salud problema UAM—X no. 5, 1979
'.lt [ ] |

En los dltimos afios es notable el interés que han recibido por parte de estudiosos e investiga-
dores las llamadas ciencias sociales en relacion con el campo de la salud. Este interés se ha visto
ampliado al producirse efectas importantes a mivel de la practica. Se puede afirmar que en estos
momentos, una generacién nueva, formada en las aulas y en los campaos de investigacion emerge
lentamente al campo de la prictica con una concepcion mas acabada de los problemas de salud
colectiva en refacidn con {a sociedad en general.

Sin embargo, para el campo de la Salud en el Trabajo, copado por un enfoque dominante de
corte asistencialista, reparadar y hiologicista, la incorporacidn de nuevos elementos de anafisis
provenientes de las Ciencias Sociales ha sido mds fenta. Elfo ha ocurride asi perque la salud de
Ios:trahaiadores objetive mds el panorama de la lucha de clases. No solo es terreno prapicio pa-
ra su fesarrolla sino efecto de ella. Y en el contexto de una crisis general del sistema capitalista,
los problemas de la salud -dentro y fuera del trabajo- adoptan formas no reconocidas anterior-
mente, formas que pueden desplazarse en los heechos a manifestaciones que anteriormente no se
relacionaban tanto-con la satud; hey, por ejemplo, la lucha por el empleo y por el salario son
también luchas porla salud.

De esta forma, es clara que los inteatas que se dan actualmente en varios paises del munda,
{desde ltalia, Alemania, Espaiia o Francia hasta Centro América o México), para abardar el pro-
blema de las relaciones entre trabajo y salud no ocbedecen al veluntarismo o capricho de algunos
investigatiores, sino depende de condiciones chjetivas en las que viven, trabajan y mueren miles
de obreros en todo el mundo; condiciones en que no solo existe una alarmante elevacion de la
accidentahilidad y las enfermedades profesionales, smu una situacian de gran vulnerabilidad pa-
ra amplias grupos de obreros y sus familias, tanto en el campa como en la ciudad, vulnerabili-
dad gue se traduce en patrones muy peculiares de distribucion de la enfermedad paralelosala
distribueion de’la riqueza, esto es, marcados por la injusticia y la desigualdad.

Estos esfuerzos, si hien coatinidan otras iniciados par unos cuantos en condiciones mas ad-
veréaS, suman actualmente la participacion de equipos multidisciplinarios en los gue estdn pre-
sentes también aquellos que ven afectada su salud y la de su familia cotidianamente. Por ello,
la construceion de un enfoque nuevo sohre los problemas de salud en el trabajo ne solo debe
rebasar el mhbito tradicional de estudio de la Medicina del Trabajo en cuanto a espacio se refie-
re -la fibrica- sino debe involucrar el estudio cientifico de las relaciones que existen entre el
trabiajo v la organizacion social y que se plasman elocuentemente en las condiciones en las gue
viven, enferman e mueren grandes grupos humanos.
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Este intento no ha visto, mas que parcialmente, coronados sus esfuerzes en la practica; ello
traduce la gran dificultad que significa, en las condiciones actuales, abordar los problemas desde
una posicién de compromiso con grupos mayoritarios sujetos a la explotacion de su fuerza de
trabajo. Igualmente revela |2 potencialidad encerrada en los instrumentas cientificos y tecnold-
gicos patrimenio de la humanidad, cuando estos se ponen al servicio de los desposeides. Pero
hace ver yue esie esfuerzo debe ser realmente colectiva comprometienda a diversas fuerzas en
una lucha por conocer vy resalver los grandes probhlemas sociales.

Por otro lado, las respuestas oficiales que se han dado para estos problemas, generalmente co-
yunturales, permiten salir del paso momentineamente pero tienden a mantener el estado de co-
sas prevalente. Asi, la adepcion de sistemas completos de seguridad social, la transformacion de
sus servicias y una mayer amplitud en cuanto cobertura, han obedecido a las presiones reivindi-
cativas de los obreros, pero-a todas luces son insuficientes en su cantidad y parciales en la cali-
dad de sus servicios. Por ello, es necesaric comprender la dindmica social que mueve tedas estos
aparatos, dindimica que se encuentra tamhién en el funcionamienta del Estado y que solo expre-
sa Ja manera en que glohalmente evoluciona la sociedad. De ahi cdmo descubrir en cada mo-
mento de la realidad, las fuerzas que se ponen en juego y la naturaleza social de las mismas.

indudablemente que para los estudiosns de la Salud y Ias Ciencias Sociales, tos esfuerzos ins-
critos en lineas coimo las descritas representan fa comprobacion de alyunas de sus hipatesis;la
causalidad social del procesa de Salud-eafermedad colectiva, su distribucidn e relatién a ta cla-
se social, la cantidad y calidad de los servicios, el papel del estade y de las organizacienes socia-
les, son, entre otros, algunes de los puntos que ayudan a entender los prohlemas de Salud en el
trehajo. Sin embargo, otros, come la organizacion social del proceso de trabajo, la divisidn del
mismo, el desarrolo de las fuerzas productivas, las legislaciones y normas para el proceso de tra-
bajo y {os problemas de &l derivadaos, las fuchas en materia de reivindicaciones de salud efectua-
das por grandes grupos, dehen constituir, igualmente, materia de andlisis y de hasqueda.

Para nuestra publicacién (no ajena a estos tipicos) es este un tema fundamental de estudio.
Por ello; en esta eatrega la preguata: :iSalud o Medicina del Trabajo? pone en el centro-de Ja
discusion la temadtica referida. Es este un verdadero problema de Salud.





