esnutricion:
principales mitos

En el presente articulo se hace una revisién y se anafizan ios principales mitos que se.han ar-
gumentado sobre la etiologia de la desnutricion y del hambre a nivel mundial y del pais. Esco-
mdn oir hablar de que los-factores geogréficos y climaticos desfavorables son los que determi-
nan los problemas de escasez de alimentos en los paises subdesarrollados; asimismo, se plantea
que fa presion demogrética da lugar a que fa mayoria de la poblacion padezca hambre; por otra.
parte, el incremento de concentracidn de la tierra y la densidad poblacional es mencienado in-
sistentemente en muchas paises como el principal causante del bajo consume de alimentos. Sin.
embargo, al analizar cada uno de estos supuestos factores se llega a la conclusion de gue sélo
son circunstanciales y de que, adn cuando gjercen cierta influencia en la produccion, distribu-
cidn y consumo de alimentos, las repercusiones a nivel de salud y nutricionales en ia poblacidn,
difieren radicalmente entre aquellos paises altamente desarrollades y los subdesarrcllados.

Se comentan, ademads ciertas acciones educativas en relacidn a la alimentacién, que hacen a
un lado los diverses patrones culturales tradicionales, mediante la imposicidn de patrones de ti-
po occidental. Por dltima, se hace una breve criticaa algunos pragramas agn’colasy de desarra-
lio comunal, como la “Revolucién Verde', el “"Programa de Desarrollo en el Nordeste Brasilefio’
y el “Plan Chontalpa™ en México, que desde el punto de vista social y nutricional no beneficia-,
ron a la poblacidn mas desprotegida, es decir, a los campesinos y jornaleros agricolas.

) De acuerdo a la clasificacion de la desnutricién en primaria y secundaria, a primera tigne una
mayor significancia epidemioldgica, dada la prevalencia con la fque se presenta en los paises lia-
mados subdesarrollados. Mientras que la desnutricidn secundaria tiene su etiologia en un factor
estrictamente hiolGgico, como pudiera ser un haiancé, negativo entre enefgila,:prntefnas y vitami-
nas; la desnutricion primaria tiene su etiologia en maltiples factores Sucialesv econdmicos, que
interactuan y hacen que los alimentos producidos no coincidan con las bocas.‘ De ac'uerd'o aci-
fras estadisticas, podemos decir que |la desnutricion primaria es uno de Iostr‘obIemésdéysaiud
_plblica mas importantes que afecta a fos nifies v a los grupos con bajo nivel econdmico ;v que
por otro lado, tienen menor acceso a los servicios médico asistenciales. Por lo tanto considera-
maos que es justamente este.tipo de desnutricion de etiologia social a la que debe darsele mayor
priaridad, debido a que de ésta surgen atros problemas que conflevan a una desnutricion mixta,
donde el sinergismo entre desnutricidn e infeccion es una de las manifestaciones mas evidentes
que finalmente determinan los patrongs de morbi-mortalidad intantil.
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MAGNITUD

Se estima gue este tipo de desnutricién
causa aproximadamente ta mitad de las
muertes infantiles mundiales, que 200 millo-
nes de nifios nacidos vivos sufren sus efectos
vy que un tercio de la poblacidn de los paises
en desarrollo se encuentra desnutrido: o sea
por lo menos 434 millones de personas (1),
Otras estimaciones sefialan que en algunas a-
reas &l 50 070 de los nifios mueren de desnu-
tricidn o-de enfermedades inducidas por ésta
antes de los 5 &fios de edad. - Las Naeianes
Unidas por su lado, cansideran que-una de
cada 6 gentes estén - literalmente ham-
brientas y que casi la mitad sufren de desnu-
tricion (2). Par otro lado, se considera que

este tipo de' enfermedad puede ser prevenida

¢ “inclusive curarse muy facilmente, si en
términos macroecondmicos se realizara una
produccion ‘o ‘redistribucian del 30/0 (o me-
nos) de la disponibilidad mundial total de

alimentos (3). Es decir, que el problema de-

desnutricibn mundial és bésicamente una
consecuencia de la organizacién social, poli-
tica y écon&mica gue prevalece vy no estd
condicionada, como se ha veriiduinsistiendu,
en hechos como escacez de alimentos, con-
diciones geograficas o climatolégicas desfa-
vorahles, sobrepoblacion, etcétera, que apar-

te de ser argumentos fatalistas, son utilizados

para distraer la atencidn del problema basica,
Y a'sl'_justi'ficlgr la crea,ciyén‘d_e‘ prugramas que
tejos de resolver el pr‘obler‘na' lo agravan adn
mas, como es el paéu de la Revolucién Verde
y otros. Es decir que los alimentos, desde
esta perspectiva, resu_lt.a.n ser un instrumento
de contrel econdmico y polfitico, asi c'omu
una importante fuente de ganancias. '

Las hambrunas no suceden esponténeé-
mente, son organizadas por el mercado de
grangs. .

Berthold Brecht(4)
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En la actualidad del siglo XX, el mundo
tiene recursos suficientes y fa capacidad tec-
noldégica necesaria para alimentar a la po-
blacion mundial e inclusive, para alimen-
tar a una de mayores dimensiones,

Tomando como premisa gque la desnutri-
cidn social no es una catastrofe natural sino
un problema de organizacidn social, politica
y econdmica (5} se crey6 conveniente hacer
un breve analisis de los factores que aparen-
temente san la causa gue la produce.

Es comdn oir hablar de que los factores
geograficos o climaticos desfavorables para la
produccién suficiente de alimentos {como
son las zonas desérticas, las inundaciones, los
huracanes o las sequias, etcétera) san las gue

.determinan gue los paises subdesarrollados

sufran de desnutricion e inclusive de hambre.
Este argumento desde el punto de vista so-
cioecandomico resulta ser puramente circuns-
tancial ya gue si bien las catdstrofes natura-

~les son.la gota que ‘derrama el vase, s 'mas

bien el sistema social el que resulta ser inca-
paz de movilizarse en contra del reto que.la
naturaleza impone en un momento determi-
pado.

Historicamente hablando existe evidencia
sobre 1a presencia de escasez de alimentos y
hambrienas en Europa desde ia época del Re-

‘nacimiento ‘hasta la Revolucidon industrial,

sin que las clases sociales altas, dejaran de co-
mer, independientementa del clima que pre-
vateciera(6), )

Los huracanes son fendmenos naturales
inevitables, sin ehfbargo, sus repercusiones
en contextas socioecondmicos diferentes son
completamente distintos a pesar qle en am-
bos se considera como un desastre; las conse-
cuencias nutricionales de ur ciclén en las



costas de Pakistan, no son las mismas que se
produciran en las costas de la Florida {1

La sequia del Sahel Africano en 1972
provocd la muerte de aproximadamante
b0, 000 personas. Sin embargo, una foto-
grafia de satélite, realizada durante el perio-
do de sequia, en la misma area geografica, re-
veld una area verde de forma hexagonal gque
curiasamente correspondia a un rancho a-
lambrado de 1, 000 hectareas, dedicadc ba-
sicamente a la cria de ganado, siendo que
par otro lado, la vida de los ndomadas del de-
sierto del Sahel estd basado en el pastoreo(8}
En contrapaosicion, la sequia a que estuvo su-
jeta Europa en el afio de 1876 cuyas dimen-
siones alcanzaron la del Sahel, no fue capaz
de matar a una sola persona.

Las fuertes inundaciones que se produje-
ron en Bangladesh en 1974, demostraron
que a pesar de la gran pérdida de cosechas,
habfa suficiente alimento pare alimentara la
poblacion un tercio del afio. Sin embargo, la
mayoria de la gente, cuyas condiciones mini-
mas de subsistencia son lo habitual en el mo-
mento dal desastre, se encontraban comple-
tamente incapacitadas para comprar ningdn
tipo de alimentas, candicion que a su vez fa-
vorecio la compra de terrenos a precios hajos
por parte de ricos rancheros a campesinos
pobres gque debian adquirir alimentos. Asi
cada hambruna quita mds tierra a los pobres
vy prepara el terreno adecuado para la si-
guiente (9)

Por atro lado, se sahe que puede haber
hambrunas sin catastrofes naturales, o que
acarrea escasez de granos, gue hace gue se
reduzca la inversian en la cosecha del afio si-
guiente y las posibilidades de trabajo dismi-
nuyan y gue por fo tanto el ingreso familiar
se afecte seriamente.

Otro argumento gue suele manejarse fre-
cuentemente, es ef que se refiere a la supues-
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ta presidon demografica sobre el consumo de
alimentos.

Si bien los paises subdesarrotiados son a-
guellos gue tienen mayores tasas de creci-
miento pohlacional, no san estas paises los
gue se encuentran consumiendo dichos re-
cursos, sino mas bien son los paises desarro-
llados los que se encuentran consumiendo
més de la mitad de los recursos mundiales de
alimentos en forma dispendiosa. E! Bancgo
Mundial sefiala que en promedio mil milla-
nes de personas en paises con ingreso per ca-
pita de menos de $200 U.S. dolares, consu-
me solamente alrededor de 19/0 per capita
de la energia que consumen los ciudadanos
de los Estados Unidos, cuya poblacion repre-
senta sdlo el § ©/o de la poblacion total
mundial y con consumo aproximado del
350/0 de los recursos mundiales totales (10},

El alto crecimiento de fa poblacidn de paises
pobres se basa en el comportamiento repro-
ductivo del sector rural campesino y el mar-
ginal urbano que son, por ofro lado, los gru-
pos gue menores oportunidades de trabajo
tienen y que son faciimente presos de !a ex-
plotacion laboral donde destaca la carencia
de los beneficios de la seguridad sacial {11).
Es decir, son en su gran mayoria estos gru-
pos los que se encargan de producir los ali-
mentos, transportarios e inclusive distribuir-
los, sin embargo, son elios precisamente los
que menos acceso tienen al producto de su
trabajo.

Una familia campesina en paises subdesa-
rrollados tendrd menos posibilidades de cu-
brir sus necesidades nutricionales mientras
mas miembros tenga, lo que estd basicamen-
te supeditado al bajo ingreso que su trabajo
les retribuye. Esta situacion generaliente a-
fecta con mayor frecuencia a los niflos que a
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los adultos, ya gue el trabajador consume
mayaor cantidad de alimentos dentro de la fa-
milia para poder cubrir los requerimientos
caloricos minimos que su trabajo fisico le e-
xige; es decir, gue el trabajador en eestas
condiciones tiene un “valor de mercado’ a
expensas inclusive, de la desnutricidn de su
mujer .emharazada y de sus numerosos hijos
{12).

Es una realidad que el crecimiento pobla-
cional en algunos paises subdesarrollados ha
sido més acelerado que la misma produccion
de alimentos. Sin embargo, sila relacian cre-
cimiento poblacional/produccion se invirtia-
ra, el problema no se resolveria ya que la ma-
yoria de la gente no tendria el poder de
compra necesario para permitir una dieta a-
decuada, e inclusive {a desnutricion afectaria
proporcionalmente al mismo ndmero de per-
sonas o méas (13},

Otro factor directamente relacionado al
problema.  poblacional es el incremento de
gencentracion de la tierra en pocas personas.
Datos de.la FAQ de 1960 revelan que 2.5%/0
de terratenientes can més de 100 hectéareas,

controlan casi las 3/4 partes de la tierra en el

mundo, de éstos el 0.23%/o controlan mas de
la mitad. También es sabido que esta con:
centracion de la tierra en pocas manos se ha
incrementado particularmente en paises po-
bres v muy pablados después de las “innova-
ciones’ deda Revolucion Verde(14),

La correlacion entre densidad poblacional
y tierra disponible no afecta mas que cir-
cunstancialmente el suministro de alimentos.
Es decir, que en paises como Bolivia con &
habitantes per Km?2 vy la india con 172; exis-
ter prohlemas serjos de desnutricion y ham-
hre, no asi en paises como Holanda donde
hay 326 hahitantes por Km2. Lsa distribu-
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cidn de tierra cultivable por persona en Bo-
livia es de 0.63 hectareas, de 0.30 en I3 India
y sélo 0.06 en Holanda. Resulta irdnico gue
Balivia y la India padezcan de hambre mien-
tras gue Holanda no sdlo no la padece sino
hasta puede expartar alimentas. Sin embar-
go, nunca se ha hablado de programas de
control natat en la pohlacion holandesa, sien-
do que en Bolivia, la India, etcétera, éstos
son muy socorridos. Laexperiencia mas evi-
dente que niega la explosion demogréfica co-
mo causa de hambre, esfa de China, que afto
tras afio experimentaba hambrunas cuando
tenia una poblacion de 500 millones de habi-
tantes. Actualmente alimenta a una pobla-
cién de 800 milianes con un promedic de
més de 2,300 calorias/dfa/persona {15), Par
lo anterior, podemos concluir que tanto el
crecimiento poblacional acelerado como ef
hambre reflejan solamente una falla en la
organizacién social, poilitica y econémica.
Es necesario aclarar que la ereacién de
programas de control de la natalidad si
deben de considerarse dentro de las politicas
giebales de desarrolio, pero no considerar
éstas como un elemento aislado gue por si
mismo va a resolver las problemas de alimen-
tacion, educacién, salud, empleo, etcétera.
Es decir, que mientras la organizacion social
no sea capaz de brindar una distribucion
equitativa de los recursas disponibles los
programas de cantrof natal resultardn ser una
medida paliativa.

Existen por otro lado, conceptos acerca
del peiigro ecolégico que representa el creci-
miente poblacional en ia produccion de ali-
mentas. Si bien fa destruccion ecolégica es
un hecho evidente en nuestros dias; el dete-
rioro de los recursos agricolas coincide con
el incremento poblacional, pero de manera
casual, no causal, va que la mayor parie de
este detericro ecoldgico en pafses suhdesa-
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rrollados estd en relacion a la utilizacion i-
rracianal de la fierra con objeto de maximi-
zar la produccion con fines comerciales y no
nutricionales. Tenemos por ejemplo el caso
de El Salvadar, donde el indice de natalidad
en el mundo es de lgs mas altos vy cuya ex-
tension territorial es muy limitada. Las tie-
rras mas fértiles desde la época colonial han
sido acaparadas por una mingria y estan de-
dicadas al cultivo de algoddn, aziicar, café vy
cria de ganado con fines basicamente de ex-
portacion. Asimismo, un 770/0 del territo-
rio salvadorefio sufre de una erosidn acelera-
da, abligando de osta manera a que 350,000
campesinos tengan que sembrar en tierras
Esta situacidn ha ocasio-

nado una fuerte migracidn de salvadoreiios

poco productivas.

hacia Honduras en busca de mejores aportu-
nidades que finalmente precipitd una guerra
entre estos paises en 1969 y de la que equi-
vocadamente se dijo que ésta era la primera
guerra en la historia causada por ia explosion
dem ogréafica {16),

En México, por ejemplo, el monopolio de
las agroindustrias transnacionales como Del
Monte, General Foods, Eampbell’'s entre mu-
chas otras, se han encargado, por un iado, de
disminuir radicalmente el acceso de alimen-
tos hasicos en la poblacidn mas marginada,
va que la utilizacion de las tierras mas férti-
les y con mayores recursos de irrigacion es-
tan dirigidas al intenso cultivo de productos
como esparragos, fresas, etcétera que no son
alimentos fundamentales en la dieta basica v
que son principalmente dedicados 2 ta expor-
tacian (17}, Por otro lado, la poca inversién
que estos cultives requieren, desde mano de
ohra mas barata, hasta la irrigacion utilizada,
que en ocasiones esta parcialmente financia-
da por el gobierno federal, hace gue la utili-
zacion de estas tierras (que ademas no esté o-
rientada a las necesidades de la poblacion to-
tal) sea completamente irracional. De acuer-
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do al doctor Feder, especialista de la FAQ en
América Latina, la utilizacion de la tierra es
un piflaje de las agroindustrias debido a una
irrigacion inadecuada y destructiva, al uso i-
rracional de pesticidas, a técnicas de cultivo
poco apropiadas, etcétera que hacen que los
suelos se erosionen facilmente {18).

Este tipo de agricultura altamente tecni-
ficada, orientada al cultivo de productos
no béasicos para {a alimentacion y destinados
gn gran parte a la exportacion, produce gran
desemplea en el campo, trayendo como con-
secuencia migraciones de poblaciones inter-
nas y externas, que ocasionan una distorsio-
nada distribucién regional de la pohlacion
gue ha roto el equilibric entre pohlacidn-
recursos-actividad econdmical19),

Por atro lado, favorece la creacian de un
obrero-agricola asalariado con mano de obra
barata, cuyo salario no es ni siguiera sufi-
ciente para comprar los productos basicos de
la alimentacidn, que en alguna época sembra-
ba el mismo y que actualmente el pais tiene
que importar, elevando asi, impartantemen-
te su costo y haciendo que hasta los frijoles
sean actualmente un platillo de lujo para la
gente gue es mas vulnerable a la d_esnutri—
cian,

La mayoria de las exportaciones de cul-
tives mexicanos a los Estados Unidos son
realizadas por firmas norteamericanas y asi
tenemos por ejemplo gue:

— de 1960 a 1974 fas exportaciones de
ceboilas aumentaron 5 veces hasta 95 millo-
nes de libras aproximadamente.

— de 1960 a 1972 las exportaciones de
berenjena aumentaron 10 veces y

— Las de calabazas aumentaron 45 veces.

— en 1972 méas de 1/2 billdn de libras de
tomates fueron exportadas; en este mismo
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afio se vendieren 100 millones de ddlares de
tomates, siendo asi que la mitad de los toma-
tes consumidos en los Estados Unidos en
la 8poca de invierno se producen en Sinaloa.

De acuerdo a un estudio realizado por la
Universidad de Harvard, si los incrementos
de exportacion de México a los Estados Uni-
dos continuan almismo ritmo, en ur periodo
corto de tiempo, México serd el proveedor
de la mayoria de las frutas y vegetales de
Iso E.U.A. durante toda la época de invier-
nol20). Es decir, que México es la hortaliza
mads barata y productiva de fos Estados Uni-
dos, a costa de la desnutricion cronica que
padecen méas del 500/0 de los mexicanos.

El fendmeno de la aculturacion como una
determinante en los patrones de la alimenta-
¢ién.

Hasta aqui hemos sefialado aigunos de ios
mecanismos socicecondmicos gue impiden
que las alimentas fleguen a las bocas en for-
ma racional. Existen asimismo, otros facto-
res que afectan fos patrones de la alimenta-
cion y que son los que se refieren a las acti-
tudes culturales que determinan los patro-
nes alimenticios.

Los habitos alimenticios se establecen,
por un lado, a través de mecanismos de
orden intelectual, que se caracterizan por
su elaborada historicidad como serian las
categorias de salud y enfermedad, las con-
cepciones religiosas, los criterios de clasi-
ficacion def mundo organico, etc. Par otro
lado, existe un mecanismo de orden material
y practico que, igualmente a los factores
sociales y econdmicos, estd relacionado a la
organizacion productiva de la sociedad, a
los recursos amhientales disponibles, al nivel
de tecnologia para explotarlos, almacenarias,
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conservarlos vy distribuirlos{2¥). De esta
manera es como algunos pueblas comen
ciertos. productos que no son admitidos
por otros como una alimento humano
apetecible; es asi como en nuestro pais se
clasifican a los alimentos en categorias de
naturaleza “"fria” y de naturaleza "‘caliente”,
independientemente de su temperatura real;
se establecen tabiles y prohibiciones gue se
practican rigurosamente, como la famosa
“dieta” de 40 dras a que es sujeta una mujer
parturienta en aflgunas regiones; es asi como
se otorga a ciertos alimentos propiedades o
atributos especificos, etc. De cualquier for-
ma, creemos importante sefalar agqui que los
habitos alimenticios asi establecidos, no son
producto de la casualidad, sino responden a
una seric de mecanismos ({intelectuales y
materiales) bien complicados.

La dominacion de la cultura occidental
desde la dpoca de la colonia, ha dado como
origen a un brutal etnocentrismo, que a su
vez ha dado lugar a una "mentalidad coloni-
zada’’, que devallia los potenciales de los va-
lores no occidentales considerandolos como
primitivos. Este fenomeno ha traido serias
consecuencias, en lo que se refiere a la ali-
mentacion y nutricion de los pueblos cotoni-
zados, pese a que se conoce que los habitos
alimenticios son particularmente resistentes
al cambio(22),

Es comn oir hablar de la necesidad de
cambios en hébitos alimenticios, especial-
mente en lo gue se refiere a pohlaciones
rurales. Por otro lado, es hien sabido que son
estos grupos rurales los que padecen de pro-
biemas nutricionales mas graves. Desafortu-
nadamente en el andlisis de sus habitos de
alimentacion, que comao seitalamos anterior-
mente, responden a mecanismos bien elabo-
rados, se ha tenido una actitud cientifica que



s6lo considera los valores occidentales y que
stlo puede ver en éstos hdbitos tradicionales
los aspectos negativos desde el punto de vista
nutricional. Rara vez nos hemos preocupado
por analizar y, menaos atn integrar dentro de
estos cambios, los aspectos positivos que
existen en los hahitos alimenticios tradicio-
nales. Hemos llegado inclusive a clasificar
las dietas, de tal manera que la llamada
“dieta indigena” en nuestro pais es aquella
gque carrespande a fe mas pobre, mondtono
y desequilibrado, considerando (nicamente
que su composicidn consta de maiz, frijol
y chile; olvidando que esta Hamada “dieta
indigena” es producto del deterioro colo-
nial al gue ha sido sujeta durante mas de
400 afios, a ia cual en alguna época se le
sumaban diversas frutas y legumbres, ani-
males domésticos, camo el perro izcuintle,
animales de caza, insectos, etc., que permi-
tian alimentar adecuadamente a una pobla-
cion{23). Nos sorprende oir hablar que
ciertos grupos humanos en- Africa e inclu-
sive en México practican la geofagia, es decir,
que comen tierra o barra, especialments las
muferes embarazadas, olvidando que el an&-
lisis guimica de estas productos ha llegado
adeterminar una composicion a base de sales
minerales como son el caleio, el fosforo,
stc.(24) que resultan indispensables para
responder adecuadamente a las necesidades
gue su estado fisiologico tes demanda. En
fin, estas costumbres y actitudes diferentes
a las que ‘‘cientificamente” pudiereamos
postular como- ideales, ademéas de formar
parte intrinseca de la hitoricidad de estos
individuos, contribuyen a una mejor alimen-
tacion.

Si hien los hébitos alimenticios son resis-
tentes al camhbio y algunos de elios se con-
vierten en tabfies nocivos de ia salud dei in-
dividuo, no podemos realizar cambios nosi-
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tivos si consideramos tan sblo que dentro de
este proceso se trata de una simple sustitu-
cién de una pieza por otra. Es importante
aceptar pues, la presencia de un bagaje cul-
tural milenario, pesea a las diferentes in-
fluencias occidentales a aue hemos sido suje-
tos, v reconocer gque el desarrolio de fas cul-
turas tradicionales ha sido impedido y defor-
mado por 1as condiciones del daminio colo-
nial(25), asimismo, no se trata de entorpe-
cer el ritmo histérico y retroceder al pasado,
sing de reafirmar nuestra condicién cultural
actual.
T
En la realidad que hoy dia nos rodea es
tal vez mas evidente Iz transformacion .tan
acelerada de la forma de vida en general y
de los hahitos alimenticios en particular. Hay
habitos gue social y cufturalmente han per-
dido prestigio, como por ejemplo la alimen-
tacion al pecho materno, mientras que otros
han adquirido un gran prestigio.como lo es
la alimentacion artificial con biberén por
sequir con el mismo ejemplo de la.alimenta-
cion infantil. Estos cambios, como han sido
hien estudiados por diversos autores, lejos de
proporcionar algdn beneficio han traido
serias consecuencias tanto sociales como
nutricionates en el desarrollo intagral del)
nifo, sobre todo cuando hacemos referenciaf

!

Los resultados ohservados demuestran unal

a nifies de paises subdesarrotlades(26)

tranca correlacion, entre el avmento de Ia“g
mortalidad infantil y el abandono de la lac-+
tancia maternal27), ;
A

En otras palabras, el inapropiado des-
arrolio tecnolagico, aunado al consumismo

.

mercantilista y a la supuesta “moderniza-
cian’ han sido capaces de alterar en sentido
negativo fos valores sociates y culturales de
la alimentacion en sociedades econdmica-

mente dependientes como la nuestra,
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Finalmente creemaos pertinente hacer cier-
tas cansideraciones acerca de algunos progra-
mas de desarrollo que son el resultado de la
importacién de tecnologia de otros paises
y gue de alguna manera, han afectado el
estado nutricional de fas mayorias.

En el caso de [a “Revolucién Verde”,
gsta cumplié con sus cometidos tecnold-
gicos de duplicar o triplicar la produccién de
granos en muchos paises, incluendo el
nuestro. Desafortunadamente estas cometi-
dos se ilenaron a costa de una agricultura so-
fisticada e importada que hizo al lado las
técnicas tradicionales de produccion, lo que
finalmente condujo al acaparamiento de
tierras, por unos pocos, desempleo agricola,
migracianes y menos acceso a una alimenta-
cion adecuada para la mayoria de la pobla-
cion{28,29). Qtro ejemplo es el que se refie-
re al programa de desarrollo regional en el
Nordeste del Brasil, en donde la introduc-
cion del cuitivo def henequén trajo como
consecuencias, la concentracidn de tierras,
donde ! obrero agricola asalariado tiene
sGlo un valor de mercancia, y gue debido a
su bajo salario es capaz de reproducir sola-
mente el gasto calorico que su extenuants
trabajo raquiere y cuando mucho el de su
esposa, no asi el de ninguno de sus hijos,
los cuales se encuentran por debajo de los
patrones normales de peso y ta[la(SU).

En México tenemos el ejemplo, dado por
el ""Plan Chontalpa” que abarcd basicamente
aspectos de modernizacion de la agricultura
y la promocion de cultivos de exportacidn,
comao platano y cacao. Los resultadas medi-
dos 13 afios después, demuestran, en efecto,
heneficios sociales, econdmicos y nutricio-
nales en las capas “media” y “alta”. Sin
embargo, las cifras de desnutricion np sélo
se mantuvieron, sino que inclusive aumenta-
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ron en nameros totates. Por lo tanto, la seve-
ridad de la desnutricion y sus consecuen-
cias siguieron siendo fas mismas(31).

CONCLUSIONES

De acuerdo a lo anteriormente sefialado,
podemos concluir que los probfemas de sa-
lud v nutricién en paises sconbmicamente
dependientes, estan condicianados precisa-
mente por el grado de dependencia a gue
estan sujetos.

Esta situacidn determina asf, una orga-
nizacion socio-poiitica local que asegura fa
acumulacion de beneficios en favor de un
grupo minoritario y que resulta incapaz de
abarcar a !a mayaria de la poblacion. Por
otro lado, esta infraestructura socio-politica
no sblo es deficiente para enfrentarse ante
fendmenos natruales desfavorables sino gue
al mismo tiempo facilita el acaparamiento
de tierras por unos cuantos y hace que los
beneficios de la tecnologia sea un instru-
menta de control econdmico y politico gue
asegura cada vez una mayor dependencia.
Es asi como los supuestos programas de
ayuda internacional em su gran mavyoria,
resultan tener en comun, el hecho de que se
realizan con el dinera de los “pobres” de
los paises “‘ricas” y que van dirigidos a los
"ricos’’ de los pafses “pobres”,

Asi pues, podemos afirmar que la desnu-
tricidn no es un problema de tipo tecnoié-
gico y que la escasez de alimentos, donde sus
prioridades tienen un interés estrictamente
mercantil y no nutricional. Asimismo,
podemos afirmar que la etiologia de la des-
nutricién no se basa en catastrofes naturales,
ni de sohrepoblacidn y que estos argumentas
son meramente casuales y no causales como
canvencionalmente se ha vendio afirmando



y que por lo tanto, resultan ser mitos que
distraen la atencion del preblema de fondo.
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