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medicina pod B en michel oucau 

Uno de los pensadores mas reconocidos en el campo de la medicina y de la historia de la 
medicina es, sin duda alguna, el frances Michsl Foucault. 

En este breve articulo que en esta ocasion sometemos a la consideracion de los lectores de 
Salud Problema, nos proponemos iniciar un proceso de revision de los planteamientos teoricos y 
metodologicos en que se sustenta el pensamiento de Michel Foucault. En particular, nos intere- 
sa revisar sus .trabajos acerca del surgimiento y el caracter de la medicina bajo el capitalismo. 

Dividimos el trabajo en tres apartados. En el primero, situamos el marco conceptual y me- 
todologico que sirve de apoyo a nuestra labor de critica. En el segundo, lo aplicamos al pen- 
samiento de Foucault en el terreno arriba apuntado. Finalmente, en el tercer apartado, estable- 
cemos algunas consideraciones de metodo que nos serviran para avanzar, en trabajos posteriores, 
en la tarea de revision de los enfoques predominantes en la historia de la medicina social. 

En el desarrollo de la sociologia del orden es posible advertir, en terminos generales, diver- 
sos paradigmas: los de Saint-Simon y Augusto Comte, el de Emilio Ourkheim, la sociologia 
comprensiva de Max Weber, el estructural-funcionalismo de Talcott Parsons, entre otros. 

Lo primero que deseamos apuntar es el caracter historico de tales productos intelectuales. 
Por una parte, el hecho de que la sociologia burguesa y su desarrollo ulterior, se explican solo 
como productos clasistas, esto es, como necesidades de control y legitimacion del orden burgues 
tendientes a garantizar un t ipo de produccion y de economia de un momento dado. 

Por la otra, la circunstancia de que la sociologia burguesa nace y se desarrolla en contra- 
diccion, como respuesta al enfoque marxista de la sociedad. 

No hay por lo  tanto nada de extrano que la "sociologia comprensiva" de Max Weber sea 
el producto intelectual que acompana el surgimiento y consolidacion del imperialismo aleman 
de la segunda mitad del siglo pasado; que el estructural-funcionalismo le sea para el caso de In- 
glaterra y, mas; recientemente, de los EUA en el presente siglo. 

Desde niuestro punto de vista, las dos caracteristicas centrales del estructural-funcionalis- 
mo son: su concepcion de la sociedad como una totalidad integrada por diversas estructuras / 

il Entendemos por estructura un conjunto de relaciones y de reglas de combinacion y de cambio que 
unen y determinan el sentido de cada uno de Dos elementos de un sistema. 
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ninguna de las cuales, a diferencia de lo  que sostiene el marxismo, tiene el caracter de genetica; 
y, su concepcion de la sociedad burguesa como una sociedad en la que si bien se da movimiento, 
siempre es en el sentido de adaptacion de sus diversas estructuras, pero no en el de su transfor- 
macion iin otro sistema cualitativamente superior y diferente. 

DE! ahi que para el estructural-funcionalismo en todas sus formas, el problema consiste 
en preguntarse, al estudiar un sistema social dado, no como puede haberse originado un fenome- 
no social tanto como el papel que desempena en la conservacion del sistema en conjunto. 

Ejemplos de funcionalismo clasico son los trabajos de Malinowski y de Radcliffe-Brown. 
Un pasaje de la obra del primero asi lo  demuestra. "En cualquier tipo de civilizacion, cada cos- 
tumbre, objeto material, idea y creencia desempena una funcion vital, tiene alguna mision que 
realizar, representa una parte indispensable dentro de un conjunto que funciona"'. 

El funcionalismo como teoria de los procesos sociales, ademas implica un divorcio de su 
vida economica y "sociologica" convirtiendose en una ciencia concreta forzozamente especiali- 
zada en "problemas condicionados por la division capitalista del trabajo"'. 

La consecuencia de esta concepcion es su apoyo en las ciencias naturales, especialmente la 
biologia y la reduccion de los fenomenos clasistas al nivel individual. 

,451, la sociologia burguesa en general es ante todo una opcion teorica y metodologica des- 
criptiva y clasificatoriai pero de ninguna forma explicativa, esto es, cientifica. 

II. 

En su ensayo "El Nacimiento de la Medicina ~ o c i a l " ~ ,  Michel Foucault, se propone estu- 
diar el surgimiento y el funcionamiento de la medicina en Europa, a partir de los siglos X V l l l  y - 
XIX. 

El esquema teorico y metodologico en que basa su investigacion es el siguiente. La medici- 
na no es una ciencia pura, al contrario, forma parte de un sistema historico, constituye un siste- 
ma economico y un  sistema de poder; por consiguiente, es preciso "determinar los lazos entre la 
medicina, la economia, el poder y la sociedadu4. 

Antes de seguir adelante, es necesario comentar lo siguiente, El caracter historico que 
Foucault atribuye al desarrollo de la medicina es, indiscutiblemente, una propuesta metodologi- 
ca acertada; lo mismo tiene que decirse en relacion al nexo de la medicina con la economia, el 
poder, etc. 

Sin embargo, aqui surge un primer problema. Si bien es correcto advertir que la medicina 
tiene una naturaleza historica y que no se puede explicar en si misma sino a la luz de Igs feno- 
menos economicos, politicos. urbanos, etc., es necesario, desde nuestro punto de vista, llevar a 
cabo una precision rnetodologica mas rigurosa. 

Es necesario, en efecto, senalar en base a las caracteristicas socioeconomicas del modo de 
produccion en que se estudia la medicina, cual es la region de la vida social que desempena el 
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1 3pel de region decisiva que, COK grado diverso de causalidad, constituyti el elemento genetico, 
t i t o  es, el elemento que explica los procesos diversos de la totalidad social. 

De no realizarse lo anterior, se corren dos riesgos, a saber: e! predominio en el discurso de 
un enfoqui? funcional de la medicina en la sociedad concreta en estudio; y en consecuencia, de 
otorgar el mismo rango explicativo a procesos ~ociales diferentes, e incluso, al fenomeno mismo 
o w  se in twta  analizar historicawente. 

Ei resu1laGc final, es indudablemente, un estudio en que si bien hay una profunda y valio- 
sa descripcien del asunto centrai, no existe un hila tebrico y conceptual flue ordene y ierarquice 
el aniiisis ji; por io tanto, suprima ia imagen, tanto de que tudo parece desempenar un "rai" sig- 
viiicazivo ::ono que el demostrar que un fenomeno t ime un efecto Importante sobre la estruc- 
tiira social queda explicado con eso. 

Continuemoscon la revision del trabajo de Foucatilt acerca del surgimiento de ia medicina 
social. Para Foucault e! problema central es decidir si bajo el capitalismo la medicina es o no in- 
dividua15. Al respecto, su hipotesis de trabajo es la siguiente: "con el capitalismo no se dio el 
paso de una medicina colectiva a una medicina privada, sino justamente lo contrario; el capita- 
lismo, desairrollandose a fines del siglo XVI I I  y comienzos dei siglo XIX, socializo un primer ob- 
jeto que fue el cuerpo como fuerza de produccion, fuerza de trabajowu. 

La respuesta de Foucault a como se llevo a cabo tal proceso :Y esta: "Es verdad que el 
cuerpo es contemplado politica y socia!mente como fuerza de trabajo. Pero lo que parece carac- 
teristico en cuanto a la evoluci6n d e  la medicine scckl.  . . es ~ L ' E  el cuerpo no fue tomado al 

. principio romo fuerza de produccioi! por  el podes 38dic3.  NO ~ U E  e l  cuerp; que trabaja, el 
cuerpo del proletario, el que primero se tomo en x e r t a  por la medici!;a. Fue recien en la segun- 
da mita1 del sigio X IX  cuando el problema del cuerpo, de ia  salud y del nivel de la fuerzo pro- 
ductiva de los individuos fue considerado"'. 

Debemos detenernos en este puntc y establecer las anotaciont?s siguienres. En terminos 
generales, consideramos que Foucault tiene razon cuando sostiene que bajo el capitalismo la 
medicina deviene en una medicina social. Pero, nos parece que tal principio es unilateral, esto 
es, solo contempla un aspecto de la cuestion en la medida en que la medicina en el capitalismo 
es una unidad contradictoria que contiene lo social y lo individual. Si esto no fuera asi, como 
explicar que a pesar del proceso de socializacion que la medicina experimenta en el  modo de 
producciori capitalista el enfoque basico del fenomeno salud-enfermedad sea individua! y bio- 
logico. 

Para nosotros, es en funcion del desarrollo de esta contradiccion qu , por otra parte, tiene 
su origen e8n Is contradiccion centra! del modo de produccion burguhs. Bcomo debe estudiarse 
la medicina en todas sus facetas si se desea realizar un estudio explicativo y totalizante. 

En el proceso del surgimiento de la medicina social, Foucaulit, senala las tres etapas si- 
guientes, a saber: la "medicina de estado" que se desarrolla sobre todo en Alemania al inicio del 
siglo XVIIII; la "medicina urbana" representada por Francia a finales del mismo siglo; y, la "me- 
dicina de la fuerza de trabajo" en Inglaterra en el siglo X I X ~ .  
-- 
l/ - Al respecta, vease, Ricardo Cuellar Romero, Proceso de Trabajo y Medicina Social, inedito. 
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le perm~iten acondicionar una clase obrera docil, 'normalizando' su vida cotidianarfY. 

Para los fines que perseguilnos no es necesario recoristuir el pensamiento de Foucault; 
ROS limitaremos a establecer algunas reflexiones criticas. 

Eil recurso metodologico que utiliza Foucault que consiste en explicar el modelo de la rne- 
dicina social de acuerdo a las caracteristicas socioeconomicas de cada formacion economico-so- 
cj21 concreta, Alemanis, Francia e inglaterca. es, sin lugar a dudas, correcto. 

Lo  que ya no parece tan aceptabie, es la forma y el nivel de rigor con que Foucault lleva a 
cabo !a tarea de relacionar loa procesos sociales con la qedicina. Por una parte, existe la inipre- 
sion dr! que los elementos que en cada formacion economico-social concreta determinaron el 
nacirriento de !a medicina social Eiesernpenan ese papel si30 ahi y no estan presentes en las otras 
sociedades analizadas. 

Lo anterior no tendria ninguna relevancia si se tratara de sociedades cualitativamente dis- 
tintas. Pero en la medida en que se trata, en todos los casos, de sociedades en las que las relacio- 
nes sociales capitalistas de produccion son las relaciones sociales que devienen en dominantes, el 
analisis debiera incorporar una metodologia comun, que diera al estudio un caracter mas expli- 
cativo. 

141 respecto, queremos plantear la necesidad de introducir l a  propuesta de metodo sigbier 
ts. El capitalismo es un modo de 3rcrhr:ibn ai-tago~ico er e l  q u ~  ia hcki: de clases es el mc'a- 
de su movimiento. Por lo tanto, en su rs tuuu d e ~ e  Froc~rarse advertir como e l  fenomeno se 1 4  

lucha de clases, en otras palabras la forme er aue se lleva a cabv la explotacion de una craw -< 
otrit, condic~ona !os procesos que lo integrar 

E! estudio de la medicina cebe inscribirse en esta perspectiva metodoiogica, de !o conrro 
rio se esta en peligro de caer en tna  situacion en la que los fenomenos economicos, sociales, PL 
liticos estan presentes en el anaiisis, raio er zalidad de elementos condicionantes mas no &ter- 

minantes; de esta forma, la medicina se constituye e l  m a  instancia que par si rnisnia e x p h  -.. 
funcion en la sociedad. 

IEn el analisis de Foucault pirrecen tener importancia igual las necesidades s:onE;rt~cas, las 
ds poder, las demograficas, las de dtfensa de ia burguesia frente a ciertas enfermedades, etr. 

IEn este contexto, nuestra observacion principal al trabajo de Foucault, consiste en que 
deja d~e lado la lucha de clases, asi la medicina social deviene en bn proceso "impuesto" por in- 
tereses diversos de las diferentes burguesias. El otro elemento de la lucha de clases, el proletaria- 
do y su posicion material, ideologica y politica. juega, en e l  mejor de las casos, un papel pasivo 
en su trabajo. 

Las politicas sociales del Estados son, para Foucault, fincionales al sistema. "Refuerzan 
la dominacion de la clase dominante y de su Estado. Simpiemeri-te ponen en practica el hteres 
de aqriella y su funcion es resolver las contradicciones dei sistema. En consecurncia, las rei;?::di- 
caciones populares en materia de consumo colectivo son, por naturaiezo, reforrnistas: por un i 
lado, fuerzan al capital a crear las condiciones ec3nomicas da su propia s~prvivencia;  por otro, 



salud ~roblernii UAM-X no. 7, 1981 

Esta concepcion del Estado-sujeto deja de lado la situacion fundamental de la reproduc- 
ciorr social de la fuerza de trabajo como resultado de las contradicciones economicas y politicas 
del capitalismo. 

Teniendo en consideracion el caracter esquematico de esta nota y el riesgo de haber omiti- 
do aspectos relevantes de la obra de Foucault que seleccionamos, podemos concluir en la forma 
siguiente. 

Los planteamientos metodologicos de Foucault se alejan del enfoque dominante en la his- 
toria de la medicina. Como se sabe este enfoque se basa en el metodo descriptivo, esto es, cro- 
nologico y biografico a traves del cual la historia de la medicina presenta un caracter estatico y 
positivo. 

Foucault introduce un enfooue historico de la medicina. Considera aue en su desarrollo 
intervienen procesos economicos, politicos, sociales, etc. y que debe tenerse en consideracion 
su combinacion particular en cada formacion social historicamente dada. 

Sin embargo, tenemos la certeza que los supuestos metodologicos del trabajo que examina- 
mos comparten algunas de las criticas al funcionalismo-estructuralismo. En particular, la ausen- 
cia de una estiructira genetica y de la lucha de clases como principios organi;adores y unificado- 
res del discurso. 

En efecto, como es sabido en el pensamiento estructuralista la categoria central es la de 
.relacion. La tiirea del estructuralismo es sostener la urimacia de la relacion con resuecto al ser v 
del todo en relacion a las partes. 

. Para nosotros el metodo estructural es valido si se acepta que es un momento de la investi- 
gacion que debe completarse con el analisis genetico de la actividad humana que engendra la es- 
tructura. 

Foucault establece un cuadro historico, describe el fenomeno, sus relaciones estructurales, 
pero no planti3a el problema fundamental, a saber: como se vincula con la practica y la historia 
de los hombres n i  como se pasa de un fenomeno a otro. 

La investigacion de Foucault acerca de la incorporacion del hospital como un instrumento 
terapeutico, esto es, de intervencion en la enfermedad o en el enfermolo, apoya las observacio- 
nes anteriores. 

Inicia su estudio senalando que, "el hospital como instrumento terapeutico es un concep- 
to  relativamerite moderno que data de fines del siglo XVIII.  Alrededor de 1760, se crea una 
conciencia de que el hospital puede y debe ser un instrumento destinado a curar al enfer- 

,,1 1 mo.. . 

El paso metodologico siguiente debe dar respuesta a esta interrogante: t ipo de ele- 
mentos y como, determinan el surgimiento de esa conciencia, es decir, ese nuevo modo de ver al 
hospital? 
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La explicacion de Foucault es confusa. En un primer momento senala que "el factor prin- 
cipal de l a  transformacion no fue la busqueda de una accion positiva del hospital sobre el enfer- 
mo o la enfermedad sino simplemente la anulacion de los efectos negativos del hospitalw1*. En- 
tendiendose por "desorden las enfermedades que esa institucion podia suscitar en las personas 
internadais y propagar en la ciudad en que estaba situado, asi, como el desorden economico y 
social del que era un foco perpetuo"13. 

Ahora bien, lo  que explica la tendencia a impedir que el hospital se constituya en un foco 
de desorden economico o medico son las reglamentaciones economicas del mercantilismo y 
"tambien porque el precio del hombre aumenta cada vez mas. Y precisamente en esa epoca la 
formaciori del individuo, su capacidad, sus aptitudes, empiezan a tener un precio para la socie- 
dad"14. 

Asi, son los hospitales militares y maritimos el punto de partida de la reorganizacion hos- 
pitalaria. 

Detengamonos en los ejemplos del ejercito y de la marina en que Foucault apoya su pen- 
samiento. es lo que determina que el precio de un soldado o ide un marino se constituya 
en elemen to fundamental en las organizaciones hospitalarias respectivas? 

La respuesta de Foucault es sencilla. La introduccion de nuevas tecnologias como el fusil 
en el caso del ejercito1 5 .  

El rmumen de lo  hasta aqui escrito, es el siguiente: Lo que causa la reorganizacion del , 

hospital es el surgimiento de la conciencia de su nuevo papel. Esta conciencia esta determinada 
por la supresion del hospital como foco de desorden "economico" y medico. A su vez, esto obe- 
dece a las reglamentaciones economicas del mercantilismo y al aumento de precio del hombre. 

- En el caso de los hospitales del ejercito y de la marina, el incremento del precio "huma- 
no" se explica por la introduccion de mejoras tecnologicas. 

Aceptando que todo lo  anterior sea correcto, en este punto del razonamiento de Foucault 
es preciso, desde nuestro punto de vista, dar respuesta a la siguiente cuestion: ique es lo que 
explica el proceso de innovacion tecnologica? 

Foucault no juzga importante esta cuestion y, por el contrario, decide avanzar en la logica 
de su razonamiento analizando como se lleva a cabo la reorganizacion del hospital16. 

"La reordenacion de los hospitales maritimos y militares -dice Foucault- no partio de 
una tecnica medica sino, esencialmente, de una tecnologia que podria denominarse politica: la 
discip~ina"'~. 

La niedicalizacion del hospital involucra, ademas de la introduccion de "las tecnicas de 
poder disciplinario" un cambio en el saber medico dominante: la medicina de intervencionsa 
sobre el medio basada en una concepcion de la enfermedad como "un fenomeno natural que 
obedece a layes naturalesrf1 
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Como participan en la formacion de la medicina hospitalaria la introduccion de la discipli- 
na en su espacio y la transformacion del saber y practica de la medicina son situaciones que, 
ciertamente, Foucault resuelve. Pero, de lo  que no dice nada, es acerca del por que, esto es, que 
es lo que determina que precisamente en lossiglos X V I I  y XVI I I  el poder disciplinario se perfec- 
cione como "una nueva tecnica de gestion del hombre"; y, que tengan lugar modificaciones en 
la forma de conceptualizar a la enfermedad. 

En su critica a la sociologia burguesa, Lukacs, sostiene que esta enfrenta, como ciencia 
particular, problemas condicionados por la division capitalista del trabajo. "Y entre ellos y en 
primera linea, una tarea que surge espontaneamente y de la que jamas llega a tener clara con- 
ciencia la metodologia burguesa: la de asignar los problemas decisivos de la vida social, por par- 
te de una disciplina especializada que como tal no es ccmpetente para resolverlos, a la jurisdic- 
cion de otra disciplina tambien especial, que, a su vez -y con la misma consecuente actitud- se 
declara i n c ~ m ~ e t e n t e " ' ~ .  

Algo semejante sucede en el pensamiento de Foucault: de la conciencia se pasa a regla- 
mentaciones economicas y consideraciones de costo de la vida humana, de aqu ia  innovaciones 
tecnologicas y, finalmente, a transformaciones en el saber. 

En el trabajo de Foucault, la categoria del poder ocupa el lugar central como elemento 
explicativo y engendra demasiadas situaciones. Sin embargo, su propio origen permanece nebu- 
loso. Se estudia a los hombres a traves de sus obras; y a estas, como estructuras ajenas a la prac- 
tica y en la historia de tales hombres. 

RICARDO CUELLAR ROMERO 
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