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medicina y poder
en michel foucault

Uno de los pensadores mas reconocidos en el campo de la medicina y de la historia de la
medicina es, sin duda alguna, el francés Micha! Foucault.

En este breve articule que en esta acasion sometemos a !a consideracion de los lectores de
Salud Prehlema, nos proponemos iniciar un proceso de revision de los planteamientos te6ricos v
metodolagicos en que se sustenta el pensamiento de Michel Foucault. En-particular, nos intere-
sa revisar sus trabajos acerca del surgimiento y el caracter de la medicina bajo el capitalisma.

Dividimos el trabajo en tres apartados. En el primero, situamos el marco conceptual y me-
todoldgice que sirve de apoyo a nuestra labor de critica. En el segundo, lo aplicamos al pen-
samienio de Foucault en el terreno arriba apuntado. Finalmente, en el tercer apartado, estable-
cemos algunas consideraciones de método que nos serviran para avanzar, en trabajos posteriores,
en Iz tarea de revision de los enfoques predominantes en la historia de 1a medicina social.

4

En el desarrollo de la sociologia del orden es posibie advertir, en términos generales, diver-
s0s paradigmas: los de Saint—Simon y Augusto Comte, el de Emilio Durkheim, la sociologia
comprensiva de Max Weber, el estructural—funcionalismo de Talcott Parsons, entre otros.

Lo primero que deseamos apuntar es el cardcter historico de tales productos intelectuaies.
Por una parte, el hecho de que la sociologia burguesa y su desarrolio ulterior, se explican solo
como productos clasistas, esto es, como necesidades de control y legitimacion del orden burgués
tendientes a garantizar un tipo de produccion y de economia de un momente dado.

Por la otra, la circunstancia de que la sociologia burguesa nace y se desarrolla en contra-
diccidn, como respuesta al enfoque marxista de la sociedad.

No hay por lo tanto nada de extrafio gue la “sociologia comprensiva’ de Max Weber sea
el producto intefectual que acompaiia el surgimiento y consolidacion del imperialismo aleméan
de la sequnda mitad del sigla pasado; gue el estructural—funcionalismo lo sea para el caso de In-
glaterra y, més recientemente, de los EUA en el presente siglo.

Desde nuestro punto de vista, las dos caracteristicas centrales del estructural—funcionalis-
mo son: su concepeion de ta sociedad como una totalidad integrada por diversas estructuras /

i Entendemos por estructura un conjunto de relaciones y de reglas de combinacion y de cambio que
unen y determinan el sentido de e¢ada uno de los elementos de un sistema.
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ninguna de las cuales, a diferencia de lo que sostiene el marxismo, tiene el cardcter de genética;
y, su concepcion de la sociedad burguesa como una sociedad en la gue si bien se da movimiento,
siempre es en ¢l sentido de adaptacion de sus diversas estructuras, pero no en el de su transfor-
macion en otro sistema cualitativamente superior v diferente,

De ahi que para el estructural—funcionalismo en todas sus formas, el problema consiste
en preguntarse, at estudiar un sistema social dado, no coémo puede haberse originado un fendme-
no social tanto como el papel que desempefia en {a conservacion del sisiema en conjunto.

Ejemplos de funcionalismo clasico son los trabajos de Malinowski y de Radcliffe—Brows.,
Un pasaje de la obra del primero asi lo demuestra. “En cualquier tipo de civilizacion, cada cos-
tumbre, objeto material, idea v creencia desempeiia una funcidn vital, tiene alguna mision que
realizar, representa una parte indispensable dentro de un conjunto que funciona” !,

El funcionalismo como teoria de los procesos sociales, ademas implica un divorcio de su
vida scondmica y “'sociologica” convirtiéndose en una ciencia concreta forzozamente especiali-
zada en “probiemas condicionados por la division capitalista del trabajo"z.

La consecuencia de esta concepcion es su apoyo en las ciencias naturales, especialmente la
hiologia v la reduccion de los fendmenos clasistas al nivel individual.

Asi, la sociologia burguesa en general es ante todo una opcidn tedrica y metodoldgica des-
criptiva y clasificatoria, pero de ninguna forma explicativa, esto es, cientifica.

.
En su ensayo “Ei Nacimiento de la Medicina Social”3, Michel Foucault, se propone estu-

diar el surgimiento y el funcionamiento de la medicina en Europa, a partir de los siglos XVIIl y
XiX.

E! esquema tedrico y metodolbgico en que basa su investigacian es el siguiente. La medici-
na no es una ciencia pura, ai contrarie, forma parte de un sistema historico, constituye un siste-
ma econdmico y un sistema de poder; por consiguiente, es preciso ““determinar los lazos entre la
medicina, la economia, el poder y fa sociedad™*,

Antes de seguir adelante, es necesario comentar lo siguiente, El cardcter histdrico que
Foucault atribuye al desarrollo de la medicina es, indiscutiblemente, una propuesta metodoldgi-
ca acertada; lo mismo tiene que decirse en relacidn al nexo de ta medicina con la economia, el
poder, etc.

Sin embargg, aqu{ surge un primer problema. Si bien es correcto advertir que la medicina
tiene una naturaleza histérica y que no sg puede explicar en si misma sino a la luz de {gs fend-
menos econdmicos, politicos, urbanos, etc., es necesario, desde nuestro punto de vista, llevar a
caba una precision metodeldgica més rigurosa.

Es necesario, en efecto, sefialar en base a las caracteristicas socioeconOmicas del modo de
produccidn en que se estudia la medicina, cudl es la regidn de la vida social que desempefia el
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| apel de region decisiva que, con grado diverso de causalidad, constituye el elemento genéticc,
¢ 5to es, el elemento que explica los procesos diversos de la totalidad social.

Oe no realizarse io anterior, se corren dos riesgos, a saber: el predominio en el discurso de
un enfogue funcional de fa medicina en la sociedad concreta en sstudio; y en consecuencia, de
otorgar el mismo rango explicativo a procesos sociales diferentes, e incluso, al fendmenc mismo
gue sg intents analizar histricamente.

Ei resultads final, es indudablemente, un estudic an gue si bien hay una profunda v valio-
sa descripciGn del asunto central, no existe un hiio tedrico y conceptual que ordene y jerarguice
et andlisis v, por te fanto, suprima ia imégen, tante de gue tndo parece desempeiiar un “rot” sig-

nificative comao gue el demostrar que un fendmenc tiene un efecto importante sobre la estruc-
tura social gueda explicado con ese.

Continuemos con la revision del trabajo de Foucault acerse del surgimiento de la medicina
social, Para Foucauit el problema central es decidir si bajo el capitalisma la medicina es o no in-
dividual®. Al respecto, su hipdtesis de trabajo es la siguiente: ““con el capitalismo no se dig el
paso de una medicina colectiva a una medicina privada, sino justamente lo contrarig; el capita-
lismo, desarrollandose a fines del sigle XVIII y comienzos dei siglo X1X, socializé un primer ab-
jeto que fue el cuerpo como fuerza de produccion, fuerza de trabajo"(’.

La respuesta de Foucault a edmo se Hevé a cabo tal process oo esta: "“Es verdad que el
cuerpo es contemplado politica y socialmente como fuerza de trabajo. Pero lo gue parece carac-
teristico en cuants a la evolucidn de fa medicinz sccial. . . es gue e! cuerpe no fue tomado &l
principio somgo fusrza de produccién par el poder médics. No fue ef cuerps que trabaja, el
cuerpn del proletario, sl que primero se tomo en cuerta por 1a medicing, Fue recién en ia segun-
da mital del sigie XIX cuando el problema del cuerpo, de la salud y del nivel de la fuerza pro-
ductiva de los individuos fue considerado”’ |

Debemaos detenernos en este puntc v establecer las anotaciones siguientes. En trminos
generales, consideramos gue Foucault tiene razén cuande sostiene gue bajo el capitalismo la
medicina deviene en una medicina sacial, Parg, nos parece gue tal principio es unilateral, esto
es, s0lo contempla un aspecto de ia cuestion en la medida en que ia medicina en el capitalismo
es una unidad contradictoria que contiena lo social v lo individual. Si esto no fuera asi, ¢cémo
explicar que & pesar del proceso de socializacidn que la medicina experimenta en e madc de
produccidn capitalista el enfoque hésico del fendmeng salud—enfermedad sea individual v hio-
lgico,

Para nosotros, es en funcidn del desarrollo de esta contradiceion que, por otra parte, tiene
su origen en la contradiccion central del mado de produccion burgués, ' como debe estudiarse
fa medicina en todas sus facetas si se desea realizar un estudio explicativo y totalizante.

En et proceso def surgimiento de la medicina social, Foucault, sefala las tres etapas si-
guientes, a saber: la “medicina de estado” gue se desarrolla sobre todo en Alemania al inicia del
stgla XV!I; la “medicina urbana” representada por Francia a finales dal mismo sigio; y, la “me-
dicina de la fuerza de trabajo” en Inglaterra en el siglo XIX8,

/! - Airespecte, véase, Ricardo Cuéllar Romero, Proceso de Trabajo y Medicina Social, inédits.
#
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le permiten acondicionar una clase obrera décil, ‘normalizando” su vida cotidiana”?.

Para los fines que perseguimos no es necesaric reconstruir el pensamiento de Foucault;
nos limitaramos a establecer algunas reflexiones criticas.

Ei recurso metodoldgico gue utiliza Foucault que consiste en explicar el modelo de la me-
dicina social de acuerdo a las caracteristicas socioecondmicas de cada formacion econdmico—so-
cigl conereta, Alemanis, Francia e inglaterrz, ss, sin lugar 2 dudas, correcto.

i.o gue ya no parece tan aceptahie, es la forma y el nivel de rigor con que Foucauit ileva a
cebo la tarea de relacionar los procesos sociales con la medicina. Por una parts, existe fa impre-
sidn de gue {os elementos que en cada formacion econdmico—social concreta determinaron el
nacimiento de ia medicina social desempefian ese papel s6io ahi y no estan presentes en las otras
sociedades analizadas.

Lo anterior no tendria ninguna relevancia si se tratara de sociedades cualitativamente dis-
tintas. Pero en la medida en que se trata, en todos [os casos, de sociedades en las que las relacio-
nes sociales capitalistas de produceion son las relaciones sociales gue devienen en dominantes, el
andlisis debiera incorporar una metodclogia comin, que diera al estudio un caracter més expli-
cativo,

Al respecto, gueremas plantear la necesidad de introducir la propuesta de método siguien-
te. El capitalismo es un modo de areduccitn antagonice en 8! gue la fucha de clases es el motor
de su movimiento. Por lo tanto, en su estudio debe procurarse advertir como ef fendmeng de t=
lucha de clases, en otras palabras. la forma e oue se lleva a cabo Iz explotacion de una ciase nar
otra, condiciona los procesas gue io integran.

E! estudio de la medicina cebe inscribirse en esta perspectiva matodoldgica, de i contrs
rio se estd en peligro de caer en una situacion en la que los fendmanos econdmicaos, socialess, po-
liticos estan presentes en el andlisis, s&io en calidad de elementos condicionantes mas no deter-
minantes; de esta forma, la medicina se constituye en una instancia que por si misma explics su
funcion en la sociedad. '

En el andlisis de Foucault parecen tener importancia igual las necesidades sconfimicas, las
de poder, las demograficas, las de defensa de fa burguesia frente a ciertas enfermedadas, sic.

En este contexto, nuestra observacion principal al trabajo de Foucault, consiste en que
deja de fado la lucha de clases, asi {a medicina social deviene en un procese “impuesto” por in-
tereses diversos de |as diferentes burguesias. El otro elemento de !a lucha de clases, el proletaria-
do y su posicion material, ideoltgica y politica, juega, en el mejor de los casos, un papel pasivo
en su trabajo.

Las politicas sociales de! Estados son, para Foucauit, funcionales al sistema. “Refuerzan
la dominacion de la clase dominante y de su Estadc. Simplemerite ponen en practica el interés
de aguéila y su funcion es resolver las contradiceiones dei sistema. En consecuencia, las reiv.ndi-
caciones populares en matsria de consumo colective son, por naturalezs, reformistas: por un
lado, fuerzan al capital a crear las condiciones econémicas de su propia supervivencia; por otro,
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Esta concepcidn del Estado—sujeto deja de lado la situacion fundamertal de la reproduc-
cion social de la fuerza de trabajo como resultado de las contradicciones econdmicas y politicas
de! capitalismo,

Teniéndo en consideracién 2l caracter esquematico de esta nota y el riesgo de haber omiti-
do aspectos relevantes de la chra de Foucault que seleccionamos, podemaos concluir en la forma
siguiente. '

Los planteamientos metodoldgicos de Foucault se alejan del enfoque dominante en la his-
toria de la medicina. Como se sabe este enfoque se basa en el método descriptiva, esto es, cro-
nologico y biografico a través del cual la historia de la medicina presenta un caracter estatico y
paositiva.

Foucault introduce un enfoque histdrico de la medicina. Considera que en su desarrollo
intervienen procesos econdmicos, politicos, sociales, etc. y que debe tenerse en consideracion
su combinacion particular en cada formacion social historicamente dada.

Sin embargo, tenemos la certeza que los supuestos metodoldgicos del trabajo que examina-
mos comparten algunas de las criticas al funcionalismo—estructuralismo. En particular, |a ausen-
cia de una estructura genética y de la lucha de clases como principios organizadores y unificado-
res del discurso.

En efecto, como es sabido en el pensamiento estructuralista la categoria central es {a de
-relacion. La tarea del estructuralismo es sostener [a primacia de la relacién con respecto al ser y
del todo en relacion a las partes.

. Para nosotros el método estructural es valido si se acepta que es ur momento de la investi-
gacion que debe completarse con ef andlisis genético de la actividad humana gue engendra la es-
tructura.

Foucault estabiece un cuadro historico, describe el fendmenao, sus relaciones estructurales,
pero no plantea el problema fundamental, a saber: cdmo se vincula con la préctica y la historia
de los hombres ni cémo se pasa de un fendmeno a otro.

La investigacidn de Foucault acerca de la incorporacion del hospital como un instrumento
terape(tico, esto es, de intervencion en la enfermedad o en el enfermo 0, apoya las observacio-
nes anteriores.

Inicia su estudio sefialando que, “'el hospital como instrumento terape(itico es un concep-
to relativamente moderno gue data de fines del siglo XVIII, Alrededor de 1760, se crea una
conciencia de gue el hospital puede y debe ser un instrumento destinado a curar al enfer-

mo. . .r111

El paso metodoldgico siguiente debe dar respuesta a esta interrogante: éCQué tipo de ele-
- mentos y como, determinan el surgimiento de esa conciencia, es decir, ese nueve maodo de ver al
hospital?
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La explicacion de Foucault es confusa. En un primer momento seflala que “el factor prin-
cipal de la transformacion no fue la bdsgueda de una accidn positiva del hospital sobre el enfer-
mo o la enfermedad sino simplemente ia anulacion de los efectos negativos del hospital"1 2 Ep-
tendiéndose por “desorden las enfermedades que esa institucion podia suscitar en las personas
internadas y propagar en la ciudad en que estaba situado, asi, como ef desorden econdmico vy
social del que era un foco perpetuo"13.

Ahora bien, lo que explica ia tendencia a impedir que el hospital se constituya en un foco
de desorden econdmico o médico son las reglamentaciones econdmicas del mercantilismo y
“también porque el precic del hombre aumenta cada vez mas. Y precisamente en esa época fa
formqt&i()n del individuo, su capacidad, sus aptitudes, empiezan a tener un precio para la socie-
dad”'"™,

As{, son los hospitales militares y maritimos el punto de partida de la reorganizacion hos-
pitaiaria.

Detengamonos en los ejemplos del ejército y de la marina en que Foucault apoya su pen-
samiento. {0ué es lo que determina gue el precio de un soldado o de un marino se constituya
en elemento fundamental en las organizaciones hospitalarias respectivas?

La respuesta de Foucault es sencila. La introduccion de nuevas tecnologias como el fusil
en el caso del e;'ércitn's.

Ef resumen de lo hasta aqui escrito, es el siguiente: Lo que causa la rearganizacion del
hospital es ef surgimiento de la conciencia de su nuevo papel. Esta conciencia esta determinada
por la supresion del hospital como foca de desorden “econdmico” y médico. A su vez, esto obe-
dece a las reglamentaciones econémicas del mercantilismo y al aumento de precio del hombre.

“. En el caso de los hospitales del ejército y de la marina, el incremento del precio “huma-
no" se explica por la introduccion de mejoras tecnoldgicas.

Acepténdo gque todo Io anterior sea corrgcto, en este punto del razonamiento de Foucault
es preciso, desde nuestro punto de vista, dar respuesta a la siguiente cuestion: équé es lo que
explica el proceso de innovacion tecnoldgica?

Foucault no juzga importante esta cuestion y, por el contrario, decide avanzar en fa idgica
de su razonamiento analizéndo cémo se lleva a cabo la reorganizacion det hospital'®.

“La reordenacion de los hospitales maritimos y militares —dice Foucault— na partio de
una técnica médica sino, esencialmente, de una tecnologia que podria denominarse politica: la
disciplina””.

La medicalizacion del hospital invelucra, ademds de la introduccion de “las técnicas de
pader disciplinario” un cambio en el saber médico dominante: 1a medicina de intervenciones
sobre el medio basada en una concepcion de la enfermedad como “un fenomenc natural gue
obedece a layes naturales” '8,
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Como participan en la formacion de la medicina hospitalaria la introduccidn de la discipli-
na en su espacio v la transformacion del saber y practica de la medicina son situaciones que,
ciertamente, Foucault resuelve, Pero, de lo que no dice nada, es acerca del por qué, esto es, gué
es lo que determina que precisamente en los siglos XVI1y XVIII el poder disciplinario se perfec-
cione como “‘una nueva técnica de gestion del hombre”; y, gue tengan lugar modificaciones en
la forma de conceptualizar a la enfermedad.

En su critica a la sociologia burguesa, Lukdcs, sostiene que ésta enfrenta, como ciencia
particular, problemas condicionados por la division capitalista del trabajo. “Y entre ellos y en
primera linea, una tarea que surge espontdneamente y de la que jamas llega a tener clara con-
ciencia la metodologia burguesa: la de asignar los problemas decisivos de la vida social, por par-
te de una disciplina especializada que como tal no es competente para resolverlaos, a fa jurisdic-
ci6n de otra disciplina también especial, que, a su vez —y con la misma consecuente actitud— se
declara incompetente"19.

Algo semejante sucede en el pensamiento de Foucault: de la conciencia se pasa a regla-
mentaciones econdmicas y consideraciones de costo de la vida humana, de aqui a innovaciones
tecnolgicas y, fina!mente, a transformaciones en el saber.

En el trabajo de Foucault, la categoria del poder ocupa el lugar central como elemento
explicativo y engendra demasiadas situaciones. Sin embargo, su propio origen permanece nebu-
loso. Se estudia a 1os hombres a través de sus obras; y a éstas, como estructuras ajenas a la prac-
tica y en la historia de tales hombres.

RICARDO CUELLAR ROMERO
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