
la. PARTE 

Nos interes &miar dos procesos sociobiologi- 
a: el dqm$ y el envejecimiento, asi mmo su 
interrelacio~n. Trarficionalmente, sr! esnidio se ha 
c i r a t m i t o  a la ciencias biomedicac [de la bio- 
lagia mdaxilar a la epidemiologia) y, a lo  sumo, 
a la demografia Empero, ni incapacidd para re- 
solver los pflncipaizizs mblernss y para dar res- 
puesas ademada a las interrogantes !elacion&as 
can su r~r irs l idd ,  w distribucion diferencial en 
la poblacion y sas desarrollo historico, hacen ine- 
-le la b h q u d a  de metodos nuevos que pro- 
picien el a v w  en ta l  sentido. 

Por otra parte, lor exitos logralos por la medi- 
cina social a la mncepcidn y analisis da 
la saludenfermedad como un proceso esencial- 
mente smiic+histWico mas que biol6gico-indivi- 
chal, han hecho necesario y posible el ir com- 
prendiendo y exphndo mas cabal y concreta- 
m e  (en aras de ar transformacion positiva) 
todos aqutrlbs fsmneric# humanos cwrcebidos 
trsdicional~ner;te como de caracter solo biologico. 
En esta linea seintenta ubicar el presente trabajo. 

CMO punto de partida, definimos al desgaste 
como el proceso por medio del cual, a traves de 
la vida, se p h k n  sustancias vitales y se sarmu. 
lan materiailes nocivos. se distortionan las estnic- 
turas biolagicas y se produce un deterioro de las 
funciones lp*cofirid6gicas; todo lo  cual, al per- 
sistir y desdlarse. da lugar a la regresion o in- 
volucion del organffno, en talos y cada uno de 
Los niveles de inmgmc!h fdgde d bimoleatiar, 
citologico, tisular, es., hasta el plqiia, y &al) 
de1 individuo; esto es, al envejecimiento. 

N Sin ernbargo, dado el carkter tan abstracto de 
'esta definicion, solo puede irse comretando para 
el hombre en la medida en que pe situe en el mar- 
co de una concepcion general acerca de "lo hu- 
mano" y, sobre todo, en relacion con las condi- 
ciones y csrmtcristicas reales, materides, de su 

,existencia. 

Con esta intencion, el planteamiento generai 
del presente trabajo puede boquejarss de la si- 
guiente manera (ver la figura l): 

A menos que se tenga un pensamiento idealis- 
1 ta y religioso, es evidente que cualesquiera de tos 
/fenomenos vitales humanos no pueden tener w 

l explicacion masque en las condicionesma$siales, 
redes, de la sxistencia del hombre. Asimfsmo, es 

, err6neo tratar da mmprenderios en el individuo 
per se, aislado y abstraido del n d i o  dende vive. 

/Por lo  tanto, el estudio de tales fenomenos no 
[puede tener otro punto de partida ni otra base 
/que la relacion del liombre con la naturaleza. 

! 
1 Sin embargo, esTa relacion no e en absoluto 
' igual para todos los seres vivos; sino que a c d a  
jayiecie le corresponde una forma p 
pia, de relaeionasne con el unive 

En el caso del desgaste, existen suficientes evi- 
dencias' que muestran su relacion directa con la 
actividad que necesariamente debe desarrollar 
todo ente para sot~revivir, repmducirse y perpe- 

, tuar su especie. Actividad que fundamentalmente 
esta dirigida a la obtencion de medios de vida, 
cualesquiera que &OS sean. Una vez logrado esto, 
la, ooMumo y el rsposo la pormitnib.1 reproducir 
7 1 0  que el desgaste ha destruido, mermado o mcdi- 
, f d o .  Es a esto lo  que denomino autorropioduc- 
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/e&. Dei desarrdlo de esta, en relacion diakhlca 
;con e! d-rte, dapender&, oomentemente, 

l 
dos paras da pmceor#: la maduraciOnQaYBiaci- 

i mbnto y la sald-anfermadad. De todo el conjun. 
i to  depende, a u vez, la ocasion y la modelidd 
de la muerte. 

En el hombre en particular, la actividad esen- 
. cial por medio de la cual se relaciona m n  la natu- 
, raleza y que determina ni desgaste es el trabab. 
K por ende, la forma de &e es, ante todo, des- 
raleza y que determina su desgaste es el trabajo. 
V por ende, la forma de este es, ante todo, des- 
gaste de su fuerza o capacidad de trabajo. Este 
hecho, por r i  mismo, caracteriza al desgaste hu- 
mano como un proceso social; por cuanto, por 
una parte. el trabajo no ha existido jamas ni pue- 
de existir al rnargende la sociedad y de la historia; 
y por otra parre, que la fuerza de trabajo mas que 
una categoria biol6gica yfo psicologica, es sobre 
iodo economica y social. 

Asimismo, la autorreproduccion, basada en el 
consumo de los medios de subsistencia en general 
y el reposo, depende de la socicdd y el desarro- 
!lo historico alcanzado, por ser tales medios pro- 
ductos del trabajo social. 

a 

De e!b se deduce que: tanto el envejet&i&ta 
y !a saiududsnfedad, como los d d  fenbw 

, nos vitates humanos 4 n  cuando r noi pmem 
ten como fenomenos bmlogims y io psicolagi- 

, coi-, son en esencia pr-S sociales e h!-% 
j as ;  o en una palabra: procesos sociob~o&iaos. 

Todos allos, al terier como bese las activiades 
' productivas desarroltgdas por el hembcs, pierden 
, su propia sustentaeion y autonomia al perder su 
1 caracter puramente biologico y natural, y pasan a 
' ser determinados por la sociedad, en UMma ins- 
tancia. Surgen, por tanto, dos consecuencias: 1 primero, que so desarrollo o evolucion qman 

i supeditados al desarrollo de la sociedad y cam- 
1 bian con ella; y segundo, que a cada formacion 
economico sccial le corresponden ciertas formas 

l particulares de dichos procesos socisbiologii. 

Las formas generales o colectivas en que se ve- 
rifban el desgaste, la reproduccion, la madura- 
cion, el envejecimiento, la saludenfermedad,&c.; 
estan determinadas por la manera conaeta en 
que se realizan en una sociedad dada la m u c -  

( don, distribucion, cambio y consumo de los me- 
dios de vida (medios de produccion + d o s  de 
subsistencia). 
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En las sociedades capitalistas, en piirtiwlar, ta- 
les procesos ectxi6mico-scciales estan s i g d o s  
fundsmentalmente por la propiedad privada de 
los medios de produccion; l o  m a l  genera las cla- 
ses wciales antagpkicas y las luchas entre eilas. 

Asi las activnllades productivas, el trabajo. son 
realizados principalmente por quienes carecen de 
medios de prodiiccibn; mientras que un constimo 
y reposo ocioso relativa y absolutamente mayo- 
res. se corresporden con la clase propietaria y sus 
corifeos. Consecuentemente, los indices de dec- 
gastcr, escasa longevidad y morbi-mortalidad, son 
mas altos en los trabajadores. Por el contrario, 
los indices correlacionados con la salud favorecen 
preferentemente* a las clases altas (en especial a la 
burguesia). 

Esto nos indica que quienes se encuentran mas 
inmersos en el proceso de produccion capitalista 
son quienes m& padecen los fenomenos vitales 
negativos. Y que los elementos de ese proceso in- 
fluyen, en mayoir o menor medida, en su determi- 
nacion. 

Por tanto, en el procesa de trabajo capitalina, 
la manera en que se pone en actividad la fuerza 
de trabajo, los imedios de produccion que utiliza 
y la interrelacitjn de ambos elementos, son cau- 
sa (en cierto grado y cualidad) de determinadas 
formas de desgaste, con los subsememes pmoe 
sos de envejecimiento, saludenfermedad, morta- 
lidad, etcetera. 

Empero, bajo el capital, el proceso de trabajo 
es un simple midio para lograr el f in  y el objetivo 
primordial, eseincial, del proceso de produccion o 
sea, la obtencion del plusvalor que permita la 
acumulacion de capital. Por tanto, el proceso de 
trabajo este subordinado, subsumido y es deter- 
minado por el proceso de valorizacion (de crea- 
cioin de valor y plusvalor); y son las formas con- 
cretas con las cuales se debe y se puede obtener 
plusvalor y ganancias, las que deciden los elemen- 
tos y la organizacion general del proceso de tra- 
bajo. 

En consecuencia, el desgastt obrero y los fe- 
nomenos conaimitantes estan determinados en el 
capitalismo por la sed msaciPbla de pluwalw y 
ganancias de Is burguesia, en cwitrapwicion a la 
conciencia y aictividad de dase del proletariado. 

En resumen, el quid de la problamatica v i d  
del obrero r d e  en el caraner de tiabajo m*@- 
n d o  que tiene la prdweci6n de los medios de 
vida; lo  cual decide su consumo. Por esta razon. 
la lucha contra (y la eventual eiimitacion de) un 

'desgaste mas intenso, extenso y acelerado, que 
padece esta clase social i( que provoca un envele- 
cimiento prematuro, una Corta esperanza de vida 
y una mayor frecuencia en la morbi-mortalidad; 
coincide con y consiste trsencialmente en la lucha 
contra la propiedad privrxia y en pro de $ Eociali- 
zacion de los medios de produccion y, por tanto. 
en la eliminacion de las d a s  
politico y el Estado en que se 
nio economico de la burguesia. 

1. PROCESO DE PROIWCCION Y DESGASTE 
OBRERO 

Bajo el capitalismo, "el proceso de producci6n es 
la unidad inmediata entre el proceso de trabajo y 
el proceso de valorizacihn, tal como su resultado 
inmediato, la mercancia, es la unidad inrnaiirca 
entre el valor de uso y el valor de cambio" ( M d  
2; p. 21). 

E l  proceso de trabajo 

El proceso de trabajo (m), de acuerdo con Mam. 
es "un proceso entre el hombre y la naturaleza, 
un proceso en que el hombre medie, regula y con- 
trola su metabolismo con la naturaleza. El hom- 
bre se enfrenta a la materia natural misma como 
un poder natural. Pone en movimiento las fuerzas 
naturales que pertenecen a su corporeidad. bra- 
zos y piernas, cabeza y manos, a fin de apoderarse 
de los materiales de la hiaturaleza bajo una forma 
titil para su propia vida. A l  operar por medio de 
ese movimiemo sobre la naturaleza exterior a el 
y transformarla, transforma a la vez su propia w 
turaleza" (3; p. 215). 

Todo PT requiere de tres condiciones: a) nib- 
jetivas, b) objetivas y c) su interrelacion concreta. 

a) Las condiciones subjetivas del proceso laboral 
son las capacidades f i s b  y pslquicas que el km- 
bre pone en actividad, orientaidolas hacia un fm 
productivo, bajo un d i e n t e  ideopolitico mbo- 
yectado. En una palabra, se refiere a la fuem o 
capecidad de trabajo humana (cfr. ref, 2, p. 9J. 
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S e d o  inseparable la psique del soma. el tra- ; Consecuentemente, este incremento tan acusa- 
bajo mental del manual, etc.; puede, sin embargo, 1 do en las funciones del organismo durante el tra- 
darse predominio a uno u otro en la realizacion ' baio fisico se traduce en su desgs~te a todo nivel: 
de una tarea, ien su distribucion personal en un 1 M r d a a  de sustancias biomoleculares (ATP. sal- 
PT complejo, etc., y puede ser analizable en caras, gas@, proteinac), a c h u b  de d e ~ & ~  
cuanto tal. (acido lactico, lipofuscina, amiloide), distorsion 

l de las estructuras bioitqicas ( b h o k u l a r e s ,  e- 
Asi, el trabajo fisico depende y se reaiiza fon- lulares, tisulares), deterioro fisioldgico, etc. Por 

darnentalmentr! con base en la funcion IT&CU~O- lo  tanto, la fatiga producida por este tipo de tra- 
esquel6tica; la cual requiere, a su vez, de la , bajo no es mas que una forma mas o menos rever- 
participacion de los aparatcus cardiorrespirato- , sible de desgaste. 
rio, digestivo, iztc., y de los sistemas nervioso, en- 
docrino, entre otros, a fin de transformar las / El desgsste asi producido se detemina a su 
sustan@ias y la energta organicas en trabajo exter- 1 vez por: la modalidad (trabaio estatico O dinami- 
no, segun la sigiuiente formula (4; p. 41 1): , co. posturas, duracion, etc.) y cuantia (intensidad 

o carga de trabajo) de las labores reatizadas; la 

GaPto Total - Calor + Tabsjo + 
adecuacion o no de factores autorreproductivos 

de Energia -Producido Externo de Energia (alimenta~ion, pausas, descansos, weno); el en- 
trenamiento; etcetera. . 

Por ello, el trabajo muscular incrernenta en el ; Con el tiempo, la no correccion de este desgas- 
organ'mo: el metabolismo, el consumo de oxige- : t e  y su pern~amcia  van mermando la capaci;iznl 
no, la temperatura corporal, las frecuencias car- de trabajo de los homhres inmrsos en labores fi- 
diaca y respiratoria, el gasto cardiaco, el pulso, la sicw (figura 2). Esta psrdida pailatina se mani- 
tension arterial, la irrigacion sanguinea, la dexar- fiesta, por ejemplo, en un deterioro de las iuncio- 
gade catecolaminas, etcetera (refs. 4,5,6 y 7). nes musculares ("la fiwrza de un hombre de 60 

Figura 2 
Desarrollo y dedinacih da la &desi 

de trakjo por sexo y edsd 
(26. P. 217) 

+ 1 1 1 1 1 
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1 - - - -Lo 

70 
Edad 



saiud proMi!ma UAM-X no. 8,1982 

anos es alrededor de un 15 por ciento menor qw 
la qw tenlii a la edad de 20" -8; P, 63. un * 
cremento e n  el m e t a ~ l i s m o  genel1 (figura 3l, 
del funcionamiento cardiaco ifig. 41, en la capta- 
cion de ox @no (f ig. 5), etc8tera. 

Como se ve, el desgaste fisico, al permanecer y 
desarsqilarse, va produciendo a su vez el "enveje- 
cimiento f is i io"  del individuo; ademas de diver- 
sas patologiias a que da lugar durante su vida. 

Respecto al trabajo mental o intelectual, se ig- 
noran a tal grado las forma$de su realiz&n que 
es imposible tratzr de estableces como se desarro- 
lla 91 "$esgaste psiquico".po obsiante, es eviden- 
te que este efectivamente se produce a trav6s ael 
deterioro de todas (o casi) las facultades mentales 
con la edad. 

Se han senalado en relacion con el "desgaste 
neurapsiqrii$o", por ejemplo: p W d a  en la capa- 
4dd de cmnduccibn o. incqnento en el dano 
neuronal, decremento de la percepcion (agaideza 
visuai, auditiva, etc,), g rd ida de la memoria in- 
mdiata y tendencia a una vari@ilidad mayor, 
d is~ inuc ion en la velocidad de discriminacion y 
en la torna de decisiones, etc. (8; p. 447). 

En relacion con el trabajo, "distintas estadisu- 
~cas norteamericanas es?ablecen que el 28-por- 
ciento, es decir, uno de cada cuatro individuos 
empleados, presentan desordenes emocionales o 
de la personalidad, lo  suficientemente desarrolla- 
dos como ipara convertirse en cuadros patologicos 

Figura 3 
1 Kcal 

' L  *os- ' -Merabofisrno b d  diario, sesun leeded. 
I Fuente: Ref 5, P. 153. 

'definidos" (10; p. 248). E n  partiaclar, se ha ob- 
sewado deterioros de este tipo con las tabores re- 
petitkas y monotonas propias de la wtomaci6n 

, y  la autwatiracion, ogncomitantemente a la per- 
/dida de control del PT por parte del obrero (11; 
p. 67 y 132). 

, En panto a los famores ideologicos y poli- 
ti-, se ha visto su importancia para manipular 
la disposicion o voluntad de *abajo de 19s obre- 
ms a fin de incrementada. Formas concretas de 
esta rnanipilacion, son: el trabaj a destpjo, di- 

1 versos incentivos de alaban.rep&he o premio- 

t 

10 15 20 
Potencia Edad 

l 
anos 

edad 
-P&r maximo de &WI de ml&no 

pare hcmbms, segun la edad (agun S. Robinwnl. 
(ref. 5; p. 107) 



esrtigo, plrimas sobre los salarios. ascensos. ebc. 
Estas fonmas pueden, incluso, "motivar el peli- 
gro de agiotamiento en los individuos que d a n  
intensame!nte" (Lehman 5; p. 86). 

61 Las condiciones objetivas se refieren, en gene- 
ral, a todos los medios de produccion. Estor, en 
sentido lato, incluyen desde la tierra misma (ob- 
jeto geneiral del trabajo y lucus standi del PTI Y 
las condiciones ambientales, hasta los locales don- 
de se laba~ra, los caminos, los canales, etc. En -- 
tido estricto, se refieren a l  objeto y los medios de 
trzbaio. 

Fiium 6 
Accidentabiliuad en relacion 
m n  la edad y b temperatura 

(8. p. 259) 
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Figura 7 
CImbios con la edad en el tiempo de iniciifm 

en b reopueaa a la luz y el sonido 
(8, P. 66) 
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En general, todas las condiciones del' andblente 
donde se labora repercuten en el desga&e&rero: 
mimoclima, sonoridad, iluminacion, htmaMlad, 
presi6n atmosferica, etcetera. 

Asi, por ejemplo, conforme aumenta La tem- 
peraiura, el trabajo se torna mas pasado yktigo- 
so, disminuyendo el rendimiento laborda e incre- 
mentando el desgaste. Una manifesta~i~de esto 
es el aumento de la accidentabilidad en mlacibn 
con la edad y la  temperatura (fig. 6). Iguaimiente, 
el  ido y los defectos en la iluminacion mepercu- 
ten con el tiempo en la disminucion de la agude- 
za auditiva y visual (fig. 71, etcetera. 

En cuanto a los objetos de trabajo (merias 
bruta y prima, prductos), su influencia mwecto 
al desgaste depende de las propiedades m r t i a t l a -  
res de ellas (fisicas, quimicas, mecanicas. Biologi- 
cas). 

t o s  cambios que inducen, por ejernpb,diver- 
S C ~  sustancias quimicas (naturales o smt&icas) 
que terminan en tumores benignos y malignos, 
son prueba de que causan algun tipo escusifim 
de desgasta, ignorado hasta la fecha (r. 12). Por 
otra parte, las diversas formas de energia utiliza- 
das en la industria (calorifica, electrica, cidtica, 
nuclear, etc.) pueden ser causa de enlaces auza- 
dos, radicales libres, mutaciones somaticas y otras 
formas de desgarte que producen enveiscimiento 
biomolecular, citologico y organico ir. 13). 

No obstante, los medios de produccion mas 
importantes para el capital son: las herramientas, 
las maquinas y \a fabrica, como un todo. Es en 
ellos, por ende, donde debe centrarse el analisis. 

Asi, desde d diseno de los utiles y hemmien- 
tas, su posiclon en el lugar de trabajo, etc.. deter- 
minan ciertas formas y cantidades del desgaste 
obrero; segun la  manera en que se utilizan (dina- 
mica o e s t a t i } ,  el gasto de energia que requiere 
su uso, la ponura que debe adoptar el cuerpo, etc. 
(6; p. 573). 

Asimisno, .a rnaquinizacion de cienas labores, 
pueden reda3 el gasto calorico del obrero, pero 
cambia? las tiriplia de ni desgaste. 

Fa autmm&m y autoinatizaci6n de! P? cam 
f l a t e  :a manera en qte se des- - el d ~ e - 2 .  Ahm,  e1 pr&lame fisico m es 
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ya de &recarga sino, por el contrario, de largos ! - Aplicacion clasista de las fllenas naturales 
periodos de inactividad muscular (incremento del y del sonocimiento cientlfico; reprim'endo 
trabaio &atico-postural); l o  cual desarrolla un el dejarrollo intelectual de los obreros. 
t ipo d i f e m e  de desgaste, relacionedo con ia 1 - Eliminacion de la espe~ializa~ibn V c d i f I  
atrofia. No es el hombre ya quien realiza las ta 1 ciSn obreras. 
reas, sino que vi(lila tan solo las operaciones de la - Utilizacion de los avances tecnologicos para 
maquim. Con ellio, se traslada "el centro de gra reprimir huelgas y reivindicaciones; 
vedad" del trabido: del musculo al sistema ner- tera. 
vioso central. 

En consecuencia, el desando tecnologico ca- 
Los efectos nmivos de esto isiialados profbti- ipitalista no s61o determina el desgaste obrero a 

m e n t e  por MoRnari d&e 18461, exacerbados !nivel individual; sino, ante todo y esencialmente, 
al maximo por la banda continua y la cadena de constituye la base material sobre la cual se realiza 
montaje, son esencialmente: el stress con su am- la determinacion social de este desgaste en el pro- 
plia gama de trastornos fisiologicos y padecimien- ceso de prod~ccion. Mediante los importantes 
tos psicosomaticos (ulcera peptica, diabetes, hi- cainbios que introduce en la relacion del obrero 
pertension artcrial, infarto, etc.) y psiquiatricos con su objeto de trabajo, no se limita a modificar 
(ansiedad, ideas fijas, neurosis, ahcinaciones, etc.) las formas de desgaste ysico-biolijgico conccmi- 
(Cfr.. la ref. 14). tantes; sino que trastoca todo el ordenamiento 

social anterior dentro del cual se venia verifican- 
De esta manera, todo el desarroiio tecnologico ;do la produccion y el consumo de los medios de 

va determinando, en cierta medida, formas distin- vida. 
tas del desgaste obrero. Formas que no se limitan 
n i  repercuten principalmente en su individualidad; La prolongacion y condensacion de la jornada, 
sino que asumeri,ante todo, dimensiones sociales. la extension del trabajo productivo a mujeres y 

ninos, etc., tienden a extender e intensificar el 
En efecto, entre las principales repercusiones desgaste de la poblacion trabajadora; a la vez que 

que ha tenido el desarrollo tecnologicocapitalista, se modifican las formas de &e, no limitandose 
sobre el proletariado, senala Marx las siguientes ya a los efectos fisicos y psiquicos, sino incluyen- 
(15): d o  tambidn un "deaiaste" intelectual. familiar. 

Crecimierito del dominio del trabajo pretb- 
rito, obje1:ivado. sobre el trabajo vivo. 
Eliminacibn de la Unica mercancla proleta- 
ria, la fuerza de trabajo, de grandes grupos 
de obreros y su sustitucion por el trabajo 
mecanico. 
Continuo despido y reclutamiento de los 
obreros. 
Extension del empleo productivo a mujeres 
y ninos. 
Prolongacion del tiempo de trabajo necesa- 
rio y de la jornada global de los trabajado- 
res a la zaga de este desarrollo. 
Incremento del plusvalor absoluto merced 
a la condensacion del tiempo de trabajo. 
Disminuoibn, aun por debajo de su valor, 
del precio de la fuena de trabajo. 
Disminucion de los salarim por el abarata- 
miento de las mercanclas. 
Oscilacion continua del nivel de vida obre- 
ro. 

- 
cultural, politico, social, etc., de las masas prole- 
tarias -el cual se incrementa precisamente con 
cada avance cientifico y tecnico. 

Asimismo, el abaratamiento de la Unica mer- 
cancia obrera, la dismirwcion real de los salarios, 
la oscilacion de su nivel de vida,etc., obstaculizan 
el logro de una reproduccion adecuada del des- 
gaste del que ha sido victima. 

Por Ultimo, la constante amenaza del desem- 
pleo, la existencia de u n  ejercito industrial de re- 
serva, la utilizacion reaccionaria y represiva de las 
innovaciones tecnologicas, entre otras, son armas 
que utiliza ampliamente la burguesia para evitar 
las reivindicaciones obreras contra el desgaste y 
en pro de una mejor reproduccion y conservacion 
de su fuerza de trabajo. 

c) Finalmente, para que cualquier PT pueda rea- 
lizarse requiere, como es obvio, de la intemla- 
cion concreta de las condiciones subjetivas y ob- 
jetivas mencionadas. 



Historicamente, se han dado tres formas wi- 
talistas fundamentales de su organizacion: con- 
trol simple, control tecnico y control burocratico 
del PT (16). 

Bajo la primera forma, el poder del capital es 
ejercido abierta, arbitraria y personalmente por 
aus representantes. Generalizada durante el siglo 
XIX, persiste en las pequenas industrias y en los 
tallere!; altamente competitivos. 

Este es necesario para el capitai para obligar a 
!os trabajadores a desempenar labores geneiaimen- 
re pesiidas, mondtanas, sucias, repugnantes, du- 
rante largo tiempo. Los medios de produocion 
suelen ser poco desarrollados, bajo malas ooodi- 
ciones arnbienra!es y con bajos sa!arios. Este aia- 
dro favorece por tanto un desgaste mayor y m h  
rapida, con escasa autorreproducci5n. 
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paiiado de altas cargas de stress y todo lo que ello 
implica, que ya ha sido senalado. 

El control burocratico esta incorporado a la 
trama de las relaciones sociales de produccion 
preszntes en la empresa. Es ejercido por medio de 
normas, reglamentos y leyes de trabajo y de ad- 
nistracion. Eventualmente, las mismas organiza- 
ciones sindicales o de consejo espureas participan 
en su ejecucion. 

Este tipo de  control actua en favor del mante- 
nimiento de las formas laborales que fevorecen al 
capira!; a la ver qiie lucha por contener Las de- 
mandas obreras por mejores condiciones de tra- 
bajo y de vida; !as cua!es disminuirian e l  desgaste 
a incremenrarian las posibilidades de una repro- 
duccion optima. 

El control tCcnico se ejerce mediante Iza ma- Si bien pueden coexistir estas formas de con- 
quinas automSticas y semiautomaticas. asi o ~ m o  trol sobre el trabajo en un mima centro laboral. 
con la!; lineas de montaje, bandas de prodmion generalmente una de ellas es predominante. Asi- 
en seriie, etc. Aqui el ritmo, la cadencia y la in- mismo por el hecho de determinar la relacion en- 
tensidrtd de! trabajo son marcados por estos m- tre los medios de produccion y la fuerza de traba- 
dios d ~ ?  produccion bajo e l  control administrativo. jo, determinan igualmente las formas del desgaste 
Este t~ipo de control esta invariablemente omm- obrero. 

HECTOR SALAZAR HOLGUIN 


