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~INTRODUCCION

MNos interesa sbordar dos procesos sociobioldgi- -

cos: el despasie y el envejecimiento, asi como su
interrelacidén, Tradicionalmente, su estudic se ha
"circunscrito a las ciencias biomédicas (de 1a bio-
‘logia molecular a 'a epidemiclogfal v, a lo sumo,
a la demografia. Fmpero, su incapacided para re-
solver los principzies problemas ¥ para dar res-
puestas adecsatas a las interrogantes relacionadas
con su causalidad, su distribucion difererwial en
Ia poblacién y su desarrollo histdrico, hacen ine-
uctable la bisqueda de métodos nusvos gue pro-
picien el avarice en izl sentido.

Por otra parte, los éxitos logrados por la medi-
cina social respase a la concepcidn y andlisis de
la salud-enfermedad como un proceso esencial-
mente socic-historico més que biolégico-indivi-
dual, han hecho necesario y posible el ir com-
prendiendo v explicando maés cabal v concreta-
mente (en aras de su transformacién positiva)
todos agquellos fendmenos humanos concebidos
tradicionalmente como de cardcter sblo biolGgico.

En esta 1{nea se intenta ubicar el presente trabajo.

Como punto de partida, definimos al desgaste
como el proceso por medio del cual, a través de
la vida, se pierden sustancias vitales y se acumu-
lan materiales nocivos, se distorsionan las estrue-
turas bioldgicas y se produce un deterioro de fas
funciones psico-fisiolégicas; todo lo cual, al per-
sistir y desarrollarse, da kugar a la regresion o in-
volucién del organismo, en todos y cada uno de
los niveles de integracidn {(desde el biomolecular,

"{especie le corresponde una forma parg

fa. PARTE

! Sin embargo, dado el cardcter tan abstracto de
!esta definicion, sélo puede irse concreiando para
el hombre en la medida en que se sittie en el mar-
(6o de una concepcion general acerca de “lo hu-
jmana” y, sobre todo, en relacién con las condi-
icionas y catacteristicas realss, materiales, de su
r existencia,

+ Con esta intencitin, el plantesmiento genera
-del presente trabajo puede bosqusjarse de la si-
|guiente manera (ver la figura 1):

A menos que se tenga un pensamiento idzalis-
ta y religioso, es evidente que cualasquiera de los

-+ fenémencs vitales humanos no pueden tener su

explicacidn mas que en las condiciones matgriales,
|reales, de la exister:cia del hombre, Asimismo, es
‘errbneo tratar de comprenderios en el individuo
per se, aislado y abstraido del medio donde vive,
Por io tanto, el estudio de taies fendmenos no
puede tener otro punto de partida ni otra base
que la refacidn del hombre con la naturaleza.

i
i
{  Sin embargo, esta relacidén no #s en absoiuto
.igual para tedos los seres vivos; sino que a cada
{ar, pro-

‘pia, de relacionasrse con el universo {a rodea,

En el caso del desgaste, existen suficientes evi-
dencias' que muestran su relacién directa con la
activided que necesariamente debe desavrollar
-todo ente para sobwevivir, reproducirse y perpe-
jtuar su especie. Actividad que fundamentalmente
iestd dirigida a la obtencidn de medios de vida,
‘cualesquiera que estos sean, Una vez logrado ssto,

A{w consumo Y el reposo le permitirén reproducir

citoldgico, tisular, etc., hasta el psfauico y social) —-lo qua el dasgaste ha destruido, mermado ¢ modi-

del individuo; esto es, al envejecimiento.

4

4flqado. Es a esto lo gue denomino autorreproduc- -



Y

leién, Del desarrollo de ésta, en relacibn disléctics
icon el dasgaste, dependerdn, consecuentemente,
{dos pares du procesos: fa maduracién-envejeci-
,miento ¥y la salud-gnfermedad. De todo el conjun-
ito depende, a su vez, la ocasidn y 1a modalidad
-de la muerte,

En el hombre en pa_rticular, la actividad esen-
- +.cial por medio de la cual se relaclona con la natu-

; raleza y que determina su desgaste es el trabajo,
‘Y por ende, fa forma de éste es, ante todo, des-
‘raleza y que determina su desgaste es el trabajo.
Y por ende, Ia forma de dste es, ante todo, des-
. gaste de su fuerza o capacidad de trabajo. Este
hecho, por si mismo, caracteriza al desgaste hu-
rmanc como un proceso social; por cuanto, por
una parte, el trabajo no ha existido jamés ni pue-
de existir al rargen de la sociedad vy de la historia;
'y por otra parte, que la fuerza de trabajo mas que
-una categorfa biolégica y/o psicolégica, es scbre
todo econdmiica vy social.
Asimismo, la autorreproduccién, basada en el
consumo de los medios de subsistencia en general
v &l reposo, depende de {a sociedad v el desarro-
_Ho histdrico alcanzado, por ser tales medios pro-
dugtos del trabsjo social,
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De efio se deduce que: tanto el envejecimiento
¢ la salud-enfermedad, como los demds fendme-
; nos vitales humanos —aiin cuahdo se nos presen-
‘ten como fenémencs bioldgicos yio psicolégi-
| Cos-—, sON en esencia procesos sociales e histdri-

ieos; 0 en una palabra: procesos sociobiologicos.

- Todos ellos, al tener como base las actividades
"productivas desarrolladas por el hembre, pierden
i su propia sustentacién y autonomia al perder su
 cardcter puramente bioldgico v natural, y pasan a
i ser determinados por la sociedad, en Glitima ins-
itancia. Surgen, por tanto, dos consecuencias:
‘primero., que su desarrofio o evolucién quedan
| supeditados al desarroilo de la sociedad y cam-
ibian con ella; v segundo, que a cada formacion
; econérico social le corresponden ciertas formas
| particulares de dichos procesos sociobiolbgicos.

¢ Las formas generales o colectivas en que se ve-
rifican el desgaste, la reproduécién, la madura-
¢idn, el envejecimiento, fa salud-enfermedad, etc.;
restdn determinadas por la manera concreta en
. que se reaiizan en una sociedad dada la produe-
Q ci6n, distribucién, cambio v consumo de tos me-
dios de vida {medios de produdcion +medios de
l subsistencia}.

Figura 1
El ciclo vitel humano

TINDIVIDUO

Procaso

de | _J SOCIEDAD
' Trabajo

Maduracién -

e e iy s s

. ] Autorreproduccién

Envejecimiento > —T
\ T
ol
s 1z

Enfarmedad ™=

15



atud problema UAM—X no, 8, 1982 _

£n las sociedades capitalistas, en particular, ta-

ies procesos econdmico-sociales estdh sigredos

fundamentalmente por la propiedad privada de

‘los medics de produccion; Io cual genera fas cla-
 ses sociales antagdnicas y las luchas enire ellas.

Asi las actividdades productivas, ¢l trabajo, son
realizados principalimente por quienes carecen de
medios de produccidn; mientras que un consumo

'y reposo ocioso relativa y absolutamente mayo-
res, 3¢ carresporden con la clase propietaria y sus
corifeos, Consecuentemente, los indices de des-
_gaste, escasa longevidad y morbi-mortalidad, son
miés altos en los trabajadores, Por el contratio,
los indices correlacionados con la salud favorecen
preferentemente z las clases altas {en especial a la
burguesia).

Esto nos indica que quienes s¢ encuentran mas
inmersos en ¢l proceso de produccion capitalista
son quienes més padecen los fendmenos vitales
negativos, Y que los elementos de ese proceso in-
fluyen, en mayor o menor medida, en su determi-
nacion.

Por tanto, en el proceso de trabajo capitalista,

Jla manera en que se pone en actividad la fuerza

de trabajo, los medios de produecién que utiliza
y la interrelacion de ambos elementos, son cau-
sa {en cierto grado vy cualidad) de determinadas
formas de desgaste, con las subsecuentes proce-
‘sos de envejecimiento, salud-enfermedad, morta-
‘lidad, etcétera,

£mpero, bajo el capital, el proceso de trabajo
es un simple medio para lograr el fin y ef objetivo
primordial, esencial, del proceso de produccién o
sea, Ja obtencidn del plusvalor que permita la
acumulacion de capital. Por tanto, e! proceso de
trabajo estd subordinado, subsumido v es deter-
minado por ¢l proceso de valorizacidn (de crea-
cién de valor y plusvalor); y son las formas con-
cretas con las cuales se debe y se puede obtener
plusvaior y ganancias, las que deciden los elemen-
tos y la organizacidon general del proceso de tra-
bajo.

£n consecuencia, el desgaste obrero v los fe-
ndmenas concomitantes estin determinados en ef
.capitalismo por ia sed insaciable de plusvalor y
ganancias de la burguesia, en contraposicion a la
.conciencia y actividad de clase del proletariado.

16

£n resumen, el quid de la problamética vital
detl obrero reside en el carécter de trabsjo ensje-
nado que tiene la produccién de los medios de
-vida; lo cual decide su consumo. Por esta razbn,
.la lucha contra {y la eventuat elimitacidn de} un
‘desgaste mds intenso, extenso y acelerado, que
padece asta clase social v que provoca un enveje-
cimiento prematuro, Una corta esperanza de vida
y una mayor frecuencia en ta morbi-mortalidad;
coincide con y consiste esencialmente en la lucha
contra la prepiedad privada y en pro de fa sociali-
zacién de los medios de produccién .y, por tanto,
en la eliminacidn de las clases sogjgles y del poder
poiftico vy el Estado en que se manifiesta el domi-
nic econémico de 1a burgues{a.

1. PROCESO DE PRODUCCICN Y DESGASTE
OBRERO

Bajo el capitalismo, “el proceso de produccion as
la unidad inmediata entre el proceso de trabajo v
el proceso de valorizacién, ta! como su resultado
‘inmediato, fa mercancia, es la unidad inmediata
entre el valor de uso y el valor de cambio’’ (Mant/
2;p. 21).

El proceso de trabajo

El proceso de trabajo (PT}, de acuerdo con Marx,
es *‘'un proceso entre el hombre vy la naturaleza,
un proceso en que et hambre rmedia, regula y con-
trola sy metabolismo con la naturzleza, El hom-
‘bre se enfrenta a la materia natural misma como
un poder natural. Pone en movimiento las fuerzas
naturales que partenecen a su corporeidad, bira-
zos ¥ piernas, cabeza y manos, a finde apoderarse
‘de los materiales de la naturaleza bajo una forma
Gtil para su propia vida. Al operar por medio de
ese movimiento sobre la naturaleza exterior a él
y transformarla, transforma a la vez su propia na-
turaleza” (3; p. 215).

Todo PT requiere de tres condiciones: a) sub-
jetivas, b} obietivas y ¢} su interrelacion concreta.

a) Las condiciones subjetivas det proceso laboral
_son fas capacidades fisicas y psiquicas que e! hom-
‘bre pone en actividad, orientdndalas hacia un fin
.preductive, bajo un ambiente ideopolitico inviro-
yectado, En una palabra, se refiere a la fuerza o
capacidad de trabajo humana {cfr. ref. 2, p. 9).



Siendo inseparable la psique del soma, ef tra-
baio mental del manual, etc.; puede, sin embargo,
darse predominio a uno'u otro en la realizacidn
de una tarea, en su distribucién personal en un
‘PT compleio, etc., ¥ puede ser analizable en
cuanto tal.

Asi, el trabajo fisico depende y se realiza fun-
damentalmente con base en la funcién midsculo-
esquelética; la cual reguiere, a su vez, de la
participacién de los aparatos cardiorrespirato-
rio, digestivo, etc., v de los sistemas nervioso, en-

.déerino, eritre otros, a fin de transformar las
sustancias y la energfa orgénicas en trabajo exter-
no, seglin la siguiente formula (4; p. 411):

Gasto Total . Calor

¥ Trabajo + Almacenamienta
de Energia ~ Producido ~ Externo
- o .

de Energia

Por elle, el trabajo muscuiar incrementa en el
organisto: ¢l metabolismo, el consumo de oxige-
no, la temperatura corporal, las frecuencias car-
diaca y respiratoria, el gasto cardiaco, el pulso, la
tensién arterial, la irrigacion sangu inea, la descar-
ga de catecolaminas, etcétera (refs, 4,5,6y 7).
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| Consecuentemente, este incremento tan actsa-
I do en las funciones del organismo durante ¢f tra-
! bajo fisico se traduce en su desgaste a todo nivel:
| pérdida de sustancias biomolecularés (ATP, 226~
| cares, grasas, protefnas), actimulo de desechos
{acido l&ctico, lipofuscina, amiloide), distorsién
i de las estructuras bioiGgicas {biomoleculares, ce-
futares, tisulares), deterioro fisiolégico, ete. Por
- lo tantc, la fatiga producida por este tipo de tra-
. bajo no es més que una forma mas ¢ menos rever-
: sibie de desgaste.

| El desgaste asi producido se determina a su
| vez por: la modalidad (trabajo estético o dindmi-
; €O, posturas, duracién, etc.) y cuantia{intensidad
o carga de trabajo) de las labores realizadas; la

adecuacién o no de factores autorreproductivos
' {alimentacién, pausas, descansos, suefio); el en-
' trenamiento; etcétera.

i Con el tiempo, la no correccidn de este desgas-
[te y su permanencia van mermando la capacidad
de trabajo de los hombres inmersos en labores (-
sicas (figura 2). Esta pérdida paulatina se mani-
fiesta, por ejernplo, en undeterioro de las funcio-
nes musculares (“la fusrza de un hombre de 60

Figura 2
Desarrollo y declinecion da la capacidzd
de trabzjo por sexo y edad
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, keal/min 5 F25 keal/min
Empleada
4 S~ 20
s
~
et
LN ~ -5 £ 32
2 .§ Empleada ~ M @ é
B =~ - ~ 3"&.';7 o =
B E S-a ~ RE
T uw 24 - fS  Tme=—n . ~ - . T %
g Maixima -10 8 =
g g
Q (&)
1~ L5
T T T T T T 7 Q
0 10 20 30 40 50 60 70
Edad

17



salud problema UAM-X no. 8, 1982

' afios es alrededor de un 15.por mento menor que [definidos” (10; p. 248}, En particular, s8 ha ob-
la que tenfa a la edad de. 20" —8, p. 63), un de- ‘senvado deterioros de este tipo con las fabores re-
cremento -en el metabohsmo general tflgura 3), 'petitivas.y monotonas propias de ia automacion
del funcxonamaento ca;dlacq {fig. 4, en la capta- 1y Ia automauzamén, cgncummntemente ala pér-

cién de oxijgeno (fig, 5) etcétera, |dida de control del PT por parte del obrero (11;
'p. 67 v 132),

_Como se ve, ei desgaste fgsxco al permanecer Y _
desarroﬁarse va produciendo a su vez el “enveje- | En guanto a los factores. ideolégicos vy poii-
cam:ento fisica™ dei individuo; ademds de diver- | ticos, se ha visto su importancia para manipular
sas patologias a que da lugar durante su vida. ‘la disposicién o voluntad de trabajo de los obre-

ros 2 fin de incrementarla, Formas.concretas de

Respectna al trabajo mental 0. intelectual seig- 'esta mampulamdn son: el - trabaj desta;,o, di-

noran. 4 tal grado las formas de su realizacion que | versos incentivos de alabmmep he o premio-
es :mpos:ble trater de estab!eee: cHmo se desarro-

3 " VF“" 4
ta gl “desgaste psiquico”’ No obstante, es eviden- Pulso medio de trabsjsdiores madereros en
te que éste efectivamente se produce a travésdel | relacién con la cantidad de ejercicio
deteﬂoro de todas {o casi) las facultades mentales percibido por grupos de edad
con ia edad {26, p. 123}
~_Se han sefialado en rélacién con el “desgaste Pulso/min ’
neuropsiquico’’, por ejempla; pérdidaen la capa- 1901

'c;dad de mnducclén o mc:remento en ¢l dano
neuronal decremento de Ia percepcién {agudeza 1
visual,, audltlva etc,}, pﬂrdxda de la memoria in- 1601
madxata y tendenma A una variabilidad mayor,
dnsmmucmn en la velocldad de discriminacion y

130}
en la toma de decisiones, etc. (8: p. 447).
En relacidn con el trabajo, "dlstlntas estad (sti- - 1001

.\cas norteamericanas es‘rablecen que el 28 por

ciento, es decir, uno de cada cuatro individuos . . R
empleados, presentan desordenes emocionales o 705 10 15 50
de la personalidad, lo. suficientemente desarrolla- Potencia Edad
-dos como para convertirse en cuadros patoiégicos -

Figura 3 1 Figura 5
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| Fuente: Ref 5, p. 153, , (ref, 5; p. 107)
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castigo, primas sobre los salarios, ascensos, etc.
Estas formas pueden, incluso, “motivar el peli-
gro de agntamiento en los individuos que actian
intensamente” {Lehman 5; p. 86).

b} Las condiciones objetivas se refieren, en gene-
ral, a todos los medios de produccién, Estos, en
sentido lato, incluyen desde la tierra misma {ob-
jeto general del trabajo y lucus standi del PT) v
tas condiciones ambientales, hasta los focates don-
de se labara, fos caminas, los canales, etc. En sen-
tido estricto, se refieren al objeto y los medios de
trabajo.

Figura 6
Accidentabilidad en relacién
con fa edad y la tomperatura

(8, p. 259)
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En general, todas las condiciones del amibiente
donde se labora repercuten en el desgaste aibrero:
microclima, sonoridad, Huminacion, hwmaedad,
presién atmosférica, etcétera.

Asi, por ejemplo, conforme aumenta .a tem-
peratura, el trabajo se torna mds pasado Yy fatigo-
so, disminuyendo el rendimiento laborall & incre-
mentando el desgaste. Una manifestaciém de esto
es el aumento de la accidentabilidad e mélacion
con la edad y la temperatura {fig. 6). lguaimente,
el ruido y los defectos en la iluminaciém mepercu-
ten con el tiempo en la disminucién de & sgude-
za auditiva v visual {fig. 7), etcétera.

En cuanto a los objetos de trabajo {materias
bruta y prima, productos), su influencia réspecto
al desgaste depende de las propiedades particula-
res de ellas (fisicas, quimicas, mecdnicas, biolégi-
cas}.

{.0s cambios que inducen, por ejempin, diver-
“sas sustancias quimicas (naturales o sintéticas)
que terminan en tumores benignos y malignos,
son prueba de que causan alglin tipo especifico
de desgaste, ignorado hasta la fecha {r. 12). Por
otra parte, las diversas formas de energia utiliza-
das en fa industria (calorifica, eléctrica, cinética,
nuclear, etc.) pueden ser causa de enlaces cruza-
dos, radicales libres, mutaciones somdticas y otras
formas de desgaste que producen envejecimiento
biomolecular, citoldgico y orgénico {r. 13},

No obstante, los medios de produccidn més
importantes para el capital son: las herramientas, -
las maquinas y la fabrica, como un todo, Es en
ellos, por ende, donde debe centrarse el anélisis,

Asi, desde el disefio de los dtiles y herramien-
tas, su posicion en el lugar de trabajo, etc,, deter-
minan ciertas formas y cantidades del desgaste
obrero; segiin 'a manera en que se utilizan {din4-
mica o estitica}, el gasto de energia que requiere
su uso, la postura que debe adoptar i cuerpo, ete.
(6;p.573).

Asimismo, .2 maguinizacion de ciertas labores,
pueden reduci. el gasto caidrico daf obrero, pero
cambian las formas de su desgaste.

La asutonsaritn v automatizacién de! PT cam-
bia de forma Yrportante la manera en gue se des-
.gasta el obrers. Ahora, ei problema flsico no es
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‘ya de sobrecarga sino, por el contrario, de largos
periodos de inactividad muscular {incremento det
trabajo estatico-postural); lo cual desarrolid un
tipo diferente de desaaste, relacionzdo con fa

atrofia, No es el hombre ya quien realiza las ta-

raas, sino que vigila tan solo las operaciones de la
mdéquina. Con ello, se traslada “el centro de gra-
vedad” del trabajo: del muiscufo al sistema rier-
viozo central.

Los efectos nocivos de esto (sefialados proféti-
camente por Molinari desde 1846), exacerbados
al mdximo por la banda continua y la cadenade
montaje, son esancialmente: el stress con su am-
plia gama de trastornos fisiologicos y padecimien-
tos psicosométicos (Glcera péptica, disbetes, hi-

“pertensién arterial, infarto, etc,) y psiquistricos
{ansiedad, ideas fijas, neurosis, alucinaciones, etc.)
(Cfr. laref. 14).

De esta manera, todo el desarrollo tecnolégico
va determinando, en cierta medida, formas distin-
tas del desgaste obrero, Formas que no se limitan
ni repercuten principalmente en su ind ividualidad;
sino que asurmnen, ante todo, dimensiones sociales.

En efecto, entre las principales repercusiones
que ha tenido e desarrollo tecnolégico capitalista,
scbre el proletariado, sefiala Marx las siguientes
{18}

— Crecimierto-det dominio del trabajo preté-
rito, objetivado, sobre el trabajo vivo,

-- Etiminacion de 1a Gnica mercancfa proleia-
ria, la fuerza de trabajo, de grandes grupos
de obreros y su sustitucidn por el trabajo
mecénico,

-~ Continuc despido y reclutamiento de los
obreros.

—~ Extensién del empleo productivo a mujeres
y nifios.

— Prolongacién del tiempo de trabajo necesa-
rio v de la jornada global de los trabajado-
res a la Zaga de este desarrollo.

~ Incremento del plusvalor absoluto mercad
a la condensacién defl tiempo de trabajo.

— Disminucién, aun por debajo de su valor,
del precio de 1a fuerza de trabajo.

— Disminucién de los salarios por el abarata-
miento de {as mercancias.

— Oscilacién continua del nivel de vida obre-
ro.

e et g i
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Aplicacion clasista de las fuerzas naturales
y del conocimiento cientéfico; reprimiendo
el desarrollo intelectuat de los abreros,
Efiminacién de la especializacién y califica-
cin obreras.

— Utilizacién de los avances tecnologicos para
reprimir huelgas 'y reivindicaciones; etcé-
tera,

En consecuencis, el desarrofio tecnolégico ca-
;pltallsta no séio determina el desgaste obrero a
inivel individual; sino, ante todo y esencizlmente,
lconstituye la base material sobre fa cual se realiza
la determinacién social de este desgaste en el pro-
‘ceso de produecién, Mediante los importantes
‘caimbios que introduce en la relacion del obrero
con su objeto de trabajo, no se limita a modificar
as formas de desgaste psico-biolégico concomi-
‘tantes; sino gque trastoca todo el ordenamiente
_social anterior dentro dal cuat se venfa verifican-
/do la produccion v el consumo de los medios de
vida.

L.a prolongacion y condensacidn de la jornada,
fa extensién deil trabzjo productivo a mujeres y

_.nifios, etc., tienden a extender e intensificar el

desgaste de la poblacién trabajadora; a la vez que
se modifican las formas de éste, no limiténdose
ya a los efectos fisicos y psiquicos, sino incluyen-
do también un “desgaste’ intelectual, familiar,
~euttural, politico, social, etc,, de las masas prole-
‘tarias —el cual se incrementa precisamente con

. cada avance cientifico y técnico.

Asimismo, el abaratamiento de la (inica mer-
cancfa obrera, la disminucién real de los salarios,
la oscilacion de su nivel de vida, etc., obstaculizan
el logro de una reproduccion adecuada del des-
gaste del que ha sido victima.

Por ultimo, la constante amenaza del! desem-
pleo, la existencia de un ejército industrial de re-
serva, la utilizacién reaccionaria y represiva de las
innovaciones tecnoldégicas, entre otras, son armas
que utiliza ampliamente 1a burguesfa para evitar
las reivindicaciones obreras contra el desgaste y
en pro de una mejor reproduccién y conservacidn
de su fuerza de trabajo,

¢} Finalmente, para que cualquier PT pueda rea-

lizarse requiere, como es obvic, de la interrela-
citn concreta de las condiciones subjetivas vy ob-

. jetivas mencionadas,



Histéricamente, se han dado tres formas capi-
talistas fundamentales de su organizacién: con-
trol simple, control técnico y control burocratico
del PT (16},

Bajo la primera forma, e! poder del capital es
¢jercido abierta, arbitraria y personalmente por
sus representantes. Generalizada durante el siglo
X1X, persiste en las peguefias industrias y en los
talleres altamentes competitivos,

Este es necesario para el capital para obligar a
ios trabajadores a desemperiar labores gengralmen-
te pesadas, mondtonas, sucias, repugnantes, du-
rante largo tiempo. Los madios de produccion
suelen ser poge desarroliados, bajo mailas condi-
ciones ambientales y con bajos satarios. Este cua-
dro favorece por tanto un desgaste mayor y mds
véapido, con escasa autorreproduccion.

En resumen, Iz influencia que ejerce el control
simple sobre el desgastz obrero esté en relacion
directa con los logros de capataces y supervisores
al impulsar a aquel a intensificar, extender y pro-
longar dichas tareas.

El conirol técnico se ejerce mediante las mé-
quinas autométicas v semiautomdticas, asf como
con las [ineas de montaje, bandas de produccidn
en serie, ete. Aqui el ritmo, la cadencia v la in-
tensidad dei trabajo son marcados por estos me-
dios de produccion bajo el contro! administrativo,
Este tipo de control estd invariablemente acom-
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pafiado de altas cargas de stress y todo lo que ello
implica, que ya ha sido seﬁatado.

£l control burocritico esté incorporado 3 la
trama de las relaciones sociales de produccion
presentes en la empresa, Es ejercido por medio de
normas, reglamentos vy leyes de trabajo y de ad-
nistracién, Eventualmente, las mismas organiza-
ciones sindicales o de consejo esplreas participan
8t sU ejecucion.

Este tipo de control actia en favor del mante-
nimiento de las formas laborales que favorecen &l
¢apital; a la vez que lucha por contener ias de-
mandas obreras por mejores condiciones de tra-
baic y de vida; las cuales disminuir{an el desgaste
g incremeniarian las posibilidades de una repro-
duceion optima,

Formas de contre! mds sofisticadas como el
taylorismo y el fordismo, aun cuando contienen
slementos de las anteriores, requieren un estudio
mas detaliado a fin de descubrir su impacto parti-
cular scbre ¢! desgaste obrero.

Si bien pueden coexistir estas formas de con-
trol sobre el trabajo en un mismo centro laboral,
generalmente una de ellas es predominante, Asi-
mismo por el hecho de determinar la relacidn en-
ire los medios de produccidn y la fuerza de traba-
jo, determinan igualmente las formas del desgaste
obrero.

HECTOR SALAZAR HOLGUIN
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