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endemias tropicales:

1. Introduecion

Tradicionalmente se ha manejado el concepto
de control integrado, sea para plagas agricolas,
insectos de importancia médico-veterinaria o
para las enfermedades en general. Este concep-
to implica la utilizacion de todas las técnicas v
métodos disponibies, con el fin de mantener las
poblaciones de insectos o los niveles de transmi-
sion de una enfermedad por debajo de limites
considerados causantes de dafio econdmico, ¥
se¢ usa en el caso de las plagas o en problemas de
salud pdblica, como en el caso de insectos trans-
misores y de las enfermedades por ellos transmi-
tidas, u otro tipo de enfermedades tropicales.

En relacion al anterior concepto no tenemos
objecién alguna en cuanto al significado. Sin
embargo, nos parece incompleto el contenido,
por involucrar sdlo técnicas orientadas a elimi-
nar o abatir factores biolbgicos, médicos o fisi-
cas-naturales presentes en una problemdtica
dada, haciendo a un lado, o en el mejor de ios
casos, minimizando, posibitidades de introducir
medidas o técnicas a fin de establecer cambios
en lo social y lo econdmico. Creemos que lo an-
terior se presenta por defectos tedrico-metodo-
lbgicos en la definicidn, limites de objetos de
estudio o concepcidn en general, con que posi-
ciones positivistas en la ciencia sitGan a la agri-
cultura vy alas enfermedades, Ambos fenémenaos,
no se ven como procesos historicos, determina-
dos basicamente por factores derivados de las
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“formas téchicas v sociales mediante {as cuales ta
sociedad humana se relaciona con la naturaleza
para fines productivos.

Por lo anterior, resulta que todas esas técnicas
—algunas muy sofisticadas por cierto: esteriliza-
cién de insectos, incompatibilidad estoplasmica,
etc.— casi siempre van dirigidas contra los insec-
tos plaga de 1a agricuftura o contra los vectores
y productores de enfermedades en el caso de la
medicina humana y veterinaria, o bien, en este
uitimo caso, en contra de {os agentes causantes,
Asf tenemos por ejemplo el vastisimo campo de
las drogas, donde los intereses comergiales son
bastante acentuados, impidiendo en gran parte
contemplar otras alternativas de control.

Nuestra concepcidn sobre el control integra-
do se basa, en pocas palabras, en la bisqueda
inteligente del combinaciones de técnicas que
apunten a eliminar condiciones biologicas v na-
turales, pero también técnicas o medidas que
tiendan a modificar o eliminar determinantes
sociales vy econdmicas, ambas {condiciones bio-
logicas y determinantes sociales), generadoras
de tode problema donde participe el hombre o
los grupos sociales mas especificamente consi-
derado. Claro estd que, para llegar a esa inteli-
gente estrategia, deberd contarse con estudios
€ investigaciones multi e interdisciplinarias, que
tengan como resultado una integracion de fac.
tores causales y condicionantes, con un peso y
una participacidn en tiempo v espacic, dentro
de un fenémence dado, que permita un conse
cuente v proporcionado plan de acciones de
lucha en contra de tal o cual problematica In
vestigaciones, gue como yadijirnos anteriormen
te, deberan contemplar un radical cambio de
-entoque tedrico-metodoldgico.



2. Critica de los enfoques actuales en la
lucha contra las enfermedades tropicales

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
méximo organismo_internacional encargado de
“velar por la salud de los pueblos ha establecido

un programa especial de investigaciones y ense-

fianza sobre enfermedades tropicales.

e

Ei origen de este programa deriva del recono-
cimiento abierto de que las enfermedades llama-
das tropicales en la actualidad son cada vez mds
frecuentes y graves en muchas regiones, Asimis-
mo, [a OMS reconoce que las armas que hasta
hace una década (algunos medicamentos e
insecticidas) venian alcanzando éxito, han em-
pezado & fallar; congretamenta hablando de la
malaria, la resistencia creciente de los transmi-
sores anofelinos, asi como la resistencia a algu-
nas drogas antimaldricas, principalmente la
cloroquina.

Abundando en la descripcion general de la
problemética, la OMS también reconoce que

ciertas obras dentro de importantes proyectos’

de desarrollo, dizque ideados para mejorar las
condiciones de vida de los pabladores de exten-
sas regiones, "han alterado de hecho la ecologia
vy agravado grandes problemas de salud pdblica
como el paludismo v la esqui‘cc*so'mias.is”.1

Egto (ltimo representa aigo muy impertante,
ya que revela una gran contradiccion entre o
que este organismo internacional reconoce
como factores agravantes de endemias tropica-
les, y las politicas y objetivos sefialados en el
programa especial. Volveremos mads adelante a
comentar esia contradiccidon. Asi, en su docu-
mento “‘Lucha contra ias enfermedades tropica-
les”*?  casi todas las estretegias e investigaciones
promovidas giran alrededor de las socluciones
basadas en modelos reduccionistas v parcializa-
das de lo que son las enfermedades. Asi tenemos
que, repasando las enfermedades tropicales con-
sideradas prioritarias {seis), las dizque futuras
soluciones giran siempre alrededor de nuevas
drogas por ensayar y/o descubrir, v vacunas que
experimentar. Veamos:

Lepra — Dice la OMS: “Después de cuatro
afios de trabajos, el Grupo Cientifico de Trabajo

.Idear mejores pruebas de diagnéstico. .
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{(GCT! sobre Inmunoclogiadeia Lepra (INMIEP),
ha conseguido progresar en la preparacion de
una vacuna™ para poder empezar”, .. etc., v
continda: “ademds del establecimiento de una
vacuna, el Grupo Cientifico de Trabajo sobre la
Lepra tiene entre otros, los siguientes objetivos:

s pr , idear
métodos de tratamiento mds eficaces, mc|uswe
el empleo de combinaciones de rmedicamentos™:
y descubrir nuevos medicamentos™™.

Paludismo — “El programa especial, con el
resuelto apoyo-de la comunidad cientifica mun-
dial, esta organizando un programa considerable
de investigaciones sobre medicamentos y va-

cunas"™®.

*Subrayados del autor.

Esquistosomiasis — "'Los estudios epidemio-
ldgicos son inevitablemente actividades a largo
plazo que el Grupo Cientifico de Trabajo se
propone complementar con investigaciones en-
caminadas a mejorar la panoplia técnica de me-
dicamentos™ pruebas vy posibles vacunas"™

Filariasis — *Hacen falta métodos, medica-
mentos ¢ vecunas mas eficaces para prevenir
estas enfermedades, para tratar a las personas
infectadas y para combatir a los artropodos vec-
tores de esos gusanos’.

Tripanoscriasis — Después de reconocer ia
QOMS que las actuales medidas de ucha {basadas
en {a (ocalizacion v el tratamiento de casas v en
la lucha contra las moscas tse-tsé), san costosas
e incdmadas, considera el Grupo Cientifico de
Trabaje sobre tripanosomiasis africana como
una de las prioridades el desarrollo de medica-
mentos™.

Enfermedades de Chagas — También aqui no
falta entre las prioridades de métodos de lucha
el obtener medicamentos® eficaces:

Leishmaniasis - Finalmente en asta enferme-
dad, textuaimente insisten en colocar como
prioridades 1o siguiente: “idear estrategias de
jucha v de vigilancia, incluida la preparacian de
vacunas® contra ia enfermedad v de un medica-
mentc inocuo eficaz en tratamiento de corta
duracion,
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Como vimos; se privilegia esos dos renglones
~-medicamentos y vacunas— dentro de las estra-
tagiss actuales y futuras en ia lucha contra las
enfermedades tropicales; y no es que estemaos
nosotras negando tales acciones, pero si insisti-
mos que tales medidas estan basadas en concep-
giones si no equivocadas, si muy limitadas sobre
las verdaderas y complejas causas de {as enfer-
medades, va que {y volvienda sobre la contra-
diccidn antes mencionada), a pesar de reconocer
la OMS como la accién def hombre —sea cons-
truyendo infraestructura para el desarrollo, sea
inmerso dentro de procesos productivos cuales-
quiera que sean éstos— modifica la naturaleza,
creando condiciones algunas veces ventajosas Y
otras no, para el establecimiento o agravamien-
to de endemias tropicales; en todo e! programa

especial de la OMS no se encuentran investiga- -

ciones socio-econdmicas para tratar de analizar
como las modalidades con que et hombre trans-
forma la naturaleza y cdmo se organiza el traba-
jo —relaciones sociales— para fines productivos,
que tienen que ver en ¢ origen y desarrollo de
las enfermedades tropicales. En otras palabras,
con lo anterior estamosde hecho complementan-
do nuestra concepcidn y posicion tedrica-meto-
dologica sobre las enfermedades, expresada
brevemente en la introduccion, asto es que, para
nosotros, cualquier enfermedad. ademés de ser
un proceso, tiene ur desarroile histérico, sus
raices v sus causas deben buscarse en esas mo-
dalidades con las que el hombre entra en con-
tacto con la haturaleza,

3. Oncocercosis: Estudio integral como enfoque
basico en ia instrumentacién de un verdadero
control integrado

Agui queremos insistir que si algo aportamos en
la concepcidn del cada dia mas de moda térmi-
no de Contro! Integrado, es que para que sea 1al
debe tener como conocimientos-base para su
instrurmnentacion, informacién - sobre factores
determinantes y condicionantes de enfermedad
de ambas esferas: lo social-econérmico v lo fisi-
co-natural. As{ las cosas, pasaremos a presentar
brevemente algunas de las lineas basicas de
nuestras investigaciones y como se refacionarfan
con algun aspecto del controi, siendo la suma
de acciones o medidas que eventualmente pudie
ran tomarse en lo socio-econdémico y en lo bio
médico, el Hamado control integrado

MNuestras investigaciones sobre la oncocercosis
después de cuatro afios de investigacion diagnos-
tica, descriptiva, tiene actuaimente un enfoque
de epidemiologia analitica, esto es, conducenté
a encontrar los determinantes mas importantes
de esta enfermedad. De esta forma, especifica-
mente queremos saber como & manejo de la
produccidn de café, asi come las relaciones que
se establecen entre las diferentes clases sociales,
estd y ha estado creando las condiciones para el
origen y evolucién de la endemia oncocercosa;
obviamente sin descuidar el estudio de como
también condiciones fisico-naturales y biomédi-
cas propias del medio ambiente, y de transmiso-
res parasitos y huéspedes —éstos Gltimos en ej
cantexto anatomo-fisiolégico— estdn influyen-
do en la existencia y conformacion de fa on-
cacercosis.

Como linea de investigacién alrededor de ia
cual giran las demds —de acuerdo a nuestra posi-
cion tedrico-metodologica de concebir 1a enfer-
medad— esté |a inea socic-econdmica, que tiene
como objetivos generales una caracterizacion
precisa por clases y fracciones de clases sociales
de las involucradas en la produccidn de café,
conocimiento que es el punto de partida para
entender como cada grupo social exhibe carac-
teristicas propias respecto al manejo técnico de!
cafetal —transformacién de la naturaleza—, asti-
vidades dentro de los diferentes procesos de
trabajo, condiciones de vida, etcétera,

Con la informacion anterior, al tado de infor-
macion pardsito-entomoldgica, clinico-patoldg-
ca, inmunoserolbgica y natural, pretendemos
obtener dos niveles de entendimiento de la en-
demia:

a) El nivel descriptivo, para mostrar v estable-
cer diferentes riesgos v perfiles epidemiologi-
cos de la oncocercosis tanto por comunidades
como por clases sociales.

b} El njvel analitico, para encontrar los élemen-
tos que en forma relevante estan determinan-
do y manteniendo la transmision: por ejem
plo qué factores fisico naturales y técnicos
pot parte del hombre pueden explicar dife
rentes densidades de similidos vectores; qué
factores, v cOmo estdn actuando para explicar
diferentes riesgos y diferentes niveles de en-
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demia en las diferentes clases sociales. {Lo es
la miavilidad como fuerza de trabajo de cada
grupo —migraciones estacionales o diarias,
externas o internas? £Son sus condiciones de
vida en general, dentro de fas cuales et factor
natricional en particufar puede sea ¢ mds
imporiante?

Estableciendo algunos resultados y conclu-

“siones a nivel descriptivo, ejemplificaremos con
. dos clases sociales algunas posibles consecuencias
de como el factor técnico-econdémico imprime
modatidades epidemioldgicas de transmisidn de
la oncocercosis: Por un lado estd la clase de la
burguesia avanzada —denominada asi de forma
convencional para diferenciarla de ta burguesia
atrasada—, caracterizada por un alto desarrollo
téchico del cultiva del café, donde sdlo men-
cionaremos tres condiciones técnicas que a
nuestro juicio estdn repercutiendo de manera
importante en el comportamiente poblacional
de los similidos transmisores y los riesgos dife-
renciales de contraer fa infeccion:

a) En estas fincas avanzadas, una buena prapor-
cidbn de corrientes —potenciales criaderos de
simtlidos— son arroyos con las mérgenes v
fos lechos limpios, sea por las condiciones en
que se mantiene los drboles que dan sombra
al café, sea por las fimpias que en general se
da a los pisos del cafetal, aplicando herbicida
—lo que también posiblemente esté influyen-
do en las densidades larvarias— o limpiando
con macana Yy machete,

b

—

El cuidado que se da a la sombra —podas, de-
sombres, etc.— y a los mismos cafetos, hace
que en estas fincas se cultive el café con
rmucha mayor insolacién que en fincas atra-
sadas o cafetales de campesinos medios o
pobres, Lo anterior seguramente estd afec-
tando directamente las condiciones de mi-
crohabitat —temperatura vy humedad sobre
todo— de las poblaciones adultas de similidos
transmisores.

¢} Creemos que &} hecho de que el beneficio del
grano se centralice, influye en los riesgos de
recibir picaduras de los simidlidos en ndmero
suficiente como para darse niveles de infec-
¢ibn altos, sin contar gon que por esta razon

_ de centralizar la produccién, alguna propor-
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cion de corrientes de agua sean entubadas o
en el peor de los casos canalizadas, disminu-
vendo asi el niimero de criaderos y/o condi-
ciones de fijacion de ias larvas de similidos.

Quedaria por analizar un rico capitulo sobre
las caracteristicas de las relaciones de pro-
duccion presentes en estas fincas avanzadas,
estrechamente relacionadas con condiciones
de temporalidad, de trabajo y de vida, y su
significado en cuanto al riesgo de infeccion
oncocercosa vy niveles de impacto clinico- .
patoibgico de ia enfermedad.

Por otro lado, describiremos también muy
someramente el dmbito opuesto en condiciones
de transformacion de los espacios ecelogicos v
las condiciones en fas que se trabaja y se vive
en las comunidades de campesinos pobres gue
producen café. Aqui la transformacion técnica
de las condiciones naturales es relativamente
baja, en referencia a los espacios de produccidn
de las fincas avanzadas. Ademds, tales espacios
de produccion de café estén rodeados de un
desorden en cuanto a grado v tipo de desmontes
—zonas con acahuales en diferente grado de
evolucidén, zonas donde. tienen sus pequefios
maizales, zonas con poca alteracion de la Selva
Alta, etc.—. Por otra parte, el cuidado a la som-
bra y a ios cafeiaies casi no existe, conforman-
do as{ un paisaje multivariado de condiciones
ecolbgicas que hacen que los criaderos se multi-
pliquen, que cada arroyuelo esté rebosante de
materiales propios para la fijacion defarvasde si-
milidos —ramas, hojas, etc,.—. En relaeién a las
condiciones de temperatura y humedad genera-
das por las caracteristicas de enmontamiento
tanto del cafetal como de muchas zonas aleda-
fias, creemos que completaria la explicacion de
esas altas densidades de poblaciones adultas
de simtlidos. Con el fin de completar el cuadro
comparativo entre estas comunidades de campe-
sinos pobres y las fincas de la burguesia avanza-
da, diremos que en relacién con fas condiciones
de produccién —beneficio del grano v por natu-
raleza propia, de su situacién econdmica-finan-
ciera-- el trabajo, las actividades diarias y durante
todo el afio, hace que estos campesinos estén
siempre aisiados, directamente en relacion a los
habitats de los transmisores, Esto, aunado a
condiciones verdaderamente miserables de vida
en que se debaten, explican ficilmente los ran-
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gos tan altos de infeccion y enfermedad onco- ,
cercosa que se presenta en los pobladores de

el upo de comumdades

Vistas aSI Ias cosas queda claro que las estra-
tegias futuras de control mtegrado tendrian que
contar con conocimientos como los descritos,
ya que seglin nuestra posicion, ésos conocimien-
tos apuntan en verdad tanto a la ldgica como a
la objetividad de la realidad concreta en que el
hombre estd trabajando, viviendo, relacionando-
se con la naturaleza y con otros hombres. El

“mismo crea tas condiciones para originar y desa-

rrollar una enfermedad. Especificamente, en el

control integrado en la oncocercosis de Chiapas, -

ademas de las técnicas miltiples en contra de
los vectores que se podrian establecer —-pestici-
das quimicos, ingenieria sanitaria, esterilizacidn
por radiacion, predatores, pardsitos, patdgenos,
incompatibilidad genética, quimio-esterilizan-
tes, atractantes ¥ tecmcas de hormonas/fero-
monas— o contra los organlsmos causales —las
oncocercas—, como la qusmloterapla la quimio-
profilaxis, la clrugla, etc., se precisa de modifi-
caciones téenicas én el manejo de los cafetales,
tratando de encontrar aquellas condiciones
agricolas y de beneficio industrial, que resulta-

rén las més apropiadas para la mayor producti- _
vidad del café, pero al mismo tiempo las més .
desventajosas para Sa existencia o abundancna de ‘

similidos.

b

Por otro lado, también se necésitarian modifi-
car las condiciones econdomicas y por tanto las

_.condiciones de vida verdaderamente inhumanas

¥

,' de la mayor_parte de campesmos que producen
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