
control integrdo de las 
endemias tropicales: 

EL CASO DE LA ONCOCERCOSIS.** 

Tradicionalmente se ha manejado el concepto 
de control integrado, sea para plagas agricolas, 
insectos de importancia medico-veterinaria o 
para las enferimedades en general. Este concep- 
t o  implica la utilizacion de todas las tecnicas y 
mktodos disponibles, con d fin de mantener las 
poblaciones dis insectos o los niveles de transmi- 
sion de una enfermedad por debajo de limites 
considerados causantes de dano economico, y 
se usa en el caco de las plagas o en problemas de 
salud publica, como en el caso de insectos trans- 
misores y de l ia enfermedades por ellos transmi- 
tidas, u otro t ipo de enfermedades tropicales. 

En relacion al anterior concepto no tenemos 
objecion alguna en cuanto al significado. Sin 
embargo, nos parece incompleto el contenido, 
poi involucrar solo tecnicas orientadas a elimi- 
nar o abatir factores biologicos, medicos o f  si- 

cos-naturales presentes en una problematica 
dada, haciendo a un lado, o en el mejor de los 
casos, minimizando, posibilidades de introducir 
medidas o tecnicas a f in  de establecer cambios 
en lo social y lo  economico. Creemos que lo  an- 
terior se presenta por defectos teorico-metodo- 
logicos en la definicion, limites de objetos de 
er t i~d io  o conc:epcion en general, con que posi- 
cioines positivistas en la ciencia situan a la agri 
cultura y a las atnfermedades. Ambosfenomenos. 
no se ven como procesos historicos, deterrnina- 
dos basicamen~te por factores derivados de las 
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formas tecnicas y sociales mediante las cuales la 
sociedad humana se relaciona con la naturaleza 
para fines productivos. 

Por lo  anterior, resulta que todas esas tecnicas 
-algunas muy sofisticadas por cierto: esteriliza- 
cion de insectos, incompatibilidad estoplasmica, 
etc.- casi siempre van dirigidas contra los insec. 
tos plaga de la agricultura o contra los vectores 
y productores de enfermedades en el caso de la 
medicina humana y veterinaria, o bien, en este 
ult imo caso. en contra de los agentes causantes. 
Asi tenemos por ejemplo el vastisimo campo de 
las drogas, donde los intereses comerciales son 
bastante acentuados, impidiendo en gran parte 
contemplar otras alternativas de control. 

Nuestra concepcion sobre el control integra- 
do se basa, en pocas palabras, en la busqueda 
inteligente del combinaciones de tecnicas que 
apunten a eliminar condiciones biologicas y na- 
turales, pero tambien tecnicas o medidas que 
tiendan a modificar o eliminar determinantes 
sociales y economicas, ambas (condiciones bio- 
logicas y determinantes sociales) generadoras 
de todo problema donde participelel hombre o 
los grupos sociales mas especificamente consi- 
derado. Claro esta que, para llegar a esa inteli- 
gente estrategia, debera contarse con estudios 
e investigaciones mult i  e interdisciplinarias, que 
tengan como resultado una integracion de fac. 
tores cwsales y condicionantes. con un peso y 
una participacion en tiempo y espacio, dentro 
de un fenomeno dado, que permita un conse 
cuente v proporc~onado plan de acctones de 
lucha en contra de tal o cual problematca in  
vestigaciones, que como yadijimosantertormen 
te. deberan contemplar u n  radical cambio de 
entoque teorico-metodologico 
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2. Critica de los enfoques actuales en la (GCT, sobre Inmunologiadeia Lepra (INMIEP), 
lucha contra llar enfermedades tropicales ha conseguido progresar en la preparacion de 

una vacuna* para poder empezar". . . etc., y 
La Organizaciori Mundial de la Salud (OMS), continua: "ademas del establecimiento de una 
maximo organisimo_fiternacionat encargado de vacuna, el Grupo Cientifico de Trabajo sobre la 
velar por la saluid de los~ueblos. ha establecido Lepra tiene entre otros. los si~uientes obietivos: - 
un programa especial de investigaciones y ense- , Idear mejores pruebas de diagnostico. . . , idear 
nanzii sobre enfermedades tro~icales. metodos de tratamiento mas eficaces. inclusive 

El origen de este programa deriva del recono- 
cimiento abierto de que las enfermedades llama. 
das tropicales eri la actualidad son cada vez mas 
frecuentes y graves en muchas regiones. Asimis- 
mo, la OMS reconoce que las armas que hasta 
hace una decada (algunos medicamentos e 
insecticidas) venian alcanzando exito, han em- 
pezado a fallar; concretamente hablando de la  
malaria, la resistencia creciente de los transmi 
sores anofelinos, asi como la resistencia a algu- 
nas drogas antimalaricas, principalmente la 
cloroquina. 

Al~undando en la descripcion general de la 
problematica, Iii OMS tambien reconoce que 
ciertas obras dentro de importantes proyectos 
de desarrollo, dizque ideados para mejorar las 
cond~ciones de vida de los pobladores de exten- 
sas regiones, "han alterado de hecho la ecologia 
y agravado grandes problemas de salud publica 
como el paludismo y la e~~uitosomiasis".' 

Esto ultimo representa algo muy importante, 
ya que revela una gran contradiccion entre lo 
que este organismo internacional reconoce 
como factores agravantes de endemias tropica- 
les, y las politic:as y objetivos senalados en e l  
programa especial. Volveremos mas adelante a 
comentar esta contradiccion. Asi, en su docu- 
mento "Lucha contra las enfermedades tropica- 
les"2, casi todas las estretegias e investigaciones 
promovidas giran alrededor de las soluciones 
basadas en modelos reduccionistas y parcializa- 
das de 10 que son las enfermedades. Asi tenemos 
que, repasando las enfermedades tropicales con- 
sideradas prioritarias (seis), las dizque futuras 
soluciones giran siempre alrededor de nuevas 
drogas por ensayar y/o descubrir, y vacunas que 
experimentar. Vi-amos: 

el empleo de combinaciones de medicamentos*: 
y descubrir nuevos medicamentos"*. 

Paludismo - "El programa especial. con el 
resuelto apoyo de la comunidad cientifica mun- 
dial, esta organizando un programa considerable 
de investigaciones sobre medicamentos y va- 
cunas"*. 

*Subrayados del autor. 

Esquistosomiasis - '"Los estudios epidemio- 
logicos son inevitablemente actividades a largo 
plazo que el Grupo Cientifico de Trabajo se 
propone complementar con investigaciones en- 
caminadas a mejorar l a  panoplia tecnica de me- 
dicamentos* pruebas y posibles vacunas"*. 

Filariasis - "Hacen falta metodos, medica- 
mentos o vacunas mas eficaces para prevenir 
estas enfermedades, para tratar a las personas 
infectadas y para combatir a los artropodos vec- 
tores de esos gusanos". 

Tripanosom~asis - Despues de reconocer la 
OMS que las ac:uales medidas de lucha (basadas 
en la locaiizaeion y e? tratamiento de casos y en 
la lucha contra las moscas tse-tse), son costosas 
e incomodas, considera e i  Grupo Cientifico de 
Trabajo sobre tripanosomiasis africana como 
una de las prioridades el desarrollo de medica- 
men tos*. 

Enfermedades de Chagas - Tambien aqui no 
falta entre las prioridades de metodos de lucha 
el obtener medicamentos* eficaces. 

Leishmaniasis - Finalmente en esta enferme. 
dad, textualmente insisten en colocar como 
prioridades lo siguiente "idear estrategias de 
fucha v de viqilancia. incluida la oreuaracion de . . 
vacunas' contra la enfermedad y de un medica- 

Lepra - Dice la OMS: "Despues de cuatro mento inocuo eficaz en tratamiento de cortz 
anos de trabajos, el Grupo Cientifico deTrabajo duracioi. 
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Como vimos, se priuitegia esos dos renglones 
-medicamentos y vacunas- dentro de las estra- 

tegias actuales y futuras en la lucha contra las 
enfermedades tropicales; y no es que estemos 
nosotros negando tales acciones, pero si insisti- 
mos que tales medidas estan basadas en concep 
ciones si IIO equivocadas, s i  muy limitadas sobre 
las verdaderas y complejas causas de las enfer- 
medades, ya que (y volviendo sobre la contra- 
diccion alntes mencionada), a pesar de reconocer 
la OMS como la accion del hombre -sea cons- 
truyendo infraestructura para el desarrollo, sea 
inmerso dentro de procesos productivos cuales- 
quiera que sean estos- modifica la naturaleza, 
creando condiciones algunas veces ventajosas y 
otras no, para el establecimiento o agravamien- 
t o  de endemias tropicales; en todo el programa 
especial de la OMS no se encuentran investiga- 
ciones socio-economicas para tratar de analizar 
como las modalidades con que el hombre trans- 
forma la naturaleza y como se organiza el traba- 
j o  -relaciones sociales- para fines productivos, 
que tienen que ver en el origen y desarrollo de 
las enfermedades tropicales. En otras palabras, 
con lo  anterior estamosde hecho complementan- 
do nuestra concepcion y posicion teorica-meto- 
dologica sobre las enfermedades, expresada 
brevemente en la introduccion, esto es que, para 
nosotros, cualquier enfermedad ademas de ser 
un proceso, tiene un desarroilo historico, su5 
raices y sus causas deben buscarse en esas mo- 
dalidades con las que el hombre entra en con- 
tacto con la naturaleza. 

3. Oncocercosis: Estudio integfal como enfoque 
basico en la instrumentacion de un verdadero 
control integrado 

Aqui queremos insistir que si algo aportamos en 
la concepcion del cada dia mas de moda termi- 
no de Control Integrado, es que para que sea tal 
debe tener como conocimientos-base para su 
instrumentacion, informacion sobre factores 
determiniantes y condiclonantes de enfermedad 
de ambas esferas: lo  social-economico y lo f isi- 
co-natural. Asi las cosas, pasaremos a presentar 
brevemei~te algunas de las lineas basicas de 
nuestras investigaciones y como se relacionarian 
con algun aspecto del control. siendo la suma 
de acciones o medidas que eventualmente pudie 
ran tomarse en lo socio-economico y en lo  bto 
medico el  llamado control integrado 

Nuestras investigaciones sobre la orwxxzrcosis 
despues de w a u o  anos de investigacion diagnos- 
tica, descriptiva, tiene actualmente u n  enfoque 
de epidemiologia analitica, esto es, conducente 
a encontrar los determinantes mas importantes 
de esta enfermedad. De esta forma, especifica- 
mente queremos saber como el manejo de la 
produccion de cafe, asi como las relaciones que 
se establecen entre las diferentes clases sociales, 
esta y ha estado creando las condiciones para el 
origen y evolucion de la endemia oncocercosa, 
obviamente sin descuidar el estudio de como 
tambien condiciones f isiw-naturales y biomedi- 
cas propias del medio ambiente, y de nansmiso- 
res parasitos y huespedes -estos ultimos en el 
contexto anatomo-fisiologico- estan influyen- 
do en la existencia y conformacion de la on- 
cocercosis. 

Como linea de investigacion alrededor de la 
cual giran las demas -de acuerdo a nuestra posi- 
cion teorico-metodologica de concebir la enfer- 
medad- esta la I inea socio-sconomica,que~iene 
como objetivos generales una caracterizacion 
precisa por clases y fracciones de clases sociales 
de las involucradas en la produccion de cafe, 
conocimiento que es el punto de partida para 
entender como cada grupo social exhibe carac- 
teristicas propias respecto al manejo t k n i c o  del 
cafetal -transfoimacion de la naturaleza-, acti- 
vidades dentro de los diferentes procesos de 
Trabajo, condiciones de vida, ercerera 

Con la informacion anterior, al iado de tnfor- 
macion parasito-entomologica, c l in ico-p~olagi-  
ca, inmunoserologica y natural, pretendemos 
obtener dos nive!es de entendimiento de la en- 
demia: 

a) El nivel descriptivo, para mostrar y estable- 
cer diferentes riesgos y perfiles epidemiologi- 
cos de la oncocercosis tanto por comunidades 
como por clases sociales 

b) El nivel analitico, para encontrar los elemen 
tos que en forma relevante estan determinan 
do  y manteniendo la transmision por ejem 
plo que factores fisico naturales v tecnicos 
por parte del hombre pueden exp lm i  dife 
rentes densidades de simulidos vectores, que 
factores v como estan actuando para explicar 
diferentes riesgos y diferentes niveles de en 



m las dliferentes claces sociales. r LO es 
la movilidad como f u m a  de trabajo de cada 
grupo -m@,aciones estacionales o diarias, 
externas o inrernas? SUS condiciones de 
vida en general, dentro de las cuales el factor 
natricional en particular puede sea el mas 
importante? 

Estableciendo algunos resultados y conclu- 
siones a nivel descriptivo, ejemplificaremos con 
dos clases sociales algunas posibles consecuencias 
de como e l  factor tknico-economico imprime 
modalidades epidemiolagicas de transmision de 
la oncocercosis: Por un lado esta la clase de la 
burguesia avanzada -denominada asi de forma 
convencional para diferenciarla de la burguesia 
atrasada-, caracterizada por un alto desarrqllo 
tecnico del cultivo del cafe, donde solo men- 
cionaremos tres condiciones tecnicas que a 
nuestro juicio estan repercutiendo de manera 
importante en e l  comportamiento poblacional 
de los simulido<; transmisores y los riesgos dife- 
renciales de contraer la infeccion: 

a) En estas fincas avanzadas, una buena propor- 
cion de corrientes -potenciales criaderos de 
simulidos- son arroyos con las margenes y 
los lechos lirnpios, sea por las condiciones en 
que se mantiene los arboles que dan sombra 
al cafe. sea por las limpias que en general se 
da a los pisos del cafetal, aplicando herbicida 
--lo que tambien posiblemente este influyen- 
do en las densidades larvarias- o limpiando 
con macana y machete. 

b) E3 cuidado qjue se da a la sombra -podas, de- 
sombres, etc.- y a los mismos cafetos, hace 
que en estas fincas se cultive el cafe con 
rnucha mayor insolacion que en fincas atra- 
sadas o cafetales de campesinos medios o 
pobres. Lo anterior seguramente esta afec- 
tando directamente las condiciones de mi- 
cirohabitat --temperatura y humedad sobre 
todo- de la!; poblaciones adultas de simulidos 
transmisores,. 

C) Creemos que el hecho de que el beneficio del 
grano se ceritralice, influye en los riesgos de 
recibir picaduras de los simulidos en numero 
suficiente como para darse niveles de infec- 
cion altos, sin contar con que por esta razon 
de centralizar la produccion, alguna propor- 

cion de corrientes de agua sean entubadas o 
en el peor de los casm candiradas. dkminu- 
yendo asi el numero de criaderos y/o condi- 
ciones de fijacion de las larvas de simulidos. 

Quedaria por analizar un rico capitulo sobre 
las caracteristicas de las relaciones de pro- 
duccion presentes en estas fincas avanzadas, 
estrechamente relacionadas con condiciones 
de temporalidad, de trabajo y de vida, y su 
significado en cuanto al riesgo de infeccion 
oncocercosa y niveles de impacto clinico- 
patologico de la enfermedad. 

Por otro lado, describiremos tambien muy 
someramente el ambito opuesto en condiciones 
de transIormacion de los espacios ecologicos y 
ias condiciones en las que se trabaja y se vive 
en las comunidades de campesinos pobres que 
producen cafe. Aqui la transformacion tecnica 
de las condiciones naturales es relativamente 
baja, en referencia a los espacios de produccion 
de las fincas avanzadas. Ademas, tales espacios 
de produccion de cafe! estan rodeados de un 
desorden en cuanto a grado y tipo de desmontes 
-zonas con acahuales en diferente grado de 
evolucion, zonas donde tienen sus pequenos 
maizales, zonas con poca alteracion de la Selva 
Alta, etc.-. Por otra parte, el cuidado a la som- 
bra y a los cafehles casi no existe, conforman- 
do asi un paisaje multivariado de condiciones 
ecologicas que hacen que los criaderos se multi- 
pliquen, que cada arroyuelo este rebosante de 
materiales propios para la fijacion delarvasde si- 
mulidos -ramas, hojas, etc.-. En relacion a las 
condiciones de temperatura y humedad genera- 
das por las caracterisiicas de enmontamiento 
tanto del cafetal como de muchas zonas aleda- 
nas, creemos que completaria la explicacion de 
esas altas densidades de poblaciones adultas 
de simulidos. Con el fin de completar el cuadro 
comparativo entre estas comunidades de campe- 
sinos pobres y las fincas de la burguesia avanza- 
da, diremos que en relacion con las condiciones 
de produccion -beneficio del grano y por natu- 
raleza propia, de su situacion economica-finan- 
ciera- el trabajo. las ac'ilvidadesdiarias Y durante 
todo el ano, hace que estos campesinos esten 
siempre aislados, directamente en relacion a los 
habitats de los transmisores. Esto, aunado a 
condiciones verdaderamente miserables de vida 
en que se debaten, explican facilmente los ran- 



@IJ tan a l h  de infeccion y enfermedad onco- 
B(H.(y)ra que se presenta en los pobladores de 
&te upo de comunidades. 

Vistas asi las m=, queda claro que las estra- 
tegias futi~ras de wntrol integrado tendrian que 
contar cain conocimientos como los descritos, 
ya que segun nuestra posicion, esos conmimien. 
tos apuntan en verdad tanto a la logica como a 
la objetiviidad de la realidad concreta en que el 
hombre aita trabajando, viviendo, relacionando- 
se con la naturaleza y con otros hombres. El 
mismo cri?a las condiciones para originar y desa- 
rrollar una enfermedad. Especificamente, en el 
control integrado en la oncocercosis de Chiapas, 
ademas dje las tecnicas multiples en contra de , 
los vectores que se podrian establecer -pestici- 
das quimiicos, ingenieria sanitaria, esterilizacion 
por radiacion, predatores, parasitos, patogenos, 
incompatiibilidad genetica, quimio-esterilizan- 
tes, atractantes y tecnicas de hormonaslfero- 
monas- o wntra los organismos causales -las 
oncocercas-, como la quimioterapia, la quimio- 
profiiaxis, la cirugia, etc., se precisa de modifi- 
caciones tecnicas en el manejo de los cafetales, - 
tratando de encontrar aquellas condiciones 
aqricolas y de beneficio industrial. aue resulta- 

caf6. o de aquellas ciases social'es -dentro de la 
fuerza de trabajo superexplotada- como los 
jurnaleros, (os dvecindados y los obreros agrico 
les. Obviamente se realizarian estudios cuidado- 
sos de costo-beneficio, para estar acordes con la 
filosofia de nuestro modo de produccion, y asi 
convencer a finqueros, agencias de desarrollo, 
autoridades de salud, gobiernosen general, sobre 
las ventajas quescarrearia en la productividad y 
en el potencial y capacidad de la fuerza de tra- 
bajo, el mejoramiento a un minimo nivel de esas 
condiciones de vida, vias la asesoria tecnica, el 
credito oportuno. la construccion de caminos. 
etc.; incrementando asi su produccion, saliendo 
del aislamiento, eliminando a los especuladores 

un lado, para senalar las deficiencias y la cegue- 
ra con que la medicina y epidemiologia clasicas 
siguen concibiendo a las enfermedades, y por e l  
otro lado, para llamar la atencion de organismos 
cientificos administrativos -0MS- y organis- 
mos politicos de decision -ministerios de salud 
y agencias de desarrollo-, sobre como nuestra 
sociedad, s i  fuera un poco mas racional en la 
ex~lotacion de los recursos- sean estos la tierra - . . 

ran las mik apropiadas para la mayor producti- . o la fuerza de trabajo-, alcanzaria mejores be. 
vidad del cafe, pero al mismo tiempo las mas neficio; y de paso, reduciria las tasas de morbi- 
desventajosas para la existencia o abundancia de mortalidad por numerosas enfermedades que 
simulidos. son producto de las deplorables condiciones de 

vida de los pobladores de las areas tropicales del 
Por otro lado, tambien se necesitarian modifi- mundo. 

car las condiciones economicas y por tanto las 
condicion~es de vida verdaderamente inhumanas 
de la mayor parte de campesinos que producen MAURlClO ORTEGA G. 
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