
C Presentar una Ponencia para un tema que se 
titula '%anaptuaiizacion, estado actual y pen- 
pectivas de la Salud Mental en America Latina" 
es de hecho entrar a una problem6tica no solo 
muy amplia, sino fundamemalmenre polern~ca 
en d a  uno de los aspectos que lo componen, 
lo que obiiga a la formulacion de imerrogantes 
iniciales que abran el camino para el inicio de su 
abordaje, y clarifiquen un terreno de por s i  
confuso. 

Desde el titulo mismo del Comite de Rnvesti- 
gacibn en que se inscribe el presente tema, "So- 
ciologia de la  Salud Mental", surge la primera 
pregunta, referida a l  propio objeto de estudio y, 
principalmente, a cual sociologia se refiere. Es 
decir desde cual concepcion de la misma se ana- 
lizara el tema, ya que resulta evidente que no 
es lo mismo hacerlo a partir de las premisas del 
funciomlismo que desde un enfoque marxista, 
o bien intentar la busqueda de explicaciones 
causales de lo abordado que limitarse a simples 
descripciones o estadisticas. 

Suponiendo que exista algun acuerdo al res- 
pecto, o que la  intencion sea abrir el campo a 
todas las vertientes sociologicas, las preguntas 
no terminan sino que recibn se abre un terreno 
a desbrozar. 

De hecho el interrogante central es, ni mas 
ni menos, de que Salud Mental se habla, es decir 
cual es la concepcion que se tiene al respecto, 
problema teorico-practico que sigue siendo po 
Iemico y conflictivo para cualquier disciplina 
que lo considere, la sociologia y la psicologia en 
primer lugar. Definicion o coneepciirn que sera 
punto de partida para cualquier anatisis que se 
haga de su @a& actual y sus perspectivas en 
Adr ica Latina o del lugar que fuere Resulta 

evidente que las conclusiones que se obtengan 
seran muy distintas de partir= de un criterio de 
Salud Mental estadistico y10 adaptativo. q u  
de los ilamados "normativos". o bien de cual- 
quier otro de los existentes? 

Ambos aspectos senalados -cowpcion so- 
ciologica y criterio de Salud Mental utiluado- 
se vinculan al depender en muchos casos lo se- 
gundo de lo primero. de manera tal que la com- 
prension del problema esta de hecho determina- 
da por el marco teorico sociologico del qw se 
parta. 

Resulta entonces necesario recalcar que la 
precision de que se entiende por Salud Mental 
es central para e l  objetivo de analisis propuesto. 
constituyendose en e l  punto basico para cual- 
quier actividad, teorica y practica, dede una 
perspectiva tanto sociologica como psicologica. 
Mas aun en este caso, donde se intenta estudiar 
y evaluar el estado de grandes grupos humanos 
-un continente segun el titulo del tema- como 
las causas determinantes del mismo. El proble- 
ma adquiere mayor complicacion cuando, como 
en este caso, tambibn, se parte de un rechazo 
manifiesto al criterio mayoritariamente utiliza- 
do, o sea el estadistico-adaptativo, es decir del 
que considera a la salud en funcion de las carac- 
teristicas preponderantes por su numero y por 
la capacidad de adaptacion de los hombres a las 
condiciones sociales dominantes. Este planteo 
desde una postura que pretende definirse como 
"cientifica", actua como legitimador del status- 
quo, en consonancia con la funcion que las es- 
tructuras de dominacion pretenden para los 
estudiosos v practicos del campo de la  salud 
mental 

El reconocimiento de esta dificultad es en 
tonces orimordial tanto para clariftcaf e l  punto 



de partida teorico como para senalar un terreno estudios practicos realizados, no son consecuen- 
confuso que requiere de urgentes elaboraciones. cia solode la reconocida ideologizacion existente 
como para alertar acerca de la  utilizacion de un al respecto, sino tambi6n de la relativa incapaci- 
concepto tan ansiado como lo es la "salud" dad de abarcar el problema con todas las varia- 
pero que puede servir para usos ideologico-poli- bles ~anicipantes {psicologicas, sociales, econo- 
ticos que lo anulan en su propio nombre. Reco- micas, antropologicas, bidogicas, etc.), sin 
nocimiento que a su vez sirva para la busqueda pretender considerar a una de ellas como la do- 
de las premisas que posibiliten el adecuado tra- minante, akededor de la que giran las otras. E! 
tamiento de la problematica, evitando rodeos o WmePtO de Salud Mental es sqmamente uno 
negaciones que lo oscurezcan o imposibiliten. de 10s que mas exigen un estudio de este tipo, 

maxime cuando los intentos unidisciplinarios 
junto a estos aspectos teorico-ideologicos han mostrado sus limites de manera evidente. 

aparece otra dificultad, en otro nivel de analisis, 
que radica en e l  intento de ver en conjunto una Teoricamente debe recalcarse esta necesidad. 
realidad de America Latina, un continente in- ya que si bien cada Sujeto es un ser psico~ogico, 
tegrado por marcos sociales muy heterogeneos es a su vez producto de relaciones sociales con- 
y diferentes, con raices culturales distintas y, cretas, estudiables desde perspectivas que se en- 
cobre todo y junto a lo anterior, con grados de cuentran mas alla del marco psicologico. la 
desarrollo que van desde indices pauperrimos S O C ! O ~ ~ ~  entre ellas Pero no ex~luSi~aInente 
hasta, cuanto mas, de lo que ha dado en llamar- (salvo en tos casos en que es entendida como in- 
se sociedades semidesarrolladas. Incluso mas, tegracion de 10s multiples aspectos Participantes 
la dificultad de analisis globales alcanza en mu- en la  realidad social). 
chos casos a un mismo pais, donde las trampas 
de algunas estadisticas pretenden hacer olvidar En este sentido no es inutil reiterar que el su- 
las diferencias de clase, a veces inmensas, exis- jeto de cada marco social esta constituido c o ~  
tentes dentro de una poblacion mas o menos hombre necesario para el mantenimiento y 
integrada solo en el mejor de los casos. Si la reproduccion del sistema social de que se trate, 
importancia de las condiciones de vida de una 10 que implica la construccion de un psiquismo 
poblacion es ampliamenfe reconocida para los adecuado a ta l  proposito, de manera que las ne- 
estados de su Salud Mental, es obvio que dif icil- cesidades miales se encuentren internalizadas 
mente pueda entenderse a America Latina como de f o n a  que el mismo actue como el sistema 
un bloque, negando u olvidando diferencias en lo desea, sin que el marco social utilice una re- 1 

tales parametros entre por ejemplo, la pobla- presion manifiesta salvo en casos de rebeldia in- 
cion mayoritariamente desamparada de Haiti, dividual o colectiva. Remedando una conocida 
y la de las grandes urbes de naciones mucho afirmacion de Marx puede entonces senalarse 
mas avanzadas en teiminos de desarrollo. que la Salud Mental de una poblacion es la que 

responde a los intereses de sus clasesdominantes. 
Otro aspecto a considerar es la dificultad, 

por no decir imposibilidad, del estudio sin un Si es muy conocido que el "hombre necesa 
enfoque interdisciplinario, entendiendo por rio" del periodo feudal en transicion al capita- 
esto "la posibilidad de formular una investiga. lismo era el que posibilitaba la n e ~ a r i a  acumu- 
cion no como coordinacion de trabajos parciales lacion de capital -ordenado, avaro, acumutativo, 
que partan de las disciplinas particulares, sino frugal, lo que hoy se entenderia como neurotico 
formulado desde el inicio como un estudio inte obsesivo pero en ese momento era el "normal" 
gral de problemas de la realidad no encasillables y "sano"- y que hoy tal modelo resulta con- 
dentro de los limites de tales di~ciplinas".~ traproducente cuando lo necesario para un capi- 

talismo desarrollado es un consumo incesante 
Salta a la vista como, indefectiblemente, un que desarrolle y no frene una alta produccion 

analisis acerca de la Salud Mental debe partir de -constituyendose como "normal" y "sano" lo 
un estudio semejante, y es de preguntarse si  la que Michael Schneider designa como maniaco- 
carencia y pobreza de acercamientos teoricos genital3-, resulta evidente como el hombre 
mas o menos precisos, como la  escasa validez de "sano" de cada marco social es producido por 
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las condiciones estructurales de cada sociedad. 
El efecto psicolbgko es producido en cada su- 
leto por causas sociales. -lo que Erich Fromm 
llama Caracter Social de una sociedad4- y la 
Salud Mental de la misma es entendida eri fun- 
cion de los intereses dominantes que necesitan 
tal tipo de hombre "normal" al precio que fue- 
re, precio que en el caso de nuestro estudio son 
las consecuencias psiquicas que tal modela can- 
lleva. Que tal conceptualizacion de"normalidad" 
y de "salud mental" sea o no aceptada por los 
Trabajadores de la W u d  Mental, sociologos,etc., 
es otra historia, que dependera del grado en que 
estos acepten ser lo que Gramsci llama "funcio- 
narios del consenso", o sea defensores de premi- 
sas ideologizadas y no cientificas. 

Pero incluso dentro de analisis solo discipli- 
narios los estudios y analisis realizados en Ame- 
rica Latina son tan escasos como irrelevantes. 
Centrados en acercamientos estadisticos -alta- 
mente discutibles en cuanto a su valor demos- 
trativo de una realidad- tratan de estudiar mas 
bien la considerada "enfermedad" mental, es 
decir las condiciones psicopatologicas, en base 
a una serie de etiquetamientos diagnijsticos 
(epilepsia, alcohoiismo, sutcidios, retrasos men- 
tales, etc.), con importanres discrepancias en las 
estadisticas provenientes de fuentes distintas, 
reveladoras tanto de confusion metodologica en 
el relevamiento de los datos, como de las con. 
ceptuallzaciones utrlizadas, maxime cuando se 
buscan incluir categorias diagnosticas mis com 
plicadas para su senalamiento como es el caso 
de psicosis, y sobre todo neurosis.' 

De t a l  esquema de estudio surge un cuestio- 
namiento conocido y esenc~al: quienes no en- 
tran en tales cuadros diagnosticos idelsen ser 
considerados "sanos"?, Salud Mental debe 
entonces entenderse solo como l a  no inclusion 
en categorias como algunas de las senaladas?, 

tanto seria "sano" un campesino margina- 
do y hambriento, tal vez tambien analfabeto, 
solo por no entrar en cuadros como los apunta- 

+ dos? Resulta claro que no es asi, y las respues- 
tas teoricas al respecto son multiples, sea desde 
una concepcion de signo psicoanalitico -una 
perspectiva donde lo sociologico no siempre es 
considerado o comprendido en su real magnitud 
y significacion- o desde la famosa definicion 
que la Organizacion Mundial de la Salud da so- 

bre Salud Mental, a la que entiende como "el 
estado completo de bienestar fisico, mental Y 
social, y no solo la ausencia de enfermedad" 

Considerando este tipo de concepcion, o 
bien los multiples estudios sobre Salud Mental 
realizados desde marcos sociologicos, resulta 
evidente que esta no es precisamente la domi- 
nante en la poblacion de un continente signado 
por bajos ingresos, alto grado de analfabetismo, 
desnutricion y desempleo, promiscuidad habita- 
cional, extensa represion social generalizada, 
etc. Los indices socioeconomicos serian enton- 
ces, respecto a Salud Mental, un test mucho 
mas grafico que muchas estadisticas sobre "en- 
fermedad" men ial. 

Las razones para esta reserva respecto a lo ul- 
timo ya fueron senaladas: en primer lugar se 
trata, en America Latina. de estadisticas poco 
fiables por viciada recoleccion de datos (general- 
mente se consideran solo atenciones o interna- 
ciones psiquiatricas, y pocas veces metodologias 
mas precisas); en segundo lugar -la insistencia 
al respecto no es casual por su fundamental 
importancia- por la utilizacion de conceptos de 
"salud" y "enfermedad" mental con base en 
criterios psiquiatricos tradicionales, con marcada 
ausencia de aspectos sociales como psicologicos. 

Este Congreso Mundial de Sociologia tiene, 
para la consideracion de este tema, el incuestio- 
nable valor de diferenciar el estudio de ambos 
aspectos, aunque es evidente la vinculacion de 
los mismos s i  se precisa que es lo que se entien- 
de  en cada caso. Aunque no hay que ser tan op- 
timistas, para descartar que para algunos o 
muchos de los participantes l a  Salud Mental solo 
fuera el reverso de la "enfermedad" mental 
psiquiatricamente considerada. El reconocimien- 
to del valor de esta forma de estudio planteada 
tampoco tiene que llegar a hacer creer que de 
esta reunion saldra una clarificacion al respecto, 
pero al menos es de desear y esperar que la dis- 
cusion de los trabajos abra una nueva perspecti- 
va del problema, donde la Salud Mental no solo 
sea la ausencia de una manifiesta "enfermedad" 
etiquetada. sino algo cualitativamente distinto, 
con evidente superacion de criterios estadistico- 
adaptativos. 

Otro elemento a considerar junto a lo ante- 
riormente senalado -que al reconocer la impor- 



tancia de los aspectos para la Salud Mental quita 
el estudio de esta del ambito exclusivo del psi- 
cologismo (deformacion extendida del conoici- 
miento psicol6gico) como del psiquiatrisnio 
biologicoorganicista es que tampoco el proble- 
ma puede limitarse a l  establecimiento de rela- 
ciones mecanicas entre Salud Mental y parame- 
tros socio-economicos, de lo que resultaria 
-conocida deformacion ideologizada- algo asi 
como que la Salud Mental de una sociedad 
aumenta de manera proporcional y directa-gn 
el aumento del nivel de vida, en muchos casos 
entendido como mayores ingresos y consumos. 
Consecuencia de tal idea la mayor "salud" se 
encontraria en naciones donde, curiosamente, 
existen los niveles mas altos de suicidios, alco- 
holismo, psicosis, etc. No se trata por tanto solo 
del grado de desarrollo sino basicamente del 
sentido deeste, resultando notorio que no siem- 
pre mejores niveles de vida -suponiendo que 
sean generales y no reducidos a algunos sectores 
de la poblacion- son equiparables a aumen- 
tos correlativos en Salud Mental. Las experien- 
cias conocidas, estudiadas y evaluadas muestran 
c6mo tales parametros pueden llegar a producir 
estados colectivos de perturbaciones que dif ilcil- 
mente puedan ser considerados como eiemplos 
en Salud Mental (Estados Unidos seria una 
muestra al respecto). mientras que sociedades 
que se encuentran bastante lejosde losstandards 
altos y de gran consumo pueden hallarse avoca- 
das a la construccion de condiciones de vida 
-no solo economicas- mas "sanas". 

Esto Ultimo hace necesario destacar una re* 
lidad te6rica Conocida pero muchas veces nega- 
da tras el velo de formulaciones presentadas 
como "cientificas": es evidente como el intei-tto 
de entender a la Salud Mental se encuentra 
comprendido no solo por aspectos sociologicos, 
psi~olOgicos, economicos, etc.. sino tambien 
por plantebs ideologicos, estos ultimos no en el 
sentido de deformacion del conocimiento o de 
la realidad. sino de las concepciones que se ten- 
gan del hombre y de la sociedad. 

En funcion de esto comode los PWMs ante. 
tiores. un Concepto a aunsiderw para la deter- 
minacion de lo que se entiende por SaludMental 
es el de alienacion, en sus dgnifiiionm socio- 
Iogicao, con punto basico de compremibn en la 
obra de Msrx. Si bien e4 mismo se encuentra en 

gran polemica dentro del propio campo teorico 
en que se origino, ello no reduce su gran valor 
para el analisis de la Salud Mental, valor que 
debe rescatarse para la produccion de elabora- 
ciones en torno al tema de esta Mesa del Con- 
greso, permitiendo, entre otros aspectos, una 
mayor comprension del sentido que se le da a la 
afirmacion anterior en torno a que un mayor 
nivel de vida no implica automaticamente una 
mayor Salud Mental, sino que puede significar 
algo muy distinto. 

Con base en los factores considerados cual- 
quier analisis sobre la Salud Mental de America 
Latina dista de mostrar un panorama brillante y 
optimista. Si se tomaran exclusivamente indices 

del desarrollo socio-economico es notorio como 
la  gran mayoria de nuestros paises se encuentran 
muy por debajo del nivel que los standards 
actuales seRalan como adecuados, e incluso los , 
que pueden considerarse dentro de los semi- 
desarrollados se encuentran en crisis estructu- 
rales, con fuerte dependencia de naciones de- 
sarrolladas. 

Estas condiciones se agudizan ante las desi- 
gualdades existentes en el interior de cada una 
de las naciones, o sea donde las condiciones de 
vida distan mucho de ser similares, lo que no 
solo ocasiona que el gran peso del subdesarroHo ' 

recaiga en las vastas mayorias populares, sino 
que sobre estas se descargue tambien una fuerte 
carga ideologica y10 represiva para posibilitar el 
mantenimiento de las diferencias existentes. Si 
las escasas y discutibles estadisticas existentes 
sobre "enfermedades" mentales en America La- 
tina muestran de manera clara y categorica que 
tampoco es pareja la distribucion de los cuadros 
patologicos, lo mismo ocurre sin la necesidad de 
estadisticas respecto a las condiciones "sanas" 
de t a l  poblacion, tambien reservadas, o al menos 
facilitadas, a los sectores que pueden gozar de 
mejores niveles de vida. 

De cualquier manera esto ultimo se encuen- 
tra rektivizado de considerarse que la$ formas 
de vida deestos sectores se encuentran en mayor 
grado dentro del caracter alienado senalado, es 
decir que las posibilidades de que gozan no son 
utilizadas de una manera que pudiera entender- 
se como creativa o "sana" de acuerdo a criterios 



diferentes al estadistico-adaptativo. El erXudi 
de esta "normalidad" deberia ser motivo de un 
analisis mayor al que actualmente se le dedica, 
donde sociologos y Trabajadores de la Salud 
Mental, entre otros, encontrarian un rico rnate- 
rial para el entendimiento que la realidad con- 
creta brinda para una "psicipatologia de la vida 
cotidiana". 

Para este analisis de la "normalidad" y de la 
"salud" mental influiria no strlo las caracteristi- 
cas subdesarrolladas apuntadas. sino tambicin las 
caracteristicas dependientes de nuestros paises, 
situacion que ocasiona tanto la conocida pene- 
tracidn de capitales mmo. consecuentemente, 
la de marcos culturales e ideologicos que S su- 
perponen. interpenetran e incluso dominani -en 
distintos grados segun distintos paises y regio- 
nes- las culturas nacionales, con las conocidas 
consecuencias sobre f i t  poblaci6n en lo relativo 
a desprecio por io propio, desvalorizacion de 
actitudes tradicionales y populares, identifi- 
cacioh con moldes de las paises dominantes, 
consumos de mercancias y Was para alciina 
el estatus de $Sto$, etc. Si anteriormente fue se- 
nalado como los niveles de vida de vna pobk 
ciOn soh un test para el conocimiento <te la 
Salud Mental de una poblacio:irrd, pwde agrtl~gagarsa 
ahora Que iguahenze Wurre Con 165 Midias 
Masivos de L)ifusibn que re&M y la prubli- 
cidad come&?t que se le9 dirige, qparatcbs de 
control sacia# que pueden ser considerados a$- 
tualmente Eomo W n b s  para e# objletiuo 
fitdado. a la ver que activos participantea en la 
mnformacion del sujeta necesario, lo que t a m  
bMn implica para las wndiciones de su "alud" 
mental: 

Otro aspecto de consider&on ineludibte en 
Amepica Latina son kx efectos de ta coiiiicida 
siniati6n potitiea en ia mayaria de sus paises. 
esenclalmenre b dladionado cpn la repttzsion 
sistematica que se vuelca, sea de rnanera Siurna- 
mente violenta o a trav& de mdcanismos menos 
visibles a si& vista pero tambien sistematicos 
y ~6ni~c)s. En generd represi6ri -utilisada 
para ef alsnmimlet%w de k~ actuetes *:mas 
de dornlnacion- no al-a &o a los wnside- 
rados ''enemigos" -gran parte de la pobtacibn 
aci no pactos WP sino bu- m% bien st?c in- 
terhalizada en la socit?dad en su conjunto oomo 
intento de evitar mpuwas de r&ldta popular. 

En algunos casos historicos tal marco represivo 
se ha convertido en cronico, de manera que es 
posible interrogarse hasta que punto sus con- 
secuencias psiquicas no son ya parte del Carac- 
ter Social de su poblacion. En otros casos el 
impacto represivo es lo suficientemente ate- 
rrador como para percibir sus efectos en e l  psi- 
quismo colectivo. con influencias obvias en la 
Salud Mental del marco social en su conjunto: 
temor, situacion de indefension ante un poder 
implacable que se presenta como todopoderoso, 
expresiones de violencia en multiples situacio- 
nes cotidianas, etc La simpte lectura de noticias 
provenientes de. por ejemplo, El Salvador Y 
Guatemala ofrece una idea al respecto, como lo 
es la tambien represion sistematizada y constan- 
te de Chile, Uruguay y Argentina entre otros. 
Es de imaginar la signiiicacion de estos hechos 
sobre la salud mental de una wiedad cuando 
en el  ultimo pafs citada puede afkmarse que 
son pr>cas las famitias que no cuentan can un 
detenido, un exiliada o u r ~ ~  de los masde30,000 
desaparecidos contabilizados hasta ef presente, 
situacion acrecentada por wia v!da cotidiana 
Itena de 8xpresiow s&aJativas de tal reatidad. 
dmde el  dFa y la noche se llenan de sirenas ~ o l i -  
ciales, daencionas en la uia publica wr ave& 

de aenaecedentes o soltc%ud de docu- 
meiwion, etc. En estos casos se trata casi & 
una mititaritaci& L la socieW civil, con sus 

mmecufrnaia6 en la &d mental de le 
Wlacion. 

Datos expresivos al respecto han sido brinda- 
d a  por fuentes tanto profesionales coma inclu- 
so oficiales, siendo solo una muestra representa- 
tiva de uria realidad mucho mayor. Uno de los 
casos es el testimonio de Trabajadores de la 
Salud Mental chElem que trabajan con perse- 
guirte~ y sectores popubres, a los que donsideran 
expresion de una realidad extensibla a sectores 
masivas &e k nacion chitena? Qna vision, esta 
uez ofkial, la briiick, el prepib ministrb de Sdud 
Pobtica del @Metno militar argentino, al reco- 
nocer que el  2W/0 de la pobtacion de su pai, 
recurre a a@an tratamhto p$icol&jico, psiquizl- 
wico o p W f ~ ~ 0 ! 6 $ l c 8 ~  sieDda los servicios 
en salud mental los que tiendan a onipar el pri- 
mer f~gar en los esrabkeimientos husl)italafios. 
Tddo un diagnbszko 808wa de k Sdud NIental 
de ehe mis, aunque; como es ob~io, el hn$io. 
nario miHm escamutea las verdaderas casas 



del mismo buscando ocuttarlas nas "un proble- 
ma de civilizacion" similar al de naciones mas 
de~arrolladas.~ Lo que de paso ofrece una ines- 
perada vision de las consecuencias de una "mw 
yor civilizacion" sobre la Sakd Mental. 

Sobre tal marco de comprension del proble- 
ma, resulta evidente que las perspectivas acerca 
de la evolucion de la Salud Mental en America 
Latina tampoco son para ser muy optimistas, en 
tanto la solucion a la situacion pasa por caminos 
marcadamente sociales, politicos y ecoilomicos. 
En este caso las posibilidades de prevencion y,lo 
curacion son menores a las factibles en enferme- 
dades biologicas. donde pueden producirse carn- 
bios importantes -a traves de vacunaciones 
masivas. descubrimientos de nuevos medicamen- 
tos o instatacion de establecimientos hospitala- 
rios- sin necesidad de cambios estructutalss 
previos, 

Resulta claro, de ser consecuentes, que si 
ampliamente se reconoce la incidencia de las 
condiciones materiafes de vida en la conforma- 
cion de la Sahd Merital, un cambio importante 
en est* dependera de los cambios efi estas. con- 
dicion raif wt no suficiente -por las causas ya 
apuntadas- pero s i  necesaria. 

De cualquier manera esto no significa que las 
perspeotivas deban percibirse como "todo a na- 
db', es decir que se niegue las posibilidades de 
avances parciales en funcion del deseo de una 
total y absoluta Salud Mental, sea cual fuere e l  
sentido que se le de a esta, Si bien en el contex- 
to ideologico sustentado, unamplia Salud Men- 
tal -o, mejor, tos pasas que a ella conducen- 
solo es factible con cambios econlmicos, poli- 
ticoa y sociales, junto al sentido que tengan 
estos, no es posible negar que rnodificacionos 

NOTAS 

' Un an$fisis respeatoa los criterios de alud y enfer- 
medad menrsl w e t b  verse en mi tr&&. Socibdad, 
rskrd y mferrnadadmentai, ia. edicion en Centro Edli- 
tor de h & c a  Latina. Buenos Aires. 1$?3; 2a edi- 
Eibn en le Editorial de la Universidal Autonoma de 
Puebla, Puebla (Mbxicd, 1976; 3s. edicion en Is Uni- 
wwridad Aut6noW MetropaiitanaXochirniIco, Mbxi- 
a, tssr. 
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parciales son factibles, aunque sean obtenidas 
por cambios ideologicos no compartidos: es el 
caso de los intentados por ciertas burguesias 
que pretenden un mejor nivel de vida y un ma- 
yor reparto de la riqueza, junto a una mayor o 
menor democratizacion relativa, como forma 
no de revolucion sino de una modernizacion y 
eficientismo mas adecuados a los tiempos pre- 
sentes. Cambios que de hecho producen modi- 
ficaciones en el estado de Salud Mental de la 
poblacion. De manera semejante, si bien la de- 
mocracia formal convencional a veces existente 
en los paises latinoamericanos puede no ser el 
modelo deseado para una sociedad mas justa en 
todos los terrenos, es innegable que supera en fo- 
mento a la "salud" mental a las situaciones re. 
presivas que producen condiciones psicopatolo- 
gicas masivas como las indicadas. 

Por Ultimo, y vinculado a las perspectivas, 
vale recordar que varios estudios sobre las con- 
diciones de "salud" y "enfermedad" menta4 en 
America Latina senalan como las condiciones 
de mala "salud" se evidencian en distintas ma- 
nifestaciones de violencia. Es de preguntarse s i  
en mOItiples ocasiones no ocurre lo contrario y 
por tanto la violencia -en tanto expresion de la 
conciencia de un pueblo sobre sus condiciones 
de vida y las causas que la producen- na es un 
camino de solucion, ante imposibilidad de otros, 
que resulta ser una verdadera terapia producto. 
ra del proceso de construccion de Salud Mental, 
es decir una forma de lucha efectiva contra k 
"enfermedad" estructural que produce la "en- 
fermedad" mental a nivel colectivo. 

ENRIQUE GUINSBERO 

-Presentacion al X Congreso Mumlial de 
Sociologia. Mexico, agosto de 1982. 

Rolando Garcia, InterdiscipIineriedad, edici6n en 
rnimeo, Universidad Autonoma IWetmPolitanaXochi- 
rnilco. Wxico. 1982. 

3~ichael Schneidef, Neurosis y iucha de d a s ~ b ,  
Siglo XXI, Mbxico, 1979. 

Erich Fromm, El miedo a la libsrtad. Paidbs, BU* 
nos Aires, 1962. Para el autor el C a r W r  Sooiai es '*el 
nucleo esencial de la MniCtUra del caracter de los 
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miembros de un gwm; nucleo que se ha desarrollado 
 ano resultado da la mlierlenala basicas y los nrcdor 
de vida a ~ w M n  & grupo mismo". Iafuncibn del mis- 
mo es "que las tsndencias dominantw de la penooaiii 
dad individual lo conduzcan e obrar de confwnidad 
con aQuello que 61 nrtcswio y deseable en lar condide 
nes sociales srpecrficar da la cultura en que vhle. . ." 

'Un ejemplo el rerpsno puede verse en Ren6 Gon- 
zalez Uzoa~ui, "Salud mental en America Latina: pro- 
blemas y perspectivas", en Bo/et/n de /a Oficina Sani- 
tarja Panamericana, Washington, Vol. LXXXI, No. 2, 
e s t o  1976. P. 9687. 

6~especto al papel do lo8 Medios Masivos de Difu- 
ri6n y su vvinculacibn con el psiquisrno vease mi trabajo 
Los Medios Masivos de Difusion y lo formecion psico- 

W a l ,  documento da tnbajo editado imimeo) Por st 
lmtituto Latinoamericano da Emidios Trenmacion* 
les. MBxico, 1980 fpr6xima edicibn en la Universidad 
Autonoma MetropolitaneXochimiIW1. En Cuanto ui 

papel de los mismos sobre ''salud" y "enfermedad" 
mental, la ponencia Medtos kfasivos de Difusion Y 
"/mora", presentada en un Foro en la UAMX, de 
proxima edicibn en tal Universidad. En la misma sB 
utilizan conceptos provenientes de las teorias psico 
analitica y la del Doble Vinculo. 

La publicacion de tales trabajos esta programada 
por la Universidad Autbnoma MetropolitansXochimiI- 
m, Mexico. 

'''un caso de chaleco". en revista Somos, Buenos 
Aires, ejemplar del 18de septiembre de 1981. 


