Y etermmoaon soqol
esgaste y
el envejeqmlento

del c

El proceso QQ valorizacion

“Empero, el PT no puede ser entendido cabal ni
~esencialmente en si mismo en el modo capitalista
" de produccién, Pues, asi como no interesa tanto
“al capitalista la mercancia qué produce, sino el
~valor y el plusvalor gue contiene; tampoco tiene
en el PT un interés per se, sino en tanto se consti-
“tuye en el medio de su-fin primordial: el pro«:eso

de valorlzacuon del cap:tal lnvertudo

. "La produccién de plusvalia —dice Marx- se
presenta asi como e! fin determinante, el interés
impulsor v ef ‘resultado final del proceso de pro-
duccién capitalista” (2; p. 33).

" Asi, el PT se E:oqvierté"én mero instrumento
del proceso de valorizacion {PV): se lo apropia,
"lo subsume, a fin de que los medios de produc-
ciébn (propiedad del capitalista) succionen lo mas
posible de trabajo vive, que transformen al maxi-
mo la fuerza de trabajo en mercancias,

_ Por esta razén, es el proceso de valorizacion el

que determina toda la configuracién técnica y
social del proceso de trabajo. . . y, en consecuen-
cia, el desgaste y la reproduccion del obrero.

Con el fin de obtener el plusvalor apetecido, el
capitalista fuerza al obrero a que dé a su trabajo,
al menos, un grado “normal” de intensidad; y
siempre que puede, lo incrementa al maximo, ya
que toda intensificacion redunda en ganancias
para-él.

El plusvalor, desde esta perspectiva, no es otra
cosa que la expresion en forma de valor extra
{m4s dinero y ganancia) de} desgaste excesivo de
la corporeidad, del organismo vivo del cbrero Un
desgaste llevado lo mds alld posible de lo mera
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mente necesario para la produccidn de los medios
de vida necesarios para el trabajador.

Cuando el capital inicia la subsuncion de un
PT dado, lo hace sélo formalmente y sélo puede
obtener plusvalor en forma absoluta; es decir,
prolongando absolutamente la jornada®. Enton-
ces, las caracteristicas del PT suelen ser: medios
de produccién escasamente desarrollados, objetos
de trabajo generalmente en estado bruto, locales’
inadecuados v medio ambiente muy nocivo, con-
trol simple sobre el obrero y éste de reciente ex-
traccidn campesina (con escasa conciencia y

_organizacion proletarias), etcétera.

Los efectos de esta forma del PV fueron ya se-
flalados ampliamente por Marx en El capital,
donde indica lo siguiente en reiacion con el des-
gaste:

"La produccién capitalista, que en esencia es
produccion de plusvalor, absorcion de plustrabajo,
produce por tanto, con la prolongacidn de la jor-
nada laboral, no sélo la atrofia de la fuerza de
trabajo humana, a la que despoja —en lo moral y
en lo fisico— de sus condiciones normales de de-
sarrollo y actividad, Produce el agotamiento y.
muerte prematuros de la fuerzade trabajo misma,
Prolonga, durante un lapso dado, el tiempo de
produccién del obrero, reduciéndole la duracién
de lavida” (3;p. 320). -

Eran tan evidentes los efectos devastadores de!
capital sobre la poblacidén trabajadora, que sus
luchas fueron logrando cretientes fimitaciones a
la jornada laboral, asi como otras reivindicacio
nes. La necesidad de continuar obteniendo plus-
valor con una jornada maximade 8 horas, sirvieron
como impulsor al capital para subsumir realmen.
e al PT lograndose esto merced a un impetuoso
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desarrolio tecnolégico y ala administracion “cien-
t(fica” del trabajo. Con &llo, fue posible abtener:
una nueva forma de plasvalor, al aumentar relati-:
vamente el tiempo de plustrabajo al interior de la;
jornada limitada, establecida socialmente.

Por otra parte, el desarrollo de las fuerzas pro-,
-ductivas a que dic lugar esta forma del PV, per-,
mitié hacer algunas concesiones ante las exigen-:
cias obreras; !as cuales han posibilitado una re-
produccién un tanto mejor, que ha repercutido,
a su vez, en la modificaci6én del desgaste det tra-
‘bajador, disminuyendo algunas causas de morbiii-
dad y mortalidad (principatmente las infectocon-
tagiosas) y elevando otras (las Hamdas degenera-,
tivas), con una prolongacion en la esperanza de:
vida. Empero, que esta prolongacidn de la longe-'
vidad sea paralela con el mejoramiento real de la,
salud y vida obreras es aigo bastante discutible y,.
‘en tode caso, un terrenc apenas explorado.

2. LAMANIFESTACION SOCIAL DEL
DESGASTE

Actualmente, no contamos con métodos y téeni-
cas desarroliados para medir, con especificidad v
_precisibn, el desgaste a nivel biclégico-indivildual!
ni en una colectividad ¢ sociedad, No obstante,
‘podemos dar cuenta de este fenémeno de manera
Jindirecta, a través de sus repercusiones y manifes-:
taciones en otros procesos sociobioldgicos.

Como se dijo en la introduccidn, y puede en-’
treverse en el apartado anterior, el desgaste {(de-.
terminado por el proceso social de produccién) |
actia dialécticamente con la autorreproduccién |
del individuo para determinar, a su vez, dos pro-
cesos “bioldgicos”: el de maduracidn-envejeci-
miento v el de salud-enfermedad. Todos estos,
en conjunto, producen como resuitado final Ial
muerte del individuo.

. La maduraciér (como proceso que conduce al
desarrollo total del individuo y de su capacidad
de trabajo en particular}, lo mismo que la salud-
~ enfermedad, no vamos a tratarlos aqui —pese a
que el ségundo, en especial, se relaciona causal-
mente con el desgaste con fa suficiente claridad
con que fo muestran varios estudios de la medici-
nha social.
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En cambio, el Emlﬂmm
estudiado desde esta perspectiva, es il tamblén
para dos propdsitos: primero, para intentar una
aproximacién a la dimensién social del desgaste
y, segundo, para ir avanzando en el conocimiento:
de la senescencia como proceso sociobiologico,
histéricamente determinado.

En este sentido, un antecedente muy impor-

.tante respecto a las repercusiones que los cam-

bios sociales def proceso de produccién han teni-
do sobre ia morbi-mortalidad y el envejecimiento,
lo constituye el meriterio trabajo de Frederich
Engels, intitulado La situacidn de la clase obrera
en Inglaterra.

En esta obra puede verse {en relacion con la
mortalidad vy el promedio de vida) que el desarro-

Hlo capitalista en los condados ingleses repercutio.
acentuando la mortalidad en fas edades producti-

vas vy en la infancia, disminuyendo consecuente-

mente las. posibilidades de senescencia para la.

poblacién,

Estos hechos fueron particularmente notables,
en 1a ciudad de Carlyle; en la cual, “después de la.
introduccion de las maquinas’’, el nimero de per-,
sonas longevas (90 aflos y mis) fallecidas en 1832,

disminuyd en mds de un 50 por ciento (de 175 a
81 personas por cada 10 mil defunciones) (17; p.
142},

Este incremento en la mortalidad de nifios y.

jévenes y la disminucién consecuente en la espe-

ranza de vida no fue ni cercanamente igual para.

toda la poblacién. Muy por el contrario, sefiala
Engels:

“En Liverpool, en 1840, la duracién media de
la vida en la alta burguesia era de. 35 afios; en la
clase comercial v de los artesanos en mejor condi-
cién, de'22; de los obreros, jornaleros y de la cla-
se inferior, generalmente sdlo de 15 afios” (17; p.
140).

Estos hechos denotan que necesariamente de-
bid ocurrir una gran intensificacién en el desgaste
de los trabajadores (nifios, hombres y mujeres j6-
venes, principalmente), causado por la introduc-
cién y extension del modo capitalista de produc-
cién, basado en el maquinismo.
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Posteriorments, cuando el capitalismo se hubo
desarroltado lo suficiente (con base en la subsun:
cién real del PT vy la obtencién de plusvalor rela-
tivo més que absoluto), esta caida primigenia de
la esperanza de vida no sélo se recuperd, sino que
continud en ascenso. No obstante, jamas el pro-

medio de vida de los trabajadores ha alcanzado el -

valor superior de las clases dominantes {fig. 8)

Figura 8
Diferencias de clase en la esperanza de
vida al nacer de varias poblsciones
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Fuente: referencia 25, p. 37.

En la actualidad, la determinacién socio-histé-
rica que el proceso de produceién capitalista ha
realizado sobre el desgaste vy el envejecimiento
puede verse a través de los siguientes indicadores:

morbi-mortalidad v esperanza de vida por sexo,

ocupacion, clase social, ““desarrollo nacional”,
“nivel de vida”, etcdtera,

a} Como se ha observado, “en todos los gru-
pos etarios, las tasas de mortalidad para ios hom-
bres son mds altas que para las mujeras”; de lo
que resulta que “la media de la edad de las muje-
res es comunmente mds alte que fa media de
edad de los hombres” (44; p. 101). ‘

Cuadro 1
Probabilidad de muerte por sexo y edad
ftalia, 1960-1962

Afios de Probabilidad de muerte
Edad Masculino Femenino Diferencia
1 45.7 (+) 37.9 20.6%/5
440 2.9 18 56.7
50 7.1 4.0 749
60 19.3 9.9 94.5

{+) Todas las tasas por 1 000 habitartes.
Fuente: Ref, 19, p. 23,
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Sin embargo, tales diferencias son mayores es-
peciaimente en las edades procductivas y tiende a
incrementarse, como puede apreciarse en el cua-
dro 1 {19y 20).

Lo que denotan estos hechos es que las activi-
dades productivas {en sentido capitalista), mds
generalizadas en los hombres, propenden a incre-
mentar su mortalidad y a aminorar su esperanza
de vida; la cual es siempre mayor para las mujeres’
en fa generalidad de los paises, entre 3 a 6 afios o
més (21; p. 65).

b} Por otra parte, los estudios de morbi-mor-
talidad en relacién con la ocupacidn han mostra-
do, invariablemente, que las tasas més altas se co-
rresponden con los “‘trabajos manuales” vy las
inferiores con los de tipo “gerencial” e “intelec-
tual”. Asi, aun la mortalidad infantil muestra
estas diferencias; correspondiéndole a los hijos de
obreros, jornaleros agricolas, etc,, tasas hasta 250
por ciento mayores que aloshijosdeprofesions-
fes y altos burdcratas (227 p. 44, Ver también: 21
v 23). En ¢l caso de aduitos masculinos en edad
productiva, estas diferenaias alcanzan también et
arden de los 260 por ciento o s (21; p. 76).

£l desgaste mayor a que estén syjetos los tra-
hajadores manuales los hace propensos a sufrir
ung mayor morbi-mortalidad y un envejecimien-
10 prematuro, que se refieja en promedios de vida
de hasta 13 o 14 afics por debajo de los profesio-
nales liberales, por ejempio, tal como lo mostré
un estudio francés de 1957 {cuadro 2},

Cuadro 2
Esperanza de vida por ocupacion
en Francia, 1957,

Ocupacién Esperanza de
Vida
~Mineros 58 a 61 afios
—~Peanes 58aG2
-Obraros 62a6s
-Comerciantes 65a67 "
-Empleados 628a70
-profesionss iiberaies 72a74

Fuente: ref 21, p 76.

¢! No obstante que ta distribucién diferencizi
de ia morbi-mertalidad, ia esperanza de viday ia
longevidad . observadas por sexo, otupacién, in
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greso, pobres y ricos, etc., es importante para el
estudio vy ia comprensién de su causalidad social;
el mejor indicador para este propdsito viene a ser
el de clase social {seglin la concepcién marxista
de este concepto) por cuanto se refiere a las con-
diciones objetivas {de orden econdmico, estruc-
tural) de la existencia de los grupos y los indivi-
duos, a la vez que involucra su actividad subjetiva
{ideolégica, consciente, politica, etc.).

Empero, no ha sido posible hasta la fecha im-
plementar este concepto con toda su riqueza én
tal sentidc. Sin embargo, s han realizado estu-
dios por supuestas ‘‘clases sociales” en varias oca-
siones, dominando la tipologia unadiferenciacién
por ocupacionss individuales,

En todos los casos en los cuales se ha hecho
esto, la “clase social V* (trabajadores no-califica-
dos) ha resultado, invariablemente, con mavyores
tasas de morbi-mortalidad y menor esperanza de
vida, que la “clase social 1" (sjecutivos v personal
de alto nivel administrativo). Las diferenciasen el
promedio de vida, por ejemplo, oscilan entre 4.7
y 9.3 afios, segun la fuente (cuadro 3),

Cuadro 3
Esperanze de vida al nacer en poblaciones
seleccionadas, por sexo v clase social,
en diversos afios.

Pobiacidon Sexo I W il v v Dife-
rencia:
Y ¥
Inglaterra
y Gales
{1930-32) M 63.1 608 60.0 573557 74
Chicago
{1940} 65.4 - - — b56.1 8.9
F 70.3 - - - 61.0 9.3
Buffalo
(1539-41) M 657 655 634 6226582 7E
F 69.6 68.3 5664 648618 1.8
Baltimore
(194951} M 685 664 654 639614 A
{raza
blanca} F 731 724 712 69868.4 &4 7

Fuente: datos extraidos de 1a referencia 2.5, p. 36.
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Con todo, estos datos muestran claramente
dos cosas: por unha parte, que los Hamados “‘pro-
cesos biolbgicos’ (la salud-enfermedad, et desgas-
te, el envejecimiento, la muerte, etc.) no estdn
biolégicamente determinados; pues las diferen-
cias en estos fenbémenos son esencialmente de
orden social, Por otra parte, resulta clara también
su relacién, ante todo, con el trabajo, Mas no con:
el trabajo en abstracto, sino con las formas capi-
talistas en que se realiza 1a produccién; de aqui
que los hombres mds intensa y directamente if-
volucrados en el proceso capitalista de produc-
cidn son los peormente afectados,

d} Este planteamiento {verificable al interior
de cualquier pafs) presenta, sin embargo, una
aparente paradoja cuando se estudia a nivel inter-
nacional; ya que, entre los paises no-socialistas,
son precisamente ios mas desarrollados {en térmi-
nos capitalistas), los que presentan en general me-
nores tasas de morbi-mortalidad y los més altos
promedios de vida (cuadro 4).

Cuadro 4
Esperanza de vida en 7 paises
seleccionados {1978}

Pafs Esp. de vida:
— Canadé 73 afios
— Estados Unidos 73 "

— Argentina 68 "

— México 65 "

— Guatemala 53

— Haiti 50

— Bolivia 48

Fuente: Ref, 24, p. 47.

Sin embarge, al considerar que los llamados
paises subdesarrollados fungen a nivel interna-
cional como los obreros vy jornaleros de las nacio-
nes imperialistas, Ia paradoja desaparece.

in efecto, las condiciones de explotacién y
sojuzgamientc en que se encuentran ias naciones
“subdesarrolladas” respecto a ias metrdpolis
tienen un papel determinante para que entre las
poblaciones de unas y otras se presenten diferen-



cias abismales en la morbi-mortalidad, el enveje-
cimiento y la esperanza de vida,

Estas diferencias se miestran, incluso, a nivel
continental {cuadra 5).

Cuadro 5
Nivel y duracion de la vida en los continentes

Continente Nivel de vida Duracién de la vida
En afios En indice
- Europa Occid. 100 * 60 100
Asia actual 10 40445 66a75
Africa actual 12 40 €66
tberoamérica act. 35 50 a B5 84 2 92

® El indice 100 corresponde al “nivel de vida medio de
ios paises de Europa Occidental” en 1938, segln in-
greso y pautas de consumo,
Fuente: referencia 21; p. 57.
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