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D e  reciente aparicion, este texto merece 
nuestro comentario, pues rcurie un con- 
junto serro de articulos en  el campo de las 
Ciencias Sociales y Salud, elaborados por 
investigadores latinoamericanos que en la 
ultima decada han consolidado una co- 
rriente importante y reconocida en el estu- 
dio de la salud colectiva. Editado p o r ~ ~ ~  
CiESl bajo la responsabilidad ide Everar- 
d o  Duarte Nunes, es el resultado de  los 
trabajos presentados a finales de 1983 en 
la reunion de Cuenca, donde se discutie- 
ron "las tendencias y perspectivas de  esa 
area del conocimiento cn la America La- 
tina". 

Es importante mencionar que este 11- 
b ro  es tambien resultado clelultimo traba- 
jo de Juan Cesar Garcia, quien fue sin 
duda pionero y promotor de esta corriente 
de  pensamiento en nues:iro Continente, 
razon que motiva el sencillo pero sincero 
homenaje que con esta publicacion se le 
rinde por  su creativa labo:r, al incluir en la 
presentacion su ultimo trabajo, en el cual 
Juan Cesar Garcia se auto.-entrevista 
buscando esclarecer los origenes de  la Me- 
dicina Social. su objeto de estudio, y su 
diferenciacion de la Salud Publica y la 
Medic:na Preventiva, estableciendo con 
claridad la insuficiencia del positivismo 
para abordar y explicar los problemas de 
salud y por tanto la importancia de un 
abordaje totalizador y multidisciplinario 
de  los mtsmos, que participe del desarro- 
llo de las C i e n c m  Sociales. 

El libro se presenta en forma de anto- 
logia, precedida pclr una nota del editor, 
el trabajo de Garcia ya comenzado, y una 
introduccion en la que bajo el titulo de 
"Tendencias y Perspectivas de las Investi- 
gaciones en Ciencias Sociales en Salud en 
America Latina: tina Vision General", 
Everardo D .  Nunes realiza un detallado 
analisis de los obj8-tos de estudio de las 
Ciencias Sociales en Salud, los temas que 
se han abordado, y las disciplinas que 
han sustentado estos desarrollos, ubican- 
d o  las experiencias gestadas en paises co- 
m o  Brasil, Mexico y Cuba. y senalando la 
importancia de los organismos interna- 
cionales que han contribuido con finan- 
ciamiento a estas tareas. 

En la primera parte se agrupan, bajo 
el titulo "Los De!;arrollos Nacionales". 
cuatro trabajos que hacen referencia a la 
insercion de las C'icncias Sociales en el 
terreno de la salud en casos particulares. 
Teixeira aborda el caso del Brasil sen;i- 
lando, en  principici, que su analisis parte 
de  delimitar el abordaje del objeto de 
estudio: la salud colectiva. cu):a especifi- 
cidad dada por lo colectivo. obliga a la 
definicion de una metodologia: el mate- 
rialismo historico. Situa asi los trabajos 
gestados bajo esta tendencia senalando 
tres tesis que los sustentan: el papel de la 
atencion a la salud y sus formas en el 
necesario mantenimiento y reproduccion 
de  la fuerza de trabajo; el consumo de 
mercancias, signifil:ado por la jubordina- 
cion de la medicina al capital, Practica 
Medica: y el papel de las politicas de  sa- 
lud del Estado en el sostenimiento de la 
hegemonia al ateriuar los conflictos so- 
ciales. Para dcsput!s ubicar los temas de 
estudio en lossetenta y ochenta significan- 
d o  la importancia que han jugado los pro- 
gramas de formaci(5n de Recursos Huma- 
nos. 

Por su parte, Campana, del Ecuador, 
refiere que la incorporacion de las Cien- 
ciah Soci:ilcs en Salud en su pais es el 

resultado de la introduciion de nuevos 
enfoques en la investigacion en los seten- 
ta por un lado: y de otra parte, de las 
repercusiones en la morbilidad y mortali- 
dad de la poblacion ocasionadas por la 
crisis de  los sesenta. Situa los primeros 
trabajos en este periodo. pero senala que 
adolecian de un desarrollo solido en tec.- 
ria social, y que no es sino hasta los traba- 
jos de Breilh, que se puede formular un 
enfoque integrador en el abordaje de los 
problemas de salud de la poblacion por el 
uso de la categoria reproduccion social 
entendida como "la profundizacion de 
los momentos de produccion y de coris1:- 
mo y su implicacii~n para la salud". 

Corresponde a Almada Bay el trabajo 
del caso de Mexico. en dlonde con clari- 
dad se destaca el papel que desde los 
setenta juega el grupo de investigadoris 
de  la UAM-Xochimilco, quienes a part r 
del posgrado en Medicina Social buscan 
d a r  contenido a 105 conceptos salud- 
enfermedad y respuesta social al proceso 
salud-enfermedad. D e s t x a  la importnri- 
cia de los trabajos de Cristina Laurell al 
dar  sustento teorico a la 1nvestigaci011 en 
salud, con la aplicacion de la categoria 
proceso de trabajo. "Estudiar ?a  \alud 
desde la perspectiva del proceso de  traba- 
jo como proceso social, abre la posibili- 
dad de entender en qu6 consiste la explo- 
tacion del trabajo y cbmo esta explotacion 
desgasta, dana y aniquila al trabajador". 
En su revision, Almada encuentra una 
serie de obras importantes 4 recientes co- 
mo las de Crevena y colaboradores. LO- 
pez Acuna y COPLAMAR; que enriquecen 
los discursos y la discusion. al mismo 
tiempo que analizan informacion impor- 
tante para la comprension del objeto de 
estudio salud colecti\a. 

Para concluir la primera parte. se nos 
ofrece el trabajo de Castellanos. que re\ i- 
sa lo acontecido en el caso de Vcneruela a 
partir del papel jugado por las universida- 
de\ y la incorporacion de diversos enfo- 



ques teorico-metodol~ogicos, donde  se 
destaca la economia ptolitica y el aporte 
que brinda a los es tudios epidemiologicos. 

La segunda parte cFel libro, titulada 
"Las Disciplinas de lo Social", reune cua- 
tro iirticulos referidos ;a los aportes de  la 
antropologia, la economia, la psicologia y 
la socioiogia en el estudio de la salud, 
destacando la importancia de cada una de 
estas disciplinas sin pretender caer en la 
parcelacion positzvista. En el primer ar- 
ticulo. 1:duardo E3strella nos habla de la 
importancia historica de  la antropologia 
medica en America Latina. refiriendose a 
las tendencias que hari contribuido a su 
desarrollo, destacando el lugar ocupado 
por  las llamadas "revolucionaria" e "his- 
thrico estructural". para despues analizar 
la med~cina tradicional y nos dice: "la 
medicina esta articulada con el modo de 
produccioii caracteristico de una socie- 
dad,  con el cuerpo ideologico que predo- 
mina en el ambiiinte social", asi se nos 
prescnian dos formas (de practica medica 
tradicionai: ia aborigen (comunitaria) y la 
popular (urbano-marginal) y se compren- 
de entonces a la medicina tradicional co- 
mo respuesta ideologica y practica de la 
poblacion a sus necesidades desalud y a la 
tradicion como su soporte fundamental. 

Andre Cesar Meici habla del lugar de 
la economia en la investigacion en salud y 
en su balance des..aca la distincion entre la 
Economia de la Salud dedicada al estudio 
economico del sistema de salud, y Econo- 
mia y Salud. campo eri el cual se analizan 
las relaciones entre el sistema economico y 
e! sistema de salud. Anibos canipos desta- 
can por si mismos y contribuyen al estudio 
de  la salud de  ma.nera relevante al aportar 
elementos en torao a 105 aspectos econo- 
micos y financieros de la salud, el mercado 
de  trabajo en salud, el trabajo producti- 
vo/improductivo en los servicios d e  salud, 
por un lado; y por  el otro al abordaje y 
sustento de los estudios de salud-enfer- 
tnedad vistos desde la optica de la repro- 

duccion de la fuerza de trabajo. 
Lourder; Garcia Averasturi revisa ex- 

haustivami:nte las investigaciones en Psi- 
cologia Social en el campo de la salud en el 
periodo comprendido entre 1972 y 1982 
en America Latina, ag,rupandolos en cua- 
tro grandes areas temhticas: Estudios del 
proceso salud-enfermedad, estudios sobre 
practica medica, medicina tradicional y 
formacion de recursos humanos, en orden 
de importancia. Senala tambien la impor- 
tancia que estos estudios han tenido en 
Cuba y augura un buen desarrollo para el 
resto de los paises latinoamericanos. 

Le corresponde a Hugo Mercer tratar 
el caso de la sociologia, y nos refiere la 
importancia de esta disciplina en lo que 
respecta a sus aportes en el Diseno Curri- 
cular, asi como la incorporacion de varia- 
bles sociaks al estudicl de la salud en una 
clara interaccion entre lo biologico y lo 
social, donde los temas han pasado de ser 
en un principio fundamentalmente teori- 
cos "a un tratamiento interno de los obje- 
tos de estudio". Para bilercer la sociologia 
aplicada a la salud debera continuar su 
desarrollo articulada ci los procesos socia- 
les que se gestan en Arnerica Latina incor- 
porando la salud a las demandas de demo- 
cratizacion social 

La tercera parte de este texto llamada 
"Las Areas Tematicas", la conforman un 
conjunto amplio de tr,abajos (1 1 en total), 
agrupado:; en tres grandes temas: estu- 
dios sociciepidemiologicos, servicios de 
salud. y educacion y formacion de perso- 
nal. Po r  lo que corresponde al tema de 
estudios isocioepidemiologicos destacan 
los trabajos de Breilh y Granda,  y de 
Cristina Laurell. En el primero, los auto- 
res se situiln en una opcion teorico-meto- 
dologica: el materialismo historico como 
propuesta que supera el estrecho enfo- 
que del e'structural-J'uncionalismo, y co- 
m o  el enfoque desdc el cual es posible 
producir iin conocimiento que contribu- 
ya a la construccion de la contrahegemo- 

nia, conocimiento que para el caso dc los 
problemas de salud se sirve de la epide- 
miologia social, en la que se entrelazan 
las categorias sociales y biologicas desde 
una dimension historica. en  donde, si 
bien es necesario recuperar el clesarrollo 
de ciertas tecnicas de la epidemiologia, la 
construccion del objeto epiderniologico 
se da  por el uso de las categorias produc- 
cion y reproduccion social puesto que "la 
categoria produccion encarga la sintesis 
de la oposicion y unidad que ocurre entre 
el sujeto social y el objeto naturaleza y la 
oposicion entre el momento productivo y 
el momento de consumo". 

"Salud y trabajo: los enfoques teori- 
cos", es el articulo de Cristina Laurell en 
el cual se explica el surgimiento de este 
tema y sus diferentes abordajes partiendo 
de una hipotesis central: es el surgimiento 
de un nuevo sujeto social y politico resul- 
tado de  la transformacion vivida por las 
sociedades latinoamericanas y que la 
autora caracteriza como la "ernergencia 
de la clase obrera industrial", que en su 
constitucion como clase enfrenta los pro- 
blemas y contradicciones del desarrollo 
industrial tardio, y su confluencia con 
otra fuerza social, los intelectuales, que 
mediante el trabajo academico y dado el 
caracter socio-politico de las universida- 
des latinoamericanas. participp, de  estos 
problemas. Laureil nos enfrenta a los di- 
ferentes enfoques teorico-nietodologic•ás 
q u e  se o c u p a n  de la relacion Sa lud-  
Trabajo: la medicina ocupaciorial. la me- 
dicina social, y Lis ciencias sociales: des- 
tacando la importancia de la s e g ~ i n d : ~  
coi-riente, pues son sus "interroganlcs 
respecto a Ca determinacion y el caracter 
del proceso salud-enkrmcdad colectiva 
los que llevan al estudio de la relacion 
salud trabajo" y en  sus resultados se 
aprecian iniportantes aportes teoricos en 
el manejo de la\ categorias y en la explica- 
cion de la causaiidad, aunque no hay uni- 
So:-midad metodologica. Ubica en esta 



corriente los trabajos de Possas en Brasil 
y de la Maestria en Medicina Social en 
Mexico. Para la autora esta area de traba- 
jo es prioritaria en la investigacion por 
dos razones: l .  "...todavia hay u.n conoci- 
miento fragmentario respecto ,al mundo 
laboral latinoamericano y a los problemas 
sanitarios que alli se generan.", y 2. "...te- 
ma privilegiado para la cisnstr~uccion de 
un modo nuevo de entender y analizar la 
salud-enfermedad colectiva". Tambien 
nos adiverte sobre el problema rnetodolo- 
gico presente en los trabajos realizados, 
pues se observan tendencias al formalis- 
mo en algunos y al empirismo en otros. 
Finalmente senala con precision cuatro 
problemas que requieren de una respuesta 
teorica: l .  "...la relacion entre el proceso 
de produccion y las formas de(re)produc- 
cion de la clase obrera"; 2. La ccinfluencia 
de lo social y lo biologico manifiesta en 
"...las formas historicas del proceso biolo- 
gico humano": 3. el significa~do de la 
desocupacion y "...el caracter del trabajo 
en la sociedad capitalista."; y 4. "la rela- 
cion entre el proceso de investigxion y el 
proceso de cambio...", la constitucion de 
un proyecto historico con una practica 
social en salud. 

En cuanto al terna Servicios de salud 
comentamos el trabajo de esta "Planifica- 
cion en salud: las determinaciones socia- 
les", en el cual se analiza el problema de la 
planificacion ubicando dos malentendi- 

dos en esta area: el primero clonsiste en 
utilizar una herramienta del socialismo, la 
planificacion, en sociedades capitalistas y 
el segundo que corresponde al uso de la 
teoria de sistemas y que reporta una difi- 
cultad de caracter tc:orico por las implica- 
ciones de este enfoque. En su amplio tra- 
bajo el autor situa (51 caracter meramente 
normativo que han asumido las tareas de 
la planificacion y lo critica busicando las 
relaciones entre lo social y lo biologico 
como sustento de una problematizacion 
diferente donde esta funcion debe cubrirse 
aplicando la planeacion a la historia. Se 
nos presenta una revision historica de esta 
actividad y expone ampliamente los tra- 
bajos de Matus en torno a la planeacion 
estrategica. 

En la tercera area tematica de este 
aparta.do: "Educa~cion y formacion de 
personal" se incluym tres trabajos: "Per- 
sonal de salud: disccision teorica y produc- 
cion cientifica sobre el tema", de Roberto 
Passos Nogueira; "La enfermeria: anali- 
sis de las principales investigaciones y sus 
problemas", de Alina Maria de Almeida 
Souza; y "Las Ciencias Sociales en los 
planes de estudio de. graduacion y posgra- 
duacion", de Everairdo Duarte ]\lunes. En 
el primero de ellos, Nogueira revisa las 
investigaciones realiizadas en America La- 
tina de 1965 a 1982. En el segundo se 
presenta un analisis general del desarrollo 
de la enfermeria en .4merica Latina, resal- 

tando la necesidad de realizar mas traba- 
jos sobre la enfermeria como practica en 
salud. Y finalmente Nunes revisa los pro- 
gramas de grado y posgrado ubicando lo3 
contenidos de Ciencias Sociales en la for- 
macion de Recursos Humanos en el con- 
tinente. 

La cuarta y ultima parte del libro lleva 
por titulo "Epistemologia" y en ella solo 
se presenta el trabajo de Hector J .  Apeze- 
chea: "Problemas Metodologicos de la In- 
vestigacion en Ciencias en Salud", donde 
se aborda con claridad la actual proble- 
matica epistemologica en 'Ciencias Socia- 
les, pues el autor discute los problemas 
entre los enfoques empiristas, fundamen- 
talmente el problema de la base empirica 
en Popper el lugar de la tradicion herme- 
neutica como forma de aprehension de la 
totalidad. Aunque el trabajo solo toca la 
problematica general de las ciencias socia- 
les es muy preciso al apuntar la situacion 
existente y al senalar la ne~cesidad de revi- 
sar los paradigmas actuales discutiendo la 
cuestion de la base empirica, los caminos 
de prueba, la demarcacion y las condicio- 
nes sociohistoricas en las que se producen 
los conocimientos. 

No nos queda mas que recomendar la 
lectura de este libro, que sin duda se con- 
vertira en un texto basico para la coni- 
prension de las Ciencias Sociales en el 
estudio de la Salud. 
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