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De reciente aparicion, este texto merece
nuestro comentario, pues reine un con-
junto serio de articulos en el campo de las
Ciencias Sociales ySalud, elaborados por
investigadores latinoamericanos que en la
uitima década han consolidado una co-
rriente importante y reconocida en el estu-
dio de la salud colectiva. Editado por ops-
CIESU bajo la responsabilidad de Everar-
do Duarte Nunes, es el resultado de los
trabajos presentados a finales de 1983 en
la reunidon de Cuenca, donde se discutie-
ron “‘las tendencias y perspectivas de esa
area del conocimiento en la América La-
tina”.

Es importante mencionar que este li-
bro es también resultado delaltimo traba-
jo de Juan César Garcia, quien fue sin
duda pioneroy promotor de esta corriente
de pensamiento en nuestro Continente,
razén que motiva el sencillo pero sincero
homenaje que con esta publicacion se le
rinde por su creativa labor, al incluir en la
presentacion su ultimo trabajo, en el cual
Juan César Garcia se auto-entrevista
buscando esclarecer los origenes de la Me-
dicina Social, su objeto de estudio, y su
diferenciacion de la Salud Publica v la
Medicina Preventiva, estableciendo con
claridad la insuficiencia del positivismo
para abordar y explicar los problemas de
salud y por tanto la mmportancia de un
abordaje totalizador y multidisciplinario
de los mismos, que participe del desarro-
Ifo de las Ciencias Sociales.

El libro se presenta en forma de anto-
logia, precedida por una nota del editor,
el trabajo de Garcia ya comenzado, y una
introduccién en la que bajo el titulo de
“Tendencias y Perspectivas de las Investi-
gaciones en Ciencias Sociales en Salud ¢n
América Latina: una Vision General”,
Everardo D. Nunes realiza un detallado
analisis de los objstos de estudio de las
Ciencias Sociales en Salud, los temas que
se han abordado, y las disciplinas que
han sustentado estos desarrollos, ubican-
do las experiencias gestadas en paises co-
mo Brasil, México y Cuba, y sefialando la
importancia de los organismos interna-
cionales que han contribuido con finan-
clamiento a estas tareas.

En la primera parte se agrupan, bajo
el titulo ““Los Desarrollos Nacionales™,
cuatro trabajos que hacen referencia a la
inserciéon de las Ciencias Sociales en el
terreno de la salud en casos particulares.
Teixeira aborda el caso del Brasil sefia-
lando, en principio, que su analisis parte
de delimitar el abordaje del objeto de
estudio: la salud colectiva. cuya especifi-
cidad dada por lo colectivo, obliga a la
definiciéon de una metodologia: el mate-
rialismo historico. Sitda asi los trabajos
gestados bajo esta tendencia sefialando
tres tesis que los sustentarn: el papel de la
atencién a la salud y sus formas en el
necesario mantenimiento y reproduccioén
de la fuerza de trabajo; el consumo de
mercancias, significado por la subordina-
cion de la medicina al capital, Practica
Médica; y el papel de las politicas de sa-
lud del Estado en el sostenimicnto de la
hegemonia al atenuar los conflictos so-
ciales. Para después ubicar los temas de
estudio enlossetenta y ochenta significan-
do la importancia que han jugado los pro-
gramas de formacidn de Recursos Huma-
nos.

Por su parte, Campaiia, del Ecuador,
refiere que 1a incorporacién de las Cien-
cias Sociales en Salud en su pais es ¢l
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resultado de la introduccién de nuevos
enfoques en la investigacion en los seten-
ta por un lado; y de otra parte, de las
repercusiones en la morbilidad y mortali-
dad de la poblacién ocasionadas por la
crisis de los sesenta. Sitia los primeros
trabajos en este periodo, pero seflala que
adolecian de un desarrollo solido en tec-
ria social, y que no es sino hasta los traba-
jos de Breilh, que se puede formular un
enfoque integrador en el abordaje de los
problemas de salud de la poblacion por el
uso de la categoria reproduccidn social
entendida como “la profundizacion de
los momentos de produccién y de consu-
mo y su implicacion para la satud™.

Corresponde a Almada Bay el trabajo
del caso de México, en donde con clari-
dad se destaca el papel que desde los
setenta juega el grupo de investigadores
de la UAM-Xochimilco, quienes a part:r
del posgrado en Medicina Social buscan
dar contenido a los conceptos salud-
enfermedad y respuesta social al proceso
salud-enfermedad. Destaca la importan-
cia de los trabajos de Cristina Laurell al
dar sustento tedrico a la investigacién en
salud, con la aplicacidon de la categoria
proceso de trabajo. ““Estudiar la salud
desde la perspectiva det proceso de traba-
jo como proceso social, abre la posibili-
dad de entender en qué consiste la explo-
tacion del trabajo y como esta explotacion
desgasta, dafa y aniquila al trabajador™.
En su revisién, Almada encuentra una
serie de obras importantes y recientes co-
mo las de Crevena y colaboradores, Lo6-
pez Acufia y COPLAMAR; que enriquecen
los discursos y la discusién. al mismo
tiempo que analizan informacién impor-
tante para la comprension del objeto de
estudio salud colectiva.

Para concluir la primera parte, se nos
ofrece el trabajo de Castellanos. que revi-
sa lo acontecido en el caso de Venezuela a
partir del papel jugado por las universida-
des y la incorporacién de diversos enfo-



ques teérico-metodolégicos, donde se
destaca la economia politica y el aporte
que brinda a los estudios epidemioldgicos.

La scgunda parte del libro, titulada
*Las Disciplinas de 1o Social”, retine cua-
tro articulos referidos a los aportes de la
antropologia, la economia, la psicologiay
la sociologia en el estudio de la salud,
destacando la importancia de cada una de
estas disciplinas sin pretender caer en la
parcelacién positivista. En el primer ar-
ticulo, Eduardo Estrella nos habla de la
tmportancia histérica de la antropologia
médica en América Latina, refiriéndose a
las tendencias que han contribuido a su
desarrollo, destacando ¢l lugar ocupado
por las llamadas “revolucionaria” ¢ “his-
térico estructural”, para después analizar
la medicina tradicional y nos dice: “la
medicina cstd articulada con el modo de
produccion caracteristico de una socie-
dad, con el cuerpo ideoldgico que predo-
mina en el ambiente social”, asi se nos
presentan dos formas de practica médica
tradicional: la aborigen (comunitaria) y la
popular (urbano-marginal) y se compren-
de entonces a la medicina tradicional co-
mo respuesta ideoldgica y préactica de la
poblacién a sus necesidades desaludyala
tradicién como su soporte fundamental.

André César Meici habla del lugar de
la economia en la investigacién en salud y
en su balance destaca la distincién entre la
Economia de la Salud dedicada al estudio
econdmico del sistema de salud, y Econo-
mia y Salud. campo en el cual se analizan
las relaciones entre el sistema econdmico y
el sistema de salud. Ambos campos desta-
can por si mismos y contribuyen al estudio
de la salud de manera relevante al aportar
clementos en torno a los aspectos econd-
micos v financieros de la salud, el mercado
de trabajo en salud, el trabajo producti-
vo/improductivo en los servicios de salud,
por un lado; y por el otro al abordaje y
sustento de los estudios de salud-enfer-
medad vistos desde la éptica de la repro-

duccidn de la fuerza de trabajo.

Lourdes Garcia Averasturi revisa ex-
haustivamente las investigaciones en Psi-
cologia Social en el campodelasaludenel
periodo comprendido entre 1972 y 1982
en América Latina, agrupandolos en cua-
tro grandes areas teméticas: Estudios del
proceso salud-enfermedad, estudios sobre
practica médica, medicina tradicional y
formacidén de recursos humanos, en orden
de importancia. Sefiala también la impor-
tancia que estos estudios han tenido en
Cuba y augura un buen desarrollo para el
resto de los paises latinoamericanos.

Le corresponde a Hugo Mercer tratar
el caso de la sociologia, y nos refiere la
importancia de esta disciplina en lo que
respecta a sus aportes en el Disefio Curri-
cular, asi como la incorporacién de varia-
bles sociales al estudio de la sajud en una
clara interaccion entre lo biolégico y lo
social, donde los temas han pasado de ser
en un principio fundamentalmente te6ri-
cos “a un tratamiento interno de los obje-
tos de estudio”. Para Mercer la sociologia
aplicada a la salud deberd continuar su
desarrollo articulada a los procesos socia-
les que se gestan en América Latina incor-
porando la salud a las demandas de demo-
cratizacion social.

La tercera parte de este texto llamada
“Las Areas Temaéticas™, la conforman un
conjunto amplio de trabajos (11 en total),
agrupados en tres grandes temas: estu-
dios socicepidemiolégicos, servicios de
salud. y educacion y formacién de perso-
nal. Por lo que corresponde al tema de
estudios socioepidemioldgicos destacan
los trabajos de Breith y Granda, v de
Cristina Laurell. En el primero, [os auto-
res se sitdan en una opcidn tedrico-meto-
dolobgica: el materialismo histdrico como
propuesta que supera el estrecho enfo-
que del estructural-funcionalismo, y co-
mo el enfoque desde el cual es posible
producir un conocimiento que contribu-
va a la construccién de la contrahegemo-
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nia, conocimiento que para el caso de los
problemas de salud se sirve de la epide-
miologia social, en l1a que se entrelazan
las categorias sociales y bioldgicas desde
una dimension histérica, en donde, si
bien es necesario recuperar el desarrollo
de ciertas técnicas de la epidemiologia, la
construccion del objeto epidemiolégico
se da por el uso de las categorias produc-
cion y reproduccién social puesto que “la
categoria produccién encarga la sintesis
de la oposicién y unidad que ocurre entre
el sujeto social y el objeto naturaleza y la
oposicién entre el momento productivoy
el momento de consumo”.

“Salud y trabajo: los enfoques tedri-
cos”, es el articulo de Cristina Laurell en
el cual se explica el surgimiento de este
tema y sus diferentes abordajes partiendo
de una hipotesis central: es el surgimiento
de un nuevo sujeto social y politico resul-
tado de la transformacion vivida por las
sociedades latinoamericanas y que la
autora caracteriza como la “‘emergencia
de la clase obrera industrial”, que en su
constitucion como clase enfrenta los pro-
blemas y contradicciones del desarrollo
industrial tardio, y su confluencia con
otra fuerza social, los intelectuales, que
mediante el trabajo académico y dado el
cardcter socio-politico de las universida-
des latinoamericanas, participa de estos
problemas. Laurell nos enfrenta a los di-
ferentes enfoques tedrico-metodoldgicos
gue se ocupan de la relacién Salud-
Trabajo: la medicina ocupacional. la me-
dicina social, v las ciencias sociales; des-
tacando la importancia de la segunda
corricnte, pues son sus ‘‘interroganies
respecto a fa determinacion y el cardcter
del proceso salud-enfermedad colectiva
los que llevan al estudio de la relacién
salud trabajo’ y en sus resultados se
aprecian importantes aportes teoricos en
el manejo de las categorias y en la explica-
cion de la causalidad, aunque no hay uni-
formidad metodoldgica. Ubica en esta



corriente los trabajos de Possas en Brasil
y de la Maestria en Medicina Social en
México. Para la autora esta drea de traba-
jo es prioritaria en la investigacién por
dos razones: 1.*...todavia hay un conoci-
miento fragmentario respecto al mundo
laboral latinoamericano y a los problemas
sanitarios que alli se generan.”, y 2. ““...te-
ma privilegiado para la construcciéon de
un modo nuevo de entender y analizar la
salud-enfermedad colectiva™. También
nos adiverte sobre el problema metodolo-
gico presente en los trabajos realizados,
pues se observan tendencias al formalis-
mo en algunos y al empirismo en otros.
Finalmente sefiala con precisién cuatro
problemas que requieren de una respuesta
tedrica: /. ““...1a relacién entre ¢l proceso
de produccidn y las formas de(re)produc-
ciénde la clase obrera”; 2. La confluencia
de lo social y lo bioldgico manifiesta en
*“...las formas histéricas del proceso biolo-
gico humano”; 3. el significado de la
desocupacidn y ““...el caricter del trabajo
en la sociedad capitalista.”; y 4. ““la rela-
cién entre el proceso de investigacién y el
proceso de cambio...”, la constitucién de
un proyecto histdérico con una prictica
social en salud.

En cuanto al tema Servicios de salud
comentamos el trabajo de esta ‘“Planifica-
cidn en salud: las determinaciones socia-
les”, en el cual se analiza el problema dela
planificacién ubicando dos malentendi-

dos en esta area: el primero consiste en
utilizar una herramienta del socialismo, la
planificacidn, en sociedades capitalistas y
el segundo que corresponde al uso de la
teoria de sistemas y que reporta una difi-
cultad de caracter tedrico por las implica-
ciones de este enfoque. En su amplio tra-
bajo el autor sitia el cardcter meramente
normativo que han asumido las tareas de
la planificacién y lo critica buscando las
relaciones entre lo social y lo biolégico
como sustento de una problematizacidon
diferente donde esta funcidon debe cubrirse
aplicando la planeacion a la historia. Se
nos presenta una revision histérica de esta
actividad y expone ampliamente los tra-
bajos de Matus en torno a la planeacién
estratégica.

En la tercera area tematica de este
apartado: ‘““Educacion y formacion de
personal” se incluyen tres trabajos: “Per-
sonal de salud: discusién tedrica y produc-
¢16n cientifica sobre el tema”, de Roberto
Passos Nogueira; “La enfermeria: anali-
sis de las principales investigaciones y sus
problemas”, de Alina Maria de Almeida
Souza; y “Las Ciencias Sociales en los
planes de estudio de graduacién y posgra-
duacién”, de Everardo Duarte Nunes. En
el primero de ellos, Nogueira revisa las
investigaciones realizadas en América La-
tina de 1965 a 1982. En el segundo se
presenta un andlisis general del desarrollo
de la enfermeria en América Latina, resal-
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tando la necesidad de realizar mas traba-
jos sobre la enfermeria como prictica en
salud. Y finalmente Nunes revisa los pro-
gramas de grado y posgrado ubicando los
contenidos de Ciencias Sociales en la for-
macién de Recursos Humanos en el con-
tinente.

La cuarta y altima parte det libro lleva
por titulo “Epistemologia y en ella s6lo
se presenta el trabajo de Héctor J. Apeze-
chea: “Problemas Metodolégicos de la In-
vestigacion en Ciencias en Salud’’, donde
se aborda con claridad la actual proble-
matica epistemoldgica en Ciencias Socia-
les, pues el autor discute los problemas
entre los enfoques empiristas, fundamen-
talmente el problema de la base empirica
en Popper el lugar de la tradiciéon herme-
néutica como forma de aprehensién de ta
totalidad. Aunque el trabajo sélo toca la
problematica general de las ciencias socia-
les es muy preciso al apuntar la situacion
existente y al sefialar la necesidad de revi-
sar los paradigmas actuales discutiendo la
cuestidn de la base empirica, los caminos
de prueba, la demarcacion y las condicio-
nes sociohistéricas en las que se producen
los conocimientos.

No nos queda mas que recomendar la
lectura de este libro, que sin duda se con-
vertird en un texto basico para la com-
prensién de las Ciencias Sociales en el
estudio de la Salud.
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