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ACERCA DEL LIBRO 
LA SALC/D AMIVENTAL EN MEXICO* 

Esperanza Montes 

Con el nombre de La salud ambiental en Mexico, de la 
fundacion Universo Veintiuno, edita el numero cuatro de 
la coleccion Medio ambi~onte, con el proposito de establle- 
cer la "recapitulacion sintetica en torno al problerna de la 
salud ambiental en Mexico" (p. 13) y cuyo contenido 
puede ser dividido en cuatro grandes partes, que no co- 
rresponden al capitulado del libro. 

En la primera parte ije delimita a la salud ambiental 
como area del conocimiento cientifico, definida como: "la 
parte de la salud piiblica que se ocupa de las formas de 
vida, las sustancias, las fuerzas y las condiciones del entor- 
no del hombre, que pued,en ejercer una influencia sobre su 
salud y su bienestar" (p. 17), y que se encarga del estudio 
del impacto del ambiente sobre la salud. 

Es obvio que se pretende superar, en la concepcion y en 
la practica, a las acciones de la salud publica quet hasta 
antes de estas precisiones,se llevaban a cabo con el nom- 
bre generico de saneamiento del medio o higiene 
ambiental. 

Una apor tac ih  a esta nueva concepcion es el reconoci- 
miento de la articulacioin del hombre con la naturaleza 
por medio del trabajo y la modificacion mutua que se 
efectua; asi como el caracter historico de este vinculo, 
cuyas etapas generales se .revisan en el texto, estableciendo 
como consecuencias de la relacion hombre-naturaleza a 
traves del trabajo, nueve situaciones desfavorables que 
constituven: '"el ~ e r f i l  basico de condiciones de saliid 
asociadas al ambiente, cuya dimension en Mexico es el 
motivo central del trabajo que el lector tiene en sus ma- 
nos" (p. 32). 
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:Sin embargo, se propone para el estudio de las citadas 
corisecuencias desfavorables, la asociacion causal entre 
un agente ambiental y un dano a la salud de los indivi- 
duos, o de los grupos de individuos cuya caracteristica 
cornun sea el dano ambiental. Situados por muy variadas 
ciencias como: la biologia, la medicina ch i ca ,  la ecologia, 
la epidemiologia y las ciencias sociales. Es decir, el estudio 
de la salud ambiental requiere de la conformacion de 
equipos multidisciplinarios de trabajo. 

Ida segunda parte (desde el capitulo 111), es de conleni- 
do tecnico, en el que se encuentran sistematizado3 conoci- 
mientos ya elaborados previamente, pero vistos con la 
optica establecida en parrafos anteriores. Se incluyen: 
- La clasificacion de los tipos de contaminacion. 
- Las formas de contacto con los agentes daninos. 
- Los diez peligros ambientales para la salud. 
- Los efectos a la salud de los diez elementos citados. Se 

incluye un amplio enlistado de entidades nosologicas. 
Estas clasificaciones, fueron elaboradas con base en 

tres criterios: el biol0gic0, el ecologico y el epidemiologico. 
De este ultimo, vale la pena decir que "el objeto basico 

de la epidemiologia ambiental es, entonces, documentar 
la existencia de una asociacion entre un agente ambiental 
y una o mas alteraciones especificas en la salud de las 
personas" (p. 45); utilizacdo como metodo la "valoracion 
cuantitativa de riesgos" de utilidad para el momento y 
tambien predictiva, por lo que permite la prevencion de 
riesgos, y que consiste en establecer el patron de exposi- 
cion y el patron de respuesta de un individuo o un grupo 
de individuos ante un agente ambiental danino. 

L,a tercera parte constituye un revision de aspectos de 
la salud ambiental en Mexico. 

Se documentan, hasta donde lo hace posible la muy 
deficiente informacion, 1oSdiferentes tipos de agentes 
responsables de danos a la- salud ambiental y los niveles 
cuantitativos de los mismos. Ademas de una recopilacion 
puntual de casos de accidentes ambientales con repercu- 
sion en la salud de la poblacion 

Se incluye tambien una revision de la1 mortalidad du- 
rante los ultimos 11 anos, relacionandola. con la contami- 
nacilon ambiental. 



La cuarta parte esta formada por las perspectivals, la Conclusiones - - 
formulacion de politicas y estragegias de la salud ambien- 
tal en Mexico que, des'de el punto de vista de los autores, 
deben instrumentarse con las siguientes herramientas: 

1.- Legislacion, 2.- Monitoreo, 3.- Vigilancia epide- 
miologica, 4.- Tecnologia, 5.- Coordinacion intersectorial. 

De las cuales mere'ce especial mencion, la vigilamcia 
epidemiologica, y;a que desde los primeros capitulos del 
libro se insiste en que la deficiente o inexistente informa- 
cion es una de la's grandes limitaciones para el conoci- 
miento cabal del problema y por supuesto para la toma de 
decisiones e instrumentacion de programas al respe:cto. 

"Se propone el diseno e instrumentacion de un nieca- 
nismo de recoleccion y analisis de informacion", para 
valorar especificamente los efectos del ambiente en la 
salud (p. 223); siguiendo el modelo basico de informacion 
que permitira lograr y conocer cuando menos: 

l .  Alteraciones y pad.ecimientos que guarden rela.cion 
con la salud ambiental. 

2. Causas de coni;ulta., de  ingresos y egresos cuandc~ me- 
nos en el sector publico. 

3. Mejorar la calidad de los registros vitales. 

4. Encuestas de salud a individuos fuera del sector publi- 
co. 

5. Estudios epidemiollogicos de casos. 

6. Registros rutinarios de  moratalidad, morbilidad y pe- 
riodos de enfermedad, todo ello, en relacion a salud 
ambiental. 

Este titulo es un enorme esfuerzo de recopilacion y siste- 
matizacion de datos, que lo convierte en un buen librode 
consulta sobre la salud ambiental, ademas de un elemento 
de: difusion, ya que el nivel tecnico es accesible para una 
amplia gama de profesionales. 

En cuanto al objeto de estudio de !la salud ambiental, 
reconocemos en los planteamientos de todo el trabajo, al 
individuo y la enfermedad, basados en la conceptualiza- 
cibn ecologico sanitarista de la salud, ampliada y reforza- 
da; asi leemos acerca de casualidad, factores, riesgos y 
prevencion basada en: el conocimiento previo de la situa- 
cidn y la educacion para la salud, de los individuos que 
pueden formar grupos, por el factor ambiental como 
denominador comun. A pesar de que en los capitulos 
iniciales, se habla de  elementos (el vinculo hombre- 
naturaleza a traves del trabajo) que hacen pensar en un 
cambio cualitativo al respecto. 

Se reitera la necesidad de una vigilmcia epidemiologi- 
cei constante y de un sistema de informacion verd* '1 d era- 
mente util, que para dar  frutos, debera basarse en los 
parametros tecnicos aqui establecidos (clasificaciones, 
nomenclatura etc.), y que por supuesto' no es conocida por 
el grueso de los profesionales que podrian encargarse de 
ello. 

Aunque no se discute, flota implicitamente la necesi- 
dad de otra clasificacion de enfermedades que tenga como 
eje la etiologia ambiental. Asi, por ejemplo los accidentes 
laborales podrian ser convertidos en accidentes por ries- 
gos ambientales. 

Tambien se palpa la necesidad tacita de formar recur- 
sos humanos que lleven a cabo el proyecto inmerso en el 
libro. 

Consideramos muy oportuna su edicion, en monientos 
en que la ecologia, el deterioro ambiental, el cuidado de la 
sadud ambiental etc., son usados como banderas en la 
campana politica electoral. 

Asistimos pues. con esta publicacion, a la evolucion del 
concepto ecologico-sanitarista o multicausal de la salud, 
con un gran reforzamiento tecnico y el apoyo politico del 
momento historico. 
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