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Victor Rios Cortazar. 1.a salud en la 
fabrica. Estudio sobre la industria side- 
rurgica en M6xico. 

Con este titulo los autores Asa Cristina 
Laurell y Mairiano Noriega nos entre- 
gan su mas reciente texto en el cual, 
por una parte, presentar) una minucio- 
sa labor de depuracion y construccion 
del andamiaje teorico-metodologico 
sobre el cual soportar el estudio y la 
comprension social de la salud obrera. 
De otro lado,, nos muestran, mirado 
desde ese andamiaje, la cotidianidad y 
la magnitud de la explotacion y el des- 
gaste obrero en una empresa siderur- 
gica. Mirada esta ademas, compuesta 
centralmente por los ojos de la expe- 
riencia obrera, sometida a la reflexion 
teorica y a la validacion de su confron- 
tacion colectiva. 

La finahdad del libro es, mas expre- 
samente, presentar una propuesta teo- 
rica, metoddogica y tfbcnica para el 
estudio de Ita relacion trabajo-salud; 
capaz de producir los conocimientos 
necesarios, tanto para sustentar una 
ractica nueva referida a la salud obre- 

ra, como para crear los elementos ne- 
ara su defensa inmediata 

(primera parte). Y, mostrar %os resulta- 
dos de explorar y analizar una realidad 
concreta a partir de los planteamientos 
basicos de dicha propuesta (segunda 
parte). 

Para ello, la primera parte, original- 
mente desarollada como tesis doctoral 
en socioiogki por Asa Cristina Laurell, 
comprende tres capitulcis. Los dos pri- 
meros se ocupan de senldas revisiones 
de la producci~n teorico-metodo1Ogica 
y tecnica en irelacion a 1i3 investigacion 

obrera, mientras que en el 
tercero se desarrolla propiamente la 
propuesta antes aludida. 

Asi, era e/ capitulo primero se hace 
ia revision de las tendencias mas rele- 
vantes en la investigacitjn latinoameri- 
cana reciente sobre trabajo y salud, 
con enfasis particular en la situacion 

mexicana; fijando como ejes analiticos 
los planteamientos teorico-metodolo- 
gico, las tematicas abordadas y las 
implicaciones para la accion transfor- 
madora contenidas en cada una de 
dichas tendencias. 

Resaltan cuatro grandes tenden- 
cias: los estudios sobre riesgos labora- 
les especificos, los sociales de la "con- 
dicion obrera"; los enm(arcados dentro 
de la corriente latinoamericana de la 
medicina social y los Ilaniados estu- 
dios sindicales. 

Las tendencias citad,as en primero y 
segundo terminos, aunque originadas 
desde campos diametralmente distin- 
tos entre si -la una muy cercana a !a 
medicina del trabajo dominante y la 
otra producida desde las ciencias so- 
ciales- comparten, sin embargo, la ca- 
si total ausencia de una problematza- 
cion del analisis teorico y metodo- 
logico de la relacion proceso de pro- 
duccion proceso salud enfermedad y 
su ubicacion en una logica social glo- 
bal. Esta ausencia se repite a proposi- 
to de cada uno de los [procesos en 
particular. 

Be cualquier modo, la autora recu- 
pera en uno y en otro caso los aportes 
relevantes producidos por ambas ten- 
dencias, As!, aquella centrada en el 
estudio de los riesgos laborales espe- 
cificos logra demostrar la presencia 
creciente de los mismos y su efecto, 
tanto sobre la salud de los trabajado- 
res corno de los habitantes de las zo- 
nas fabrrles. 

Por su parte, las investigaciones so- 
ciales de la "condicion obrera" logran 
relevar la salud obrera como un objeto 
de estudio propio de las ciencias socia- 
les y avanzan en la coristruccibn teori- 
ca del proceso de trabajo como un 
escenario primario de la explotacion y 
de la confrontacion de clase. 

La medicina social arriba al estudio 
de la salud obrera como resultado de 
un largo proceso de reflexion y recon- 
ceptualizacion de la salud corno un 

proceso social, en el cual lo "biologico 
humano" se encuentra "subsumido", 
asumiendo, en consecuencia, formas 
historicas especificas y diversas. 

Este planteamiento deriva tanto en 
la redefinicion del objeto de conoci- 
miento como en la formulacion de las 
categorias analiticas que permiten su 
exploracion. De tal suerte, al precisar- 
se el primero como un proceso colec- 
tivo de desgaste-reproduccion o nexo 
biopsiquico humano, historicamente 
especifico, el proceso de produccion 
se convierte en una de las categorias 
analiticas principales para su estudio. 

Este desarrollo tampoco ha estado 
exento de dificultades; Laurell senala 
entre estas, el despiazamiento a un 
segundo termino del analisis del papel 
del consumo, asi como un escaso 
avance teorico y metodologico para la 
comprension del papel desempenado 
por la organizacion social de los obre- 
ros en la generacion del desgaste. 

De igual modo, no estan resueltas 
las implicaciones metodologicas y 
practicas que supone el reconocimien- 
to del papel central de la experiencia 
obrera en la generacion del conoci- 
miento sobre la relacion trabajo-salud; 
tampoco existe precision en el estudio 
concreto de los elementos del proceso 
laboral. 

Finalmente, los estudios sindicales 
surgidos de la necesidad de apoyar y 
fundamentar sus demandas de salud, 
han demostrado la pertinencia de ana- 
lizar la salud obrera desde la perspec- 
tiva del proceso de produccion y, de 
otro lado, la viabilidad de efectuar tal 
analisis a partir de la experiencia obre- 
ra. A1 mismo tiempo, dejan entrever 
problemas de orden teorico y practico 
en la investigacion basada en dicha 
experiencia. 

En el capitulo segundo, se hace un 
analisis critico de cuatro propuestas 
metodologicas para el estudio del pro- 
ceso de trabajo y salud, a saber: la que 
denomina "Inspeccion estatal", para la 



cual utiliza comlo modelo el "Compen- 
dio de la ruta biasica de la inspeccion 
de la industria minera de Iia Secretaria 
de Trabajo y Prevision Soc:ial (STPS); la 
del Metodo Eest, la propuesta del gru- 
po Gardell-Frankenhaeuser y la del 
Modelo Obrero Italiano. 

Conviene precisar que estas pro- 
puestas no son directamente las meto- 
do!ogias de las tendencias analizadas 
en el capitulo anterior; aunque si 
muestran el debate entre las distintas 
posiciones teoricas y lasi formas de 
entender y estudiar la salud obrera. 

De tal modo, en la revision de cada 
una se indaga acerca de la1 concepcion 
teorica que le subyace; de todo aquello 
relacionado coin la exploracion, selec- 
cion y ordenam~ienlo de la realidad, asl 
como, de modo1 particular, la definicion 
y papei asignado al sujeto1 de la inves- 
tigaci6n. 

Cada una de las propuestas tienen 
desarrollos de distinta complejidad pe- 
ro, en general, las tres primeras co- 
rrespcnden a concepcioiies teoricas 
restringidas en mayor o menor medida 
de la relacion trabajo-saluid. 

En cuanto al proceso de trabajo, 
predomina en esas tres propuestas 
una vision que excluye el1 proceso de 
valorizacion; en ocasiones el estudio 
se centra en el puesto de trabajo y en 
el trabajador individual (Metodo LEST y 
propuesta de Gardell-Frankenhaeu- 
ser) o, incluso, se visualiza simple- 
mente un "espacio de trabajo despo- 
blado", sin ~ons~iderar en absoluto a 
los obreros (Inspeccion Estatal). 

Mientras esta ultima privilegia la in- 
dagacion respecto a los elementos re- 
lacionados con la accidentabilidad la- 
boral,  las ol.ras dos lpropuestas 
presentan un desarrollo mas complejo, 
aunque manteniendo insuficiencias 
con respecto a las dimenisiones y as- 
pectos del trabajo que afectan la salud 
de los trabajadlores. 

Asi, el metodo Lest explora cinco 
dimensiones en las que ir~corpora tan- 
to elementos de orden ambiental co- 
mo psicologic:~, los cuales pueden 
tener efectos negativos para la salud. 
La evaluacion de ellos se hace a partir 
de escalas elaboradas toimando como 
parametro los valores ma.~irnos permi- 
sibles. 

En tanto, La propuesta del grupo 
sueco se compone de cuatro instru- 
mentos a travks de los cuales se ob- 
t iene una gran cant idad de 

informaci6n rel,acionada con parame- 
tros fisicos, fisiologicos y socio-psico- 
logicos. Laurell resalta id hecho de 
que estas propuestas tambien presen- 
tan como un punto debil el abordaje de 
la cuestion salud. 

Excepcion hecha de la miatodologia 
del grupo sueco, en las restantes la 
experiencia obrera es excluida como 
fuente de conocimiento. En cualquier 
caso predomina en todos "la postura 
de que la ciencia la hacen los investi- 
gadores". 

Por su parte, e! Modelo Cibrero Ita- 
liano (MOI) presenta caracteristicas 
que lo halcen inas cercaino a la posi- 
cion teorica de la medicina social. Mu- 
chos de sus elementos van a coincidir 
y ser retornados criticamente en la 
propuesta te8rica-metodologica de 
esa corriente. 

Ei MOI surge como una metoLodogia 
de investigacihn-accion. IDe ahi, la ex- 
periencia y la accion obrera resultan 
elementos centrales. 

El modelo obrero recorioce el proce- 
so de valorizacion como el sustrato que 
determina y se expresa err las condicio- 
nes de trabajo. Solo que este reconoci- 
miento no logra concretarse en la 
investigacion empirica. Flor otro lado, 
sobreestima la experiencia obrera co- 
mo forma inmediata y directa de gene- 
rar conocimiento. A este respecto, 
conviene agregar que parece haber 
cierta confusion y manejo indiscrimina- 
do de las nociones de "experiencia y10 
subjetividad obrera". 

El tercer capitulo contiene la cons- 
truccion teorica y metodologico, for- 
mulada desde ia perspectiva de la 
medicina social, para el estudio de la 
relacion Irabajo-salud. La propuesta 
queda sustentada en su planteamien- 
to teorico por las categorias de "nexo 
biopsiquico humano", proceso de pro- 
duccion y cargas laborales y proceso 
de desgaste. 

El nexo biopsiquico humano es 
planteado como la categoria novedosa 
superadora de la vision dominante de 
la salud en tanto supone el reconoci- 
miento de la hiistoricidad y el caracter 
social-colectivo de los procesos biolo- 
gicos y psiquicos humanos. Historici- 
dad que supone, por un lado, recupe- 
rar la nocion de "estereotipos de 
adaptacion humana", verificables en 
los niveles de integracion mayores y, 
por otro lado, ubicar estos estereotipos 
o procesos de adaptacion en su deter- 

minacion social, Por ello, tales este- 
reotipos o "modos de andar por la vi- 
da" son caracteristicos de las colecti- 
vidades humanas antes que de 
individuos en lo particular. 

En este sentido el proceso de fraba- 
jlo, retornado en su acepcion marxista, 
:se convierte en la categoria central 
(que permite definir los elementos rele- 
vantes de tal insercion social y, que a 
:su vez, da pie para comprender la re- 
IlaciBn trabajo-salud. 

El proceso de produccion es anali- 
:zado segun las caracteristicas que 
,asume en el capitalismo en sus dos 
vertientes: proceso de vaiorizacidn y 
proceso laboral; donde este uitirno, en 
sus distintas formas y variantes, es 
expresion concreta de la estrategia 
que en sus distintos momentos histori- 
cos adopta el proceso de vaiorizacion. 

Es aqui donde la autora hace des- 
cansar el eje teorico de su propuesta 
en tanto son las caracteristieas y parti- 
cularidades que adoptan los procesos 
productivos las que determinarari for- 
mas especificas de desgaste-repro- 
duccion (nexo biopsiquico humano). 

Para dar cuenta de esta relacion, la 
respuesta se complementa con la ca- 
tegoria de cargas laborales a traves de 
la cual se busca indagar acerca de los 
elementos de los procesos laborales 
que interactuan entre si y con el cuerpo 
de los trabajadores. 

En el proceso de investigacion se 
analizan estas cargas descomponien- 
dolas en sus tipos particulares (fisicas, 
quimicas; mentalles, etc.) para l~uego 
reconstruirias dentro de la logica glo- 
bal del proceso laboral. 

Conjuntamente a esta categoria se 
ubica el desgaste obrero, definido co- 
rno "la perdida de capacidad efectiva 
ylo potencial biologica y psiquica", a 
partir de la cual puede darse cuenta de 
las transformaciones negativas en los 
procesos biopsiquicos humanos, origi- 
nados por la interaccion dinamica de 
las cargas laboralles. 

La propuesta teorica-metodologica 
se completa con algunas consideracio- 
nes acerca de la reformulacion de la 
cuestiori metodolbgica tecnica, donde 
se parte de recuperar y rearticular tec- 
nicas de investigacion ya existentes, 
ademas de generar otras dentro de! 
marco teorico previamente formulado. 

En primer lugar senala el caracter 
dinamico global de todos los elementos 
implicados, lo que supone considerar el 



proceso de investigacioni como un mo- 
vimiento constante de deiscomponer-re- 
componer Eos elementos constitutivos 
de la relaclan trabajo-salud. 

En segundlo lugar se anota, respec- 
to al sujeto del proceso de conoci- 
m ien to ,  l a  v incu lac i~on en t re  l a  
experiencia obrera -ya no fuente uni- 
ca como o c w e  en el modelo obrero- 
y los planteainientos te6ricos sobre la 
relacion aludida. 

El ultimo sehalamienito se refiere al 
papel proaagtjrsico de los trabajadores 
en !a accion transformadora y en la 
construcci6n de una practica social 
distinta referida a !a salud obrera. 

La segunda parte del libro, desarro- 
llada conjuntamente por Mariano 610- 
r:ega y Asa Cristina Laurel!, ilustra con 
un caso concreto la construccion y re- 
sultados de la investigacion del des- 
gaste obrero.. Se Brata de ia investiga- 
cion realizada conjuntamente por los 
autores y ros trabajadores de la sec- 
ciGn 231 de l  s ind ica to  minero 
(CNTMMSRV), correspondiente. a la Si- 
Geridrgica Lazaro Cardenas-Las Tru- 
chas (SICARTSR). 

El estudio inicia con el analisis es- 
Lruclurai del desarrollo y caracteristi- 
cas actuaies de la indusl.ria siderurgica 
en Mbxice. En este contexto ubican el 
caso especifico de SICARTSA, una in- 
dustria integ'rada altamente moderni- 
zada con predominio de procesos 
automatizados d& flujo continuo, csm- 

inados con otros mec,anizados (ma- 
quinismo); de SUS obreros, una pobla- 
cion predorriirianteme17te joven, de 
incorporacio:i reciente al trabajo indus- 
trial; asi como de la seccion sindical 
correspondiente, la 271 del sindicato 
minero. 

Jaime Breilh. Comentarios al libro La 
salud en la fcibrica 

La profundizacion y avance de las ta- 
reas de la medicina saicial son parte 
sustantiva de la lucha pior la defensa y 
transforrnacih de la vida, en un mun- 
do donde existen fuerzas que la niegan 
y destruyen de modo permanente e 
institucionali;rado. 

El quehacer no es facil. En esta era 
de crisis, en la que se han recrudecido 
las formas de sxpoliacii5n economica, 

A continuacion, los autores anali- 
zan las caracteristicas ,del proceso la- 
boral en SICARTSA por cada una de las 
areas productivas, de mantenimiento 
y/o apoyo; por el tipo de actividad 
-mantenimiento, produccion- y, den- 
tro del mismo, la divisifin del trabajo y 
el proceso dle descalificacion-recalifi- 
cacion de la fuerza de trabajo. 

Las cargas laborales se estudian en 
el capitulo tercero de esta segunda 
parte del libro, Se sefialan tas mas 
importantes de ellas, entre Eas que re- 
saitan el ruido, la "conciencia de peli- 
grosidad del trabajo", los polvos y la 
rotacion de turnos. 

La presencia y caracteristicas que 
asumen estas cargas en SICARTSA 
se explican a partir del proceso de va- 
lorizacion subyacente. 

Ei desgaste obrero se analiza en 
distintas vertientes; primero a partir de 
la experiencia obrera recuperada a 
traves de la encuesta colectiva aplica- 
da durante la investigacion. Luego se 
analizan los perfiles patologicos obte- 
nidos a partir de la informacion conte- 
n ida  en  los examenes medicos 
periodicos rl~allzados por el servicio 
medico de la empresa. Pos ialtirno se 
analizan los accidentes registrados en 
la empresa. 

Destaca la  gran variedad de danos 
producidos por el trabajo, resultado de 
la presencia e interaccion compieja de 
las cargas laborales presentes; los 
mas frecuentemente senalados en la 
encuesta colectiva son las afecciones 
de vias reslpiratorias, los trastornos 
del sueno, las ulceras y gastritis, la 
fatiga patologica y el neirviosisirr;~ con 
irritabilidad. 

de dominaciijn politica y coersion ideo- 
logica, y en la que destaca como signo 
vergonzante de la civili.zaciOn del capi- 
tal la expansion del sufrimiento huma- 
no y el deterioro masivo de la vida y de 
la salud, no solo nos vemos enfrenta- 
dos a problemas de magnitud y com- 
plejidad ineditas, sino que como tra- 
bajadores de la ciencia, o desde la 
ciencia, aunque nos asomamos a la 
accion con vinculos practicos renova- 
dos y crecientes recursos, tambien so- 
brelleva.mos las limitaciones y dificulta- 
des propias del quehac:er intelectual. 

Los examenes medicos periodicos 
muestran un perfil patologico muy se- 
mejante al senalado por los obreros a 
traves de la encuesta colectiva; ade- 
mas de que da indicios del ocultamien- 
to, por parte de lla empresa, de padeci- 
mientos esperables en una industria 
con las caracteristicas de la estudiada, 
tal es el caso, por ejemplo, de Jos pa- 
decimientos pulmonares cronicos. El 
analisis se profundiza incorporando el 
estudio de los perfiles segun antigue- 
dad, edad, tipo ide actividad, etcbtera. 

Por otro lado, e! analisis del desgas- 
te se ocupa de los accidentes labora- 
les, expresion subita y directa de los 
efectos nocivos, el trabajo sobre el 
cuerpo obrero. 

El penultimo capi tu l~ plantea a la 
salud como un terreno de lucha entre 
capital y trabajo a traves de las estra- 
tegias desplegadas por los involucra- 
dos en ella: la empresa, la actuacion 
del Estado y [a respuesta obrera, to- 
mando como referentes el contrato co- 
lectivo de trabajo, la experiencia obre- 
ra, los informes de las inspecciones de 
la STPS y de las acciones sindicales, 
incluida la huelga. El ultimo capitulo 
corresponde a las conclusiones. 

Por nuestra parte podemos concluir 
que se trata de un libro doblemente im- 
portante por cuanto fija las cuestiones 
teoricas y metodologicas medukres del 
debate acerca de la salud de los traba- 
jadores, en momentos en que esta vera 
agudizado su deterioro como resultado 
de la modernizacion capitalista de los 
procesos productivos, y porque mues- 
tra las posibilidaides de una contribucion 
prometedora en la articulacion de la teo- 
ria con la accion obrera en defensa de 
la salud y de la vida. 

Es en ese contexto que surge la 
obra La Salud en la Fabrica de los 
companeros Cristina Laurell y Maria- 
no Noriega. Esta nueva contribucion 
de los companeros mexicanos, cuya 
trascendencia cientifica radica no solo 
en el hecho de que se eslabona cohe- 
rentemente en una linea de produc- 
cion bien definida, de bases teorico 
metodologicas ralbustas, sino sobre 
todo, en la implementacion de un vin- 
culo efectivo entro la politicidad mani- 
fiesta de un compromiso con el pueblo 
trabajador y sus intereses histo~icos, 




