proceso de investigacion como un mo-
vimiento constante de descomponer-re-
componer ios elementos constitutivos
de la relacidn trabajo-salud.

En segundo lugar se anota, respec-
to al sujeto del proceso de conoci-
miento, la vinculacién entre la
experiencia obrera —ya no fuente Uni-
ca como ocurre en el modelo obrero—
y los planteamientos teéricos sobre la
reiacién aludida.

El Gitimo sefialamiento se refiere al
papel protagonico de los trabajadores
en la accidén transformadora y en la
construccion de una practica social
distinta referida a la salud obrera.

l.a segunda parte del libro, desarrc-
liada conjuntamente por Marianc No-
riega y Asa Cristina Laurell, ilustra con
un caso concrete la construccién y re-
sultados de la investigacién del des-
gaste obrerc. Se trata de la investiga-
cion realizada conjuntamente por los
autores vy ios trabajadores de la sec-
cién 271 del sindicato minero
{SNTMMSRM), correspondiente. a la Si-
derlrgica lLazaro Cardenas-Las Tru-
chas (SICARTSA).

El estudic inicia con el andlisis es-
tructural del desarrollo y caracteristi-
cas actuales de la industria siderdrgica
en México. En este contexto ubican el
caso especifico de SICARTSA, una in-
dustria integrada altamente moderni-
zada con predominio de procesos
automatizados de flujo continuo, com-
binados con otros mecanizados (ma-
guinismga); de sus obreros, una pobla-
cién predominantemente joven, de
incorporacion reciente al trabajo indus-
trial; asi como de ia seccidn sindical
correspondiente, la 271 del sindicato
minero.

Jaime Breilh. Comentarios al libro La
salud en la fabrica

La profundizacién y avance de las ta-
reas de la medicina social son parte
sustantiva de la lucha por la defensa y
transformacién de la vida, en un mun-
do donde existen fuerzas que la niegan
y destruyen de modo permanente e
institucionalizado.

El quehacer no es facil. En esta era
de crisis, en [a que se han recrudecido
las formas de expoliacidon econdmica,

A continuacién, los autores anali-
zan las caracteristicas del proceso la-
boral en SICARTSA por cada una de las
areas productivas, de mantenimiento
y/o apoyo; por el tipo de actividad
-mantenimiento, produccién— y, den-
tro del mismo, la divisién del trabajo y
el proceso de descalificacidn-recalifi-
cacién de la fuerza de trabajo.

Las cargas laborales se estudian en
el capitulo tercero de esta segunda
parte del libro. Se sefalan las mas
importantes de ellas, entre las que re-
saltan el ruicdlo, ia "conciencia de peli-
grosidad del trabajo”, los polvos y la
rotacién de turnos.

La presencia y caracteristicas que
asumen estas cargas en SICARTSA
se explican a partir del procesc de va-
lorizacion subyacente.

Ei desgaste obrero se analiza en
distintas vertientes; primero a partir de
la experiencia obrera recuperada a
través de la encuesta colectiva aplica-
da durante ia investigacién. Luego se
analizan los perfiles patoldgicos obte-
nidos a partir de la informacién conte-
nida en los examenes médicos
periédicos realizados por el servicio
médico de la empresa. Por Gitimo se
analizan los accidentes registrados en
la empresa.

Destaca la gran variedad de dafios
producidos por el trabajo, resuitade de
la presencia e interaccién compleja de
las cargas laborales presentes; los
mas frecuentemente sefalados en la
encuesta colectiva son las afecciones
de vias respiratorias, los trastornos
del suefo, las liceras y gastritis, la
fatiga patologica y el nerviosismo con
irritabilidad.

de dominacién politica y coersidn ideo-
légica, y en la que destaca como signo
vergonzante de la civilizacion del capi-
tal la expansién del sufrimientc huma-
no y el deterioro masivo de la viday de
la salud, no sdlo nos vemos enfrenta-
dos a problemas de magnitud y com-
plejidad inéditas, sino que como tra-
bajadores de la ciencia, o desde la
ciencia, aunque nos asomamos a la
accion con vinculos practicos renova-
dos y crecientes recursos, también so-
brelievamos las limitaciones y dificulta-
des propias del quehacer intelectual.
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Los examenes meédicos periddicos
muestran un perfil patolégico muy se-
mejante al sefialado por los obreros a
través de la encuesta colectiva: ade-
mas de que da indicios del ocultamien-
to, por parte de la empresa, de padeci-
mientos esperables en una industria
con las caracteristicas de la estudiada,
tal es el caso, por ejemplo, de los pa-
decimientos pulmonares crénicos. El
andlisis se profundiza incorporando el
estudio de los perfiles segan antigiie-
dad, edad, tipo de actividad, etcétera.

Por otro lado, el andlisis del desgas-
te se ocupa de los accidentes labora-
les, expresion slbita y directa de los
efectos nocivos del trabajo sobre el
cuerpo obrero.

El pentitimo capitulo plantea a la
salud como un terreno de lucha entre
capital y trabajo a través de las estra-
tegias desplegadas por los involucra-
dos en ella: la empresa, la actuacién
de! Estado y ia respuesta obrera, to-
mando como referentes el contrato co-
lectivo de trabajo, la experiencia obre-
ra, los informes de las inspecciones de
la sTPS y de las accicnes sindicales,
incluida la huelga. El Gltimo capituio
corresponde a las conclusiones.

Por nuestra parte podemos concluir
que se trata de un libro doblemente im-
portante por cuanto fija las cuestiones
tedricas y metodoldgicas medulares del
debate acerca de ia salud de los traba-
jadores, en momentos en que ésta vera
agudizado su deterioro como resuitado
de la modernizacién capitalista de los
procesos productivos, y porque mues-
tra las posibilidades de una contribucién
prometedora en la articulacién de ia teo-
ria con la accidn obrera en defensa de
la salud y de la vida.

Es en ese contexto que surge la
obra La Salud en la Fabrica de los
compaferos Cristina Laurell y Maria-
no Noriega. Esta nueva contribucion
de los compafieros mexicanos, cuya
trascendencia cientifica radica no sélo
en el hecho de que se eslabona cohe-
rentemente en una linea de produc-
cién bien definida, de bases tedrico
metodoldgicas robustas, sino sobre
todo, en ia implementacién de un vin-
culo efectivo entre la politicidad mani-
fiesta de un compromiso con el pueblo
trabajador y sus intereses histéricos,



y la expresion metodoldgica de esa
politicidad en la propia construccién
cientifica.

En alglin escrito anterior he mani-
festado que cualquier esfuerzo por im-
plementar una propuesta para el traba-
jo en salud debe insertarse en un
pianteamiento global acerca de lo poli-
tico y larealidad, y que la investigacion
en salud tiene que trascender el refor-
mismo funcional participando en la
consolidacién de los espacios demo-
craticos de construccién de un poder
popular en la gestién, en el rescate de
la autarquia de nuestro trabajo respec-
to al conocimiento foraneo y en la cla-
rificacidén de las necesidades mas pro-
fundas de las masas. Esto es
especialmente importante cuando
América Latina vive presiones regresi-
vas en el campo politico-ideolégico y
muchos sectores acomodaticios pro-
pugnan la construccién de una demo-
cracia “posible” enmarcada en los es-
trechos limites establecidos por el
poder de los grupos hegeménicos y
justificada por una supuesta debilidad
del pensamiento revolucionario y de la
accion popular.

En ese sentido, he afirmado que las
prioridades que servirian como crite-
rios de referencia respecto a los cuales
deberian validarse ios productos del
quehacer, como es el caso de esta
obra, se refieren a las demandas que
la construccién del proyecto popular
plantean al trabajo investigativo, como
son: ia forja de una “cultura de la trans-
formacion”, libre y desalineada que
fertilice un quehacer innovador y favo-
rezca un clima de compromiso con las
clases subordinadas; la consolidacion
de un saber critico, no contemplativo,
que busque transformar los objetos de
conocimiento, una verdadera revolu-
cion de las bases filosdficas del pensa-
miento cieniifico en salud, superando
las bases tedricas que han impregnado
la investigacién hegemonica con su vi-
sién estatica y reduccicnista; la profun-
da renovacion del método cientifico,
rescatandclo de las posturas raciona-
listas vy empiristas, mediante una arti-
culacién mas objetiva y dinamica de
los métodos inductivo y deductivo en
correspondencia con una nueva formu-
lacion de la Idgica; un replanteamiento
de las proyecciones y contenido de la
préctica, desentrafiando las fuerzas
determinantes de la misma, el verda-
dero caracter de las practicas conven-

cionales y transformando las concep-
ciones funcionalistas del quehacer. Es
a la luz de esos criterios de veracidad
que se puede reconocer la validez
cientifica y la trascendencia histérica
de La Salud en la Fabrica.

No esta dentro de las posibilidades
e intencidon de estos breves comenta-
rios, forjados en la lectura fresca de un
texto denso y sugerente, el exponer
una reflexion pormenorizada de las
contribuciones que reconocemos en la
obra, ni de los aspectos en los cuales
nosotros habriamos transitado por ca-
minos algo distintos. Sin embargo,
pueden relevarse algunos puntos de
mayor interés y los desafios para la
continuidad del trabajo que [a obra deja
planteados.

El punto de partida de la investiga-
cidén en que se sustenta la obra fue el
andlisis critico de los planteamientos
precedentes en laliteratura latincame-
ricana acerca de la relacién entre el
proceso productivo y la saiud de los
trabajadores y que corresponde tam-
bién a la primera parte de la exposi-
cién en el libro. Revision aguda vy
sistematizada de algunas de las pro-
puestas de construccion del objeto de
estudio que destaca en la produccion
reciente y que aporta al esclarecimien-
to de los logros alcanzados en ese
campo. E! documento pasa revista al
estado del conocimiento basico sobre
higiene y seguridad en el trabajo y las
causas politicas de las distorsiones y
falencias de la mirada del Estado, lue-
go analiza la produccion de cientistas
sociales que se han ocupado de la
condicion obrera y destaca las dificul-
tades que traducen dichos estudios
para la construccién especifica del ob-
jeto. En una tercera seccion se discu-
ten los modos de plantear la relacién
trabajo-salud por investigadores de ia
corriente [atinoamericana de medicina
social, y el proceso de desarrclio de
los planteamientos teéricos y, crecien-
te precisién de las areas probiemati-
cas. Al respecio ios autores develan ia
existencia de una polémica respecto
al uso de categorias analiticas y el uso
de técnicas epidemioiégicas. Se torna
ostensible en esta parte que la obra no
agota la discusion del problema de las
categorias analiticas y perfila cierias
preferencias de abordaje, a las que
recurre por su apege a la explicacion
de los problemas directos del espacio
fabrii mas que por su capacidad de dar
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cuenta de los problemas generales de
la salud en el trabajo. Finalmente, se
ofrece un recuento analitico de varios
estudios sindicales donde se pone en
evidencia el desarrollo de un proceso
de toma de conciencia de los propios
trabajadores sobre su realidad y las
posibilidades de dar a su lucha nueva
proyeccion y contenido. El balance
que ios autores nos muestran es espe-
ranzador: la creciente consclidacion
de una Optica que ha roto amarras con
respecto al pensamiento hegemdnico
de la medicina ocupacional y la inge-
nierfa de seguridad industrial, con una
riqueza de argumentos tedrico-meto-
dolégicos que permiten desentrafiar
lineas mas objetivas de accion y cono-
cimiento, sin por eso dejar de recono-
cer que existen todavia problemas no
resueltos y desafios inéditos para el
avance de una nueva practica en el
terreno de la salud obrera. No con-
cuerdo con el argumento final que se
esgrime en esta parte, de que aspec-
tos como el consumo obrero y la pro-
blematica del trabajo alienado pueden
ser excluidos de la construccion del
objeto que enfoca la obra, porque son
elementos dialécticamente concate-
nados en un solo proceso de determi-
nacién cuya unidad y movimiento
debemos construir y porque aquelic
parece implicar que esos, y otros pro-
cescs, son apenas “‘externcs” o tal
vez secundarios frente al objeto que
se estudia. Es decir, la sensacion que
me deja una primera lectura de esta
parte del texto y que en otros aparta-
dos se refuerza, es la de que es meto-
doidgicamente licito fraccionar
procesos que pertenecen a una uni-
dad de movimiento que es la determi-
nacién epidemioiégica de la salud
proletaria o de la salud de cualquier
trabajador de otras clases.

Uno de los capitulos més sustancio-
sos donde se enfrenta la tarea de co-
nocer y negar, en el sentido dialéctico
de negar, las propuestas convenciona-
les para e estudio de ia salud de los
obreros es el gque aborda la revision
critica de cuatro de los principales mo-
delos que el pensamienio empirico ha
formulado para el estudio de los traba-
jadores en la unidad productiva.

Con la claridad con que se mueven
los que saben de su asunto, en el libro
se destacan las limitaciones y también
los puntos rescatables de esas moda-
lidades, desentrafando para cada una



de ellas los componentes de mayor
alcance frente a la construccion de un
nuevo método. Es fundamental, sobre
todo en una época en que cierto facilis-
mo de izquierda pretende construir so-
bre bases panfletarias y un determinis-
mo histérico reduccionista las
explicaciones de procesos de alta com-
plejidad y los instrumentos técnicos co-
rrespondientes, poner en relieve la pro-
fundidad con que en esta obra se
asume la critica de modelos come el de
estudio de puestos LEST, el clasico pro-
cedimiento de inspeccién estatal de los
riesgos laborales, el modelo de Gar-
dell-Frankenhaeuser para el estudio
de las relaciones entre proceso de tra-
bajo, el estrés y la patologia psicoso-
matica y la propuesta italiana de inves-
tigacion participativa, conocida como
modelo obrero. De no haber partido de
una nueva formulacién teérica del pro-
ceso epidemiocldgico en la fabrica, no
podria haberse logrado desentranar la
fundamentacién errénea de dichas
propuestas y no se habria logrado sub-
sumir sus elementos rescatables en el
método mas riguroso que los autores
formularon, mediante un proceso préc-
tico tedrico que se forjé junto a los
trabajadores de la seccién 271 del Sin-
dicato Minero en la realidad de la em-
presa minero-siderlrgica de SICARTSA
en Ciudad Lazaro Cardenas.

Las formulaciones tedricas valede-
ras que la obra plantea, centradas en
el andlisis histdrico y en la ldgica del
movimiento, le otorgan a la obra un
caracter desmitificador de las concep-
ciones de la salud ocupacional, que se
demuestran como forjadas desde la
mirada reduccista y estatica dei neopo-
sitivismo.

No comparto sin embargo, el plan-
teamiento de la relacién social-biolégi-
co que se desarrolla a partir de |a con-
cepcién gramsciana del '‘nexo
biopsiquico” y de la formutacién de los
“esterectipos de adaptacion’. Creo
que, aunque este no es el espacio para
ampliar esta inquietud, la expreso pt-
blicamente por elemental sentido de
seriedad politica, respeto a la obra y

afecto a mis companeros los autores,
y me comprometo a sistematizar estas
reflexiones criticas en otra oportuni-
dad. Es asi, no sélo porque interpreto
este acto como una expresion del soli-
dario y riguroso proceso de critica y
autocritica que ha enriquecido la pro-
duccién del movimiento latinoamerica-
no de medicina social, sino porque to-
da la riqueza y avances que la obra
plantea, superando la idgica formal re-
cae al asumir una explicacién relacio-
nal muy emparentada con el causalis-
mo o nuevo determinismo causal
historicista, que plantearia una externa
de la historia con respecto a esa Hama-
da corporeidad, como si esta ultima
escribiera en lo biolégico como en un
papel en blanco los contenidos y desa-
rrolios de una adaptacién. Pero, como
el trabajo de SiCARTSA lo demuestra en
otros aspectos del analisis, no se trata
de que los procesos del mundo se co-
necten externamente y se causen, lo
que anima el movimiento del mundo
material en general y de la vida de los
obreros particularmente, es el desarro-
llo del caracter contradictorio de for-
mas de movimiento, en donde los
avances y proceso no sélo se causan
sino que se determinan por formas dis-
tintas y jerarquicamente relacionadas,
y bajo esta concepcion dialéctica del
mundo, el movimiento de la subsun-
cién no se reduce a una “produccién
por lo social, diriase externo, respecto
a lo biolégico, sino a una unidad socio-
biolégica o bio-social donde unos pro-
cesos, los que corresponden al domi-
nio de las leyes de la reproduccién
social se desarrollan en lo colectivo
mientras que los procesos bioldgicos
se desarrollan en los organismos. Es
esa la relacidon y subsuncién entre ia
sociedad-naturaleza y el organismo
social de los individuos. El recoger la
categoria de adaptacion, para explicar
el movimiento es contradecir lo que
precisamente se desea demostrar que
es la historicidad y el movimiento.
Creo definitivamente que ese modo
de referirse al movimiento individual de
la vida social tomado de los bidlogos
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marxistas norteamericanos va a tener
que ser precisado para que no se intro-
duzca una distorsién epistemolégica.
Ocurren ademés dos oposiciones en el
movimiento de lo social natural, el de
lo social colectivo desarrolldndose en
el espacio natural, donde dicho espa-
cio o condiciones naturales externas
en los términos de Marx, se enfrenta a
la sociedad como un todo, participando
en el dominio de lo colectivo de la de-
terminacién epidemiolégica y ademas
el movimiento de subsuncién de lo bio-
16gico en los procesos fisiolégicos, que
ocurre en el domino de lo individual. St
la construccién el objeto no incorpora
ese movimiento contradictorio se pue-
de caer en un nuevo causalismo susti-
tutivo, respecto al que nosotros hemaos
tratado de tomar distancia para cons-
truir tedricamente el movimiento del
proceso salud-enfermedad.

La investigacidn de SICARTSA es un
ejemplo categdrico de rigor académico
y disciplina politica que lleva a niveles
de calidad una expresién latinoameri-
cana de la oposicion ciencia e ideolo-
gia que debe caraclerizar la préctica
del conocimiento. En efecto, en pocos
estudios latinoamericanos como en el
presente se concretiza mejor el anhe-
lado vinculo del trabajo cientffico con el
interés historico popular y méas alla de
las incomprensiones coyunturales y de
las desproporcionadas demandas que
los investigadores hayan experimenta-
do, la practica histdrica ha de demos-
trar que con esta aportacion Mariano
Noriega y Cristina Laurell forjaron, pa-
ra México y América Latina, un instru-
mento de lucha y un aporte a ia espe-
ranza de los que combatimos por el
nuevo hombre latinoamericano, para
evitar que nos roben el manana y nos
sometan, como trabajadores de la
ciencia, en ese esquema histéricamen-
te irresponsable que desea intronizar-
se como método supuestamente de-
mocrético de reparto funcional de las
migajas.





