
Alcoholismo, globalizacion y salud 

Resumen 

La tesis principal del trabajo es que el consumo de alcohol viene 
a ser un elemento integrador de una sociedad moderna, que ha 
llevado a sus extremos el individualismo, e impera, cada vez mas, 
un vacio existencia1 llenado con valores materiales. Lo anterior, 
sumado a las presiones laborales y sociales de este estilo de vida, 
lleva entonces a la necesidad de recurrir a algunos "mediadores", 
para poder establecer comunicacion entre los individuos y el 
alcohol, entre otros, desempena este papel. 

De ahi la presencia del alcohol en toda ocasion de convivencia 
social, visto esto como elemento placentero, antes de llegar a ser 
un problema o una patologia como es el caso de la dependencia. 
En el consumo de alcohol, de manera ocasional o consuetudinaria 
se ve involucrada la mayoria de la gente joven y adulta, hombres 
y mujeres de toda condicion social, no unicamente los "bebedores 
problema", ni unicamente las personas fracasadas, sino la media 
de la poblacion, incluyendo a las personas exitosas, porque a 
mayor jerarquia social mayores las responsabilidades y las 
presiones. En este sentido, el consumo de alcohol es un problema 
de salud publica, porque en el caso de los bebedores consue- 
tudinarios es responsable de la mortalidad por cirrosis hepatica, 
por ejemplo, y en el caso de los bebedores ocasionales o sociales 
es responsable de problemas de transito o violencia callejera o 
familiar. 

Con la globalizacion se observaque esta formadevidase extiende 
a lo largo y ancho del orbe, y con un consumo creciente de alcohol 
de manera continua. 
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Abstrad 

Themain thesisofthispaper is thath the consumption ofalcohol 
is un integrating element in a modern society thtat has driven 
individualism to a point where an existetial feeling of emptiness 
reigns, which isfilled up with material values. This situation, 
combined with labor and socialpressures of this way oflife, leads 
to the need of some "mediators" in order to establish a 
communication between individuals and alcohol; this is one of its 
roles, among others. 

This explains thepresence of alcohol in allsocial reunions; it is 
also consideredas apleasant element, before it becomes a problem 
orpathology, as is the case of dependence. Most young and adult 
people, men and women of anysocial condition, are involved in 
occasional or customary consumption of alcohol, not only those 
with "drinking problems", or the unsuccessful ones, but the 
average population, including the successful persons, because 
the greater social hierarchy the greater responsibilities and 
pressures. In this sense, the consumption qf alcohol is apublrc 
health problem, since in the case of customary drinkers, it is 
responsible for the hepatic cirrhoses mortalith, for example, and 
in the case of the ocassional or social drinkers, it is responsible 
for traf'jcproblems or street or family violence. 

With theglobalization this way of life is expanded worldwinde and 
un increasingand costant consumption of alcohol can be observed 
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ENSAYO 

Introduccion 

La idea que impulsa la realizacion de este trabajo es la 
busqueda de una relacion entre dos temas en apariencia 
sin vinculacion: por un lado un fenomenoi de mucha 
actualidad, presente en cualquier conversacion o problema, 
abordado por cientificos y legos, porque es indudable que 
afecta diferentes esferas de nuestra vida, esto es: la 
globalizacion. Por otro lado, un fenomeno que cada dia 
involucra a mayor cantidad de personas y afecta su salud 
directa o indirectamente. Para tener una idea de las 
dimensiones de la problematica he aqui algunas cifras de 
nuestro pais: la produccion de alcohol participa con 25% 
del Producto Interno Bruto (PIB), solo semejante al PIB 

automotriz. El consumo per capita de alcohol en 1970 fue 
de 3.82 litros, en tanto que en 1997 este consumo alcanzo 
5.54 litros, un crecimiento de alrededor 50% en 27 anos. En 
este mismo ano el consumo de alcohol fue responsable del 
10% de defunciones en personas de 15 a 19 anos y de 13% 
en el rango de edad de 20 a 24 anos. Uno de cada cinco 
ingresos a las salas de urgencias hospitalarias se debe a 
problemas de embriaguez, en tanto que uno de cada 3 
ingresos al ministerio publico se deben tambien a esta causa 
(Menendez slf). 

La magnitud que alcanza este problema mueve a preguntarse 
son las causas del fenomeno?, ja que atribuirle las 

dimensiones que alcanza'? De ahi el planteamiento 
hipotetico, en el sentido de que es la dinamica de esta 
sociedad globalizada la que impulsa el consumo de alcohol, 
esto es, el alcohol es funcional a la sociedad globalizada 
porque representa un recurso, refugio o escape para los 
problemas que la actual sociedad genera en las personas 
funcionales, es decir, en el alcoholismo no solo se ven 
involucrados los "bebedores problema", tambien incluye a 
las personas "fracasadas en la vida" y la media de la 
poblacion, sobre todo las personas consideradas como 
exitosas, los que logran escalar la jerarquia social. 

En la primera parte de este trabajo, se aborda de manera 
breve el concepto de globalizacion, en lo referente a la 
perspectiva estructural, es decir, desde el ambito de las 
transformaciones de la estructura economica, asi como 
algunas derivaciones en la vida de la gente; esta propuesta 
se complementa con algunos planteamientos del concepto 
y critica de la modernidad, lo cual permite observar el origen 
de las transformaciones y el curso de la evolucion que 
experimenta el hombre moderno. A continuacionge aborda 

' No diremos que se trata siempre de un  problenia. porque frecuen- 
temente su consumo se considera placentero y entonces se habla de 
bebedores moderados. 

el tema del alcoholismo para entender las motivaciones del 
consumo del alcohol y cual es su papel en esta sociedad. 

Globalizacion y modernidad 

es la globalizacion? Es la transformacion del mundo 
que habitamos en todas sus esferas. Con frecuencia se 
abunda en el aspecto estructural. Esto es, la integracion de 
las diferentes regiones del mundo por la via economica, 
expansion de los mercados, integracion comercial, 
predominio del capital financiero, etcetera. 

En realidad se dice poco sobre la globalizacion como 
transformacion del sujeto, es la adopcion de formas de 
produccion y reproduccion de la vida, acorde con la sociedad 
de consumo y de formas de relacion individualista, propias de 
la sociedad moderna industrial. De ahi la aplicacion del con- 
cepto de homogenizacion, porque los habitantes del planeta, 
provenientes de diversas regiones y culturas, ahora tienden 
a asemejarse en cuanto a la mentalidad individualista y 
realizacion en el consumo y acumulacion de bienes 
materiales. 

Uno de los autores mas citado para la explicacion de los 
fenomenos y problemas relacionados con la globalizacion 
es Wallerstein, a partir de su concepto de sistema mundial, 
el cual hace referencia a un sistema economico con vocacion 
a integrar a todas las regiones del mundo al comercio y 
explotacion de la fuerza de trabajo y de los recursos naturales. 
Wallerstein tiene como centro de atencion el desarrollo y 
expansion del capitalismo, el concepto permite dilucidar la 
estructura del sistema mundo, los grupos participantes, las 
formas de extraccion e intercambio de excedentes, la 
especializacion de la produccion en la perspectiva de una 
division internacional del trabajo. Para ello Wallerstein se 
remonta a la etapa de los grandes viajes comerciales de los 
europeos hacia Medio Oriente, Oriente lejano, Africa y 
America (Bueno, 2000). Kurnitzky, (2001) por su parte se 
remonta aun mas en la historia, senalando que la expansion 
territorial y la diseminacion de las costumbres se aprecian 
desde la epoca de las cruzadas. Pero la expansion cabal se 
da con el desarrollo capitalista propiamente dicho, donde 
percibimos la integracion que permite los intercambios y 
las interconexiones al grado de tenir al mundo en un solo 
color: 

... Para el desarrollo del capitalismo ha sido esencial que 
distintas regiones del mundo intercambien productos. 
procesos, manufacturas, mano de obra, conocimientos e 
incluso enfermedades. El mercado mundial es visto como 
un mecanismo de articulacion social de relaciones 
entrecruzadas, pero diferenciadas, donde los recursos no 
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ENSAYO 1 

solo se concentran en unos cuantos centros de consumo, 
sino tambien se redistribuyen e incitan a cambios en la base 
organizativa de los diversos grupos que participan en el 
sistema (Bueno, 2000: 1 1). 

Para Carmen Bueno la vision wallersteriana se complementa 
con las aportaciones de Erick Wolf ya que, segun ella, este 
autor incorpora la perspectiva y las reacciones de los "pue- 
blos subyugados", es decir, una vision bilateral de los 
fenomenos. Pero si bien se habla de las mutuas influencias 
entre colonizadores y colonizados, hay que reconocer el . - -  
poderoso influjo de los colonizadores europeos y que su 
insercion a los circuitos internacionales tuvo una profunda 
repercusion en el modo de vida de las tribus nativas. 

El cambio mas drastico fue convertirlos en productores 
subordinados, teniendo que dedicar mas tiempo a la caceria 
y al comercio que a sus actividades de autoconsumo, para 
poder pagar las mercancias europeas, que se habian 
convertido (en) esenciales para su vida cotidiana, como 
serian las armas, los espejos y artefactos producidos por 
Europa (Bueno, 2000: 15). 

Este es solo un boton de muestra y punta de lanza en la 
introduccion de mercancias que haran cada vez mas 
dependientes a los nativos de las mercancias del mundo 
occidental, el dinero adquiere una preponderancia creciente 
en sus vidas y por ende el cambio de sus valores, de sus 
formas produccion y reproduccion. 

No obstante que esta explicacion por la via de la 
introduccion del mercado o, si se quiere, determinacion 
estructural, puede permitir entender los profundos cambios 
en la vida nativa. Este analisis se enriquece y complejiza 
mediante la incorporacion de la perspectiva de  la 
modernidad, de esta suerte algunos autores hablarian de 
los cambios por la via cultural, por la via de los valores que 
con~plementarian los cambios a nivel de estructura. 

Mediante los valores que instituye la modernidad se 
emprende la ofensiva contra la vida colectivista y las 
acciones mas de tipo emocional, formas de vida patriarcal1 
autoritario basadas, frecuentemente, en una perspectiva 
magico-religiosa de las comunidades tradicionales, llamese 
medieval, oriental o indigena que, a juzgar por los hombres 
de la ilustracion, habian sido la traba para el desarrollo y 
progreso de estas comunidades. Para superar esta situacion 
el pensamiento ilustrado apunta hacia dos aspectos, la 
generacion de la conciencia individual y el uso de la razon. 

Dios, habiendo dado al hombre su entendimiento paradirigir 
sus acciones, le concedio tambien la libertad de la voluntad 

y la libertad de accion.. . La ley de la naturaleza es la ley de 
la propiedad comun de la tierra y de todos sus productos. 
Pero mientras algunos viven, como los indios de America, 
segun la ley de lanaturaleza, otros transforman y acrecientan 
los recursos naturales mediante su trabajo que les da el 
derecho de propiedad (Locke citado por Touraine, 200054). 

Aun cuando Locke no se libera de la sujecion religiosa, su 
preocupacion central es el desarrollo de la conciencia 
individual para ejercer su voluntad como individuo, lejos 
de las ataduras de la vida colectiva y concomitante 
propiedad comun, el ejercicio de la libertad tendria como 
premisa la liberacion contra aquellas ataduras2. Otros 
pensadores abogaran tambien por la secularizacion del 
pensamiento, esto es, la explicacion de la realidad ya no en 
funcion de la voluntad divina. Para ello se requiere el desa- 
rrollo de la inteligencia, de la razon. Asi, mediante el 
desarrollo de la individualidad y el uso de la razon los 
hombres premodemos dejarian su minoria de edad3 para 
actuar por si mismos, Kant lo expresaria de manera sencilla: 

La ilustracion es la liberacion del hombre de su culpable 
incapacidad. La incapacidad significa la imposibilidad de 
s e ~ r s e  de su inteligencia sin la guia de otro. Esta incapacidad 
es culpable, porque su causa no reside en la falta de 
inteligencia, sino de decision y valor para servirse de si 
mismo, de ella, sin la tutela de otro. jsapere aude! Ten el 
valor de servirte de tu propia razon: he aqui el lema de la 
ilustracion (Kant, 1979:25). 

Aquellos hombres pugnaron para volver al hombre un 
individuo liberado, dueno de sus actos y con una vision 
clara de sus acciones, sobre todo para disfrutar del mundo 
a su alrededor: 

Armado de la razon, el hombre se afirma como raiz de la 
politica, de la economia, de la etica, de las relaciones sociales 
y de la cultura. De alli la secularizacion del pensamiento y 

"Por mas que la tierra y todas la criaturas inferiores sean comunes 
y pertenezcan en general a todos los hombres, sin embargo cada uno 
tiene un derecho particular sobre su propia persona, sobre la cual 
ningun otro puede tener ninguna pretension. El trabajo de su cuerpo 
y la obra de sus manos, podemos decirlo, son su bien propio. Todo lo 
que haya extraido del estado de naturaleza por su trabajo y su industria 
le pertenece a el solo, pues ese trabajo y esa industria son solo de el 
y nadie puede tener derecho sobre lo adquirido mediante ese trabajo 
y esa industria, sobre todo si quedan para los demas bastantes cosas 
semejantes e igualmente buenas" (Locke en Touraine, 2000:54) 

La concepcion occidental mas vigorosa de la modernidad, la que 
tuvo efectos mas profundos, afirmaba que la racionalizacion imponia 
la destruccion de los vinculos sociales, de los sentimientos, de las 
costumbres y las creencias llamadas tradicionales, y que el agente de 
la moderniiacion no era una categoria o una clase social particular, 
sino que era la razon misma y la razon historica que preparaba su 
triunfo (Touraine, 2000:18). 
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la explicacion de los fenomenos historicos como algo que 
no se define por la religion o la Divinidad, sino invariable- 
mente con referencia al centro del universo que es el hombre. 
Se abandona la vision de lo sagrado y se afirma el valor de 
"lo profano", de lo "nuevo"(Flores Olea, 2001 :55 ) .  

Segun esta linea interpretativa, con esta vision, el hombre 
moderno se colocaria como centro del universo y su 
conciencia se afirma como la medida de todas las cosas, 
teniendo como fin el dominio sobre la naturaleza. 

Los excesos de la modernidad 

El uso de la razon y la conciencia individual no condujo a la 
mesura sino a los excesos, asi, valiendose de la razon 
convertida en ciencia y tecnologia (instrumentos que han 
potenciado sus capacidades), el individuo moderno ha 
depredado todo su alrededor, llegando a minar el terreno 
que pisa. En nombre del progreso, Taylor, por ejemplo, llego 
a desarrollar un metodo que sistematiza el conocimiento 
para acelerar al maximo el trabajo obrero (Touraine, 2000). 

La razon se transformo en razon instrumental, es decir, la 
busqueda del maximo beneficio por cada accion emprendida, 
teniendo como finalidad obtener mas, la inteligencia puesta 
al servicio de la cantidad antes que la calidad4 (Flores Olea, 
2000); esta intencion de obtener mayores beneficios esta 
llevando al hombre moderno a su propia destmccion, el caso 
mas claro es la depredacion de los recursos naturales, o la 
aplicacion de una politica depredadora de los trabajadores 
como es el modelo neoliberal, en la aplicacion de la razon 
para la obtencion del maximo beneficio, el individuo moderno 
raya en la irracionalidad (Hinkelamert, 1996). 

Y ;.a nivel existencial, cual es el saldo? Ciertamente la - 
modernidad ha traido grandes progresos economicos y 
tecnoloaicos. de los que el hombre moderno se ufana. Sin - 
embargo el cultivo de esta forma de razon no le ha retribuido 
beneficios para el desarrollo netamente humano ". ..al lado 
de la prosperidad de occidente puede detectarse el nihilismo 
de la abdicacion: no hay ninguna sabiduria mas alta, ni una 
cultura mas profunda.. . El panorama espiritual de occidente 
es desolador: chabacaneria, frivolidad, renacimiento de las 

Touraine, lo expresaria de esta manera: "El agotamiento de la 
modernidad se transforma pronto en un sentimiento angustioso por 
la falta de sentido de una  accion que ya no  acepta como criterios 
sino los de la racionalidad instrumental. Horkeimer ha denunciado 
la transformacion de  la "razon objetiva" degrada* en "razon 
subjetiva", es decir, una vision racionalista del mundo convertida en 
una accion puramente tecnica, en la cual la racionalidad esti puesta 
al servicio de necesidades, ya sean las necesidades que se encuentran 
sometidas a la razon y a sus principios de regulacion del orden social 
y del orden natural" (Touraine, 2000:94) 

supersticiones, degradacion del erotismo, el placer al 
servicio del comercio, y la libertad convertida en la alcahueta 
de los medios de comunicacion" (Paz citado por Mansilla, 
2002: 160). 

Por otro lado, los impetus de la modernidad catapultaron la 
conciencia individual hacia un individualismo extremo. En 
esto contribuye la division del trabajo y la especializacion 
extrema que viven los individuos modernos. En la sociedad 
industrial -sociedad compleja- (Bacon, 1990), donde la 
division del trabajo se halla en extremos fraccionada, donde 
cada persona se dedica a una actividad exclusiva, se genera 
una dependencia y complementariedad entre todos, ya que 
cada persona realiza una fraccion de actividad y para 
satisfacer las necesidades requiere imprescindiblemente de 
los demas; pero la presencia del dinero en el intercambio 
genera la sensacion de independencia, pues solo por su 
mediacion se obtienen satisfactores. La posesion del dinero 
da la impresion de autosuficiencia y la gente desdena las 
relaciones interpersonales, porque percibe que mediante 
el puede resolver sus problemas de cualquier indole5. Las 
relaciones y los intercambios sociales implican inversion 
de tiempo, realizacion de rituales, esfuerzos, . . .  en una 
palabra, sacrificios. "Quien tiene dinero se encuentra 
liberado de sacrificio; puede comprarlo todo. Un motivo 
para el egoismo.. . Hombres con capacidades diferentes 
producen bienes diferentes. Ellos acumulan montones de 
mercancias y son estimulados, por su propio egoismo, a 
intercambiar sus productos por bienes que han producido 
otros" (~uniitzk~,~2001:49). 

A decir de Lipovetsky, hoy el sello de nuestra epoca 
(neoliberal, posmoderna o global) es el individualismo, asi 
"...la privatizacion ampliada, erosion de las identidades 
sociales, abandono ideologico y politico y desestabilizacion 
acelerada de las personalidades, (indica que) vivimos una 
segunda revolucion individualista (o, dicho de otro modo), 
una nueva fase en la historia del individualismo occidental" 
(Lipovetsky, citado por Guinsberg, 2002:124). Asi, la 
sociedad se ha vuelto una especie de suma de personas 
para alcanzar sus objetivos, a traves de la competencia con 
los demas para triunfar, para sobrevivir o.. . para fracasar. 
"Se pierde asi de vista el marco social como un Gestalt de 
integracion y cooperacion, para verla como un ambito exclu- 
sivo de realizacion personal y como arena de competencia 
en todos los aspectos, pero de una competencia donde el 
triunfo, o al menos una buena colocacion, es tan importante 
que se pierden valores eticos para su logro, o sea que llega 
a importarpoco como se consigan" (Guinsberg, 2002: 123). 

"Con dinero baila el perro", reza un dicho popular, para expresa! 
el poder que alcanza el dinero. 

' 
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Al final, no asistimos precisamente al triunfo de los valores 
humanos, sino mas bien al del individualismo y narcisismo 
actual. 

... convive con la logica del vacio y produce un desierto 
donde ... todos los grandes valores y finalidades que 
organizaron las epocas pasadas se encuentran progresi- 
vamente vaciadas de sustancia (. ..)que transforma el cuerpo 
social en cuerpo exangue, en organismo abandonado. (La 
indiferencia actual produce una alienacion ampliada, asi 
como) en un sistema organizado segun el principio de 
aislamiento 'suave', los ideales y valores publicos solo 
pueden declinar, unicamente queda la busqueda del ego y 
del interes propio, el extasis de la liberacion 'personal', 
obsesion por el cuerpo y el sexo. (Lipovetsky citado por 
Guinsberg, 2002: 126). 

Es el descredito hacia las formas colectivas de accion, para 
refugiarse en la individualidad y, al final del camino, solo 
existe la soledad. Paz senalaria que el unico ser consciente 
de su soledad es el individuo moderno, porque es el 
individuo moderno, o posmoderno en este caso, quien vive 
el individualismo en su expresion mas decantada, lo cual le 
provoca angustia y sensacion de inestabilidad y, aunque 
como individuo posee los elementos para superar su 
soledad, los condicionamientos de la propia sociedad 
moderna se lo impiden (Paz, 1995). 

Alcoholismo y sociedad 

Muchos autores han reconocido el caracter bio-psico-social 
de las causas del alcoholismo, aunque los estudios han 
profundizado mas en los dos primeros aspectos del 
trinomio. En este trabajo nos avocaremos al ultimo aspecto, 
es decir, sobre las determinantes socioeconomicas y 
sociologicas del alcoholismo. 

Algunos autores encuentran especialmente responsable de 
la problematica al proceso de industrializacion, el desarrollo 
tecnologico, los medios masivos de comunicacion, el 
sistema educativo (Fernandez y Del Moral, 1992) y, sobre 
iodo a la familia (Femandez y Del moral; North y Orange Jr., 
1991). Aunque quiza, al interior de estos, la organizacion 
que carga con mayor responsabilidad en las adicciones es 
precisamente la familia, dicen Femandez y Del Moral, que 
unas relaciones satisfactorias padres-hijos estan asociados 
con un consumo menor de drogas por parte de los hijos y 
hacen una relacion de situaciones familiares condicionantes 
de las adicciones, mencionando, por ejemplo: los apoyos y 
controles fanuliares debiles; uso de alcohol y drogas entre 
los padres y10 hermanos, familia caotica o desorganizada, 
falta de contacto con la familia y divorcio entre los padres. 

Por lo anterior podemos apreciar entonces que una gran 
dosis de responsabilidad recae en la disfuncionalidad de la 
familia, la falta de comunicacion en su interior, la ausencia 
de afectos, etcetera6, o de la familia en franca desintegracion. 
Pero desdenamos la circunstancia de que ambos padres 
trabajen fuera del hogar, lo cual es visto muchas veces 
como necesidad, otras como un avance, sobre todo para la 
mujer; sin embargo 

... cuando ambos padres trabajan, dedican menos tiempo a 
sus hijos y tienen, por tanto, menos posibilidad de 
transmitir el sentimiento de autoestima. Los ninos deben 
de ver en sus padres seres seguros de si mismos, dispuestos 
a comprender sus problemas y ayudarles en cualquier 
circunstancia (anonimo, 1991 :6 1 ). 

Definitivamente que el trabajo de los padres, en la actualidad, 
es una necesidad; en muchos casos por imperativos de 
sobrevivencia, aunque en muchos otros esta necesidad esta 
dictada por imperativos sociales, de status, muy a tono con 
nuestra sociedad consurnista, propia de la globalizacion, 
que nos induce a suplir las necesidades existenciales y de 
afecto por objetos materiales, que nos ofrece la industria- 
lizacion: articulos suntuarios (automoviles, articulos 
electricos, implementos electricos para el hogar, etcetera). 
Asi, la familia, por estar centrada en la elevacion de su nivel 
de vida, pierde de vista algunas funciones como el cuidado, 
afecto y comunicacion de los hijos. De esta manera, la 
asociacion de la pobreza con las adicciones no es absoluta, 
ni exclusiva; la opulencia tampoco es gratuita, de lo contrario 
si en la familia faltan aquellos ingredientes: 

Las experiencias negativas en la vida de un individuo 
contribuyen a producir desorientacion e infelicidad y la 
busqueda de "satisfactores" como el alcohol y otros 
farmacos. Sin embargo, la riqueza, la posicion economica 
desahogada, tampoco es una posicion que proteja contra el 
alcoholismo (anonimo, 1991 :60). 

Lo innegable es que sobre la familia se han descargado 
responsabilidades encontradas, "La familia se queda sola 
y es responsable de proveer a los hijos economicamente y 
de educarlos en los modelos culturales de la epoca" 
(Sefchovich, 1987: 13). Es mas, la incorporacion de la mujer 

" North y Orange Jr. Tocan una problematica que va mas alla de las 
posibilidades de la familia, "...el constante cambio tecnologico de la 
sociedad, imponiendo demandas cotidianas que exigen respuestas 
constantes; un bombardeo de "informacion" confusa que  coloca a 
los padres en una  situacion de  inseguridad sobre sus propios 
conocimientos, haciendolos sentirse impotentes como educadores; 
la penetracion de los medios de comunicacion al interior de las 
relaciones familiares (North y Orange,l991: 27-28) 
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al trabajo remunerado se considera como un logro y una 
liberacion de la mujer ante el tedio domestico y la carga de 
la educacion y el cuidado de los hijos. Salir a trabajar, para 
ella es hasta un alivio, un escape. No hay duda, la familia y 
sobre todo la mujer en la modernidad cargan con una 
demasiada y complicada responsabilidad. Ahora se sabe, 
por ejemplo, que la primera maltratadora de los ninos en el 
hogar es la madre. Entonces la familia, aquella organizacion 
a la que la modernidad ha encargado la responsabilidad de 
forjar a sus individuos, nucleo de proteccion y refugio de las 
personas, no esta cumpliendo esa funcion a cabalidad, de 
ahi entonces que existan muchos problemas, entre ellos la 
famacodependencia. 

Otro factor preponderante en el desarrollo del alcoholismo 
es el proceso de industrializacion, con el se inicia la 
destilacion del alcohol, y se hace posible la produccion 
masiva. Este hecho no es inocuo, no se trata de un 
incremento que sea independiente de la situacion social. El 
incremento de la poblacion tiene fines lucrativos. Y es que 
nuestra moderna sociedad industrial actua de manera inversa 
a las sociedades tradicionales, en donde las necesidades 
preceden a la elaboracion de los satisfactores; mientras 
que en nuestra sociedad moderna industrial la produccion 
precede a las necesidades, primero se producen mercancias 
masivamente y enseguida se crean las necesidades para su - 
consumo, para que esto sea posible, los medios masivos 
de comunicacion y la publicidad son fundamentales7. 

Segun Moral y Fernandez (1997), el sistema educativo es 
muy importante en la generacion de las adicciones, porque 
fomenta una serie de valores proclives al consumo de las 
drogas, por ejemplo el hedonismo, la evasion, la satisfac- 
cion inmediata, el consumismo, etcetera; no descartan la 
contribucion de las condiciones laborales, ya que algunas 
profesiones favorecen ciertos consumos. 

Por lo visto todos los caminos de la vida conducen hacia el 
consumo del alcohol; sobre todo cuando se le encomienda 
la mision de reconlponer el tejido social disuelto por la 
modernidad y por la economia de mercado en el sentido de 
haber generado la conciencia de la individualidad y el 
egoismo. Segun Bacon (1990), la reunion y la integracion 
en la sociedad moderna se dificultan hasta lo imposible en 
una sociedad, cuyos individuos son a menudo "mas auto 

' De acuerdo con Alonsc (1991) .  " . . .e l  consumo depende d e  la 
disponibilidad. En un principio los liibitos tradic~onales de consumo 
estan enmarcados en patrones culturales, que logran un consistente 
control social, pero en una segunda etapa, estos niveles aumentan 
Esto se  atribuye a la industrializacion y al comercio internacional. a 
la aparicion de monopolios . . "  (Alonso, 1991: 173) 

reprimidos e independientes entre si, mas ignorantes de los 
intereses y las actividades de los demas, mas separados de 
los demas, y mas propensos a establecer relaciones 
agresivas y de competitividad". Ni las fiestas o reuniones 
sociales, donde parece prevalecer la cordialidad, logra 
"romper el hilo" en las relaciones interpersonales. En este 
contexto se ha vuelto mayor la participacion del alcohol 
para alegrar a la gente en la asociacion placentera. Ademas 
de la necesidad social de mayor integracion, tambien existe 
la necesidad de establecer contactos de tipo ocupacional o 
de recreacion, lo cual se dificulta en un mundo movible y 
estratificado, en este caso el alcohol funciona para relajar 
las tensiones. ."El alcohol es, evidentemente, un elemento 
funcional para conseguir la liberacion de las sospechas, de 
la tension competitiva para derribar las barreras que, en 
nuestra sociedad, por lo general se interponen entre las 
personas desconocidas entre si". Bacon hace hincapie en 
la naiuraleza depresiva del alcohol, lo cual permite una 
relajacion de las tensiones, la inhibicion, la ansiedad y la 
culpa que acosan al hombre moderno, debido a los tipos de 
relacion y estmcturacion social. Una sociedad donde priva 
la competencia encarnizada por alcanzar cualquier meta: 
donde la lucha por alcanzar status, prestigio, es cada vez 
mas arduo. Bacon toca aspectos profundamente reales, 
aunque no siempre sean reconocidos en nuestra sociedad 
moderna. 

Segun esto, en un mundo complejo, en el desarrollo de 
nuestra vida, tenemos una extrema dependencia de los 
demis, y a los demas parece no preocuparles esto, lo cual 
es, para nosotros, una fuente de angustias. En nuestra 
sociedad existe una gran cantidad de personas que realizan 
actividades semejantes, por tanto el rango de prestigio 
requerido es mayor para poder destacar; o bien, para 
obtenerlo se requieren mayores esfuerzos. Actualmente el 
prestigio se encuentra mas relacionado con la posicion 
social, y esto genera tensiones8. En una sociedad donde 
las relaciones se especializan cada dia mas y son 
impersonales, competitivas, y donde diversas especialida- 
des no son con~prendidas por los demas, se desea con 
nuyor intensidad el reconocimiento, el respeto y el prestigio. 
pero al mismo tiempo se dificulta tanto lograrlo, que se 

" l a  gente se  inclina cada dia  a otorgar el reconocimiento, di. 
acuerdo al grado de acumulacion o a la riqueza d e  la persona 
frecuenteniente, en nuestra sociedad, el prestigio ya no se  asocia 
con el talento o la eficiencia de las personas. (y por otro lado) iin 
existe ni el t iempo, ni el conocimiento. ni la interaccioii social 
dentro de una variedad de niveles de experiencia para que la geiits 
juzgue a los demas. Pero a pesar de esta debilidad, la iiecesidad de 
conseguir personas idoneas pai-a posiciones especializadas. ejri-ce 
una presion y la necesidad de obtener tin prestigio se hace niayur" 
(Bacon,  1990:80) 
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convierte en una fuente generadora de frustraciones, 
agresion, ansiedad. envidia, etcetera. La complejidad, 
alcanzada por nuestra sociedad, trae consigo el incremento 
de responsabilidades sociales, una persona con rango mas 
alto en una organizacion carga con mayores responsa- 
bilidades. Amayores rangos en la estructura, corresponden 
mayores responsabilidades. 

El hombre de alto rango lleva consigo su ansiedad laboral, 
concerniente a la organizacion, todo el tiempo. Uno tiene 
poco o ningun prestigio, y poca o ninguna ansiedad, en 
tanto el otro tiene mucho prestigio, pero tambien mucha 
ansiedad (Bacon, 1990:8 1 ) .  

Por todo lo anterior, nuestra sociedad necesita el alcohol 
para generar la convivencia, para manejar las relaciones 
sociales, resulta que las famosas "ocasiones sociales" de 
la bebida no estan movidas por el placer de beber, como 
nluchos lo justifican, sino que es una accion imperativa 
para hacer llevadera la vida en este medio. "Es el seudo 
bienestar", proporcionado por una elevacion del nivel 
economico, que se estructura en torno a la tecnoburocracia 
y el consumismo, en detrimento de la solidaridad humana y 
la integracion social. Por ello, todo desarrollo socio- 
economico, que transita por la via de la civilizacion tecno- 
consumista, va acompanado de cifras alcoholomania 
llamativamente altas. En este sentido podria hablarse de la 
alcoholomania de la seudocivilizacion. "Se trata de una 
cultura profundamente alcoholica, dada su gran penuria en 
rasgos de solidaridad humana y de integracion social" 
(Alonso, 1995: 172 y 174). 

Lo anterior muestra la verdadera imagen de la sociedad 
moderna, el rostro del hombre moderno que encuentra en la 
modernidad el sinonimo de acumulacion y consumismo, 
mediante ellos suple necesidades afectivas y emocionales. 
Aqui el alcohol es un buen sustituto, y se recurre a el para 
poder establecer relaciones interpersonales, para intentar 
mitigar la soledad y alegrar su vida; se recurre a el para 
enfrentar las frustraciones y10 evadir las responsabilidades. 
En una palabra. el alcohol, se ha instituido para hacer frente 
a las dificultades de la vida moderna, ya como recurso, ya 
como refugio o como evasion. 

Conclusiones 

La globalizacion no se manifiesta unicamente en $1 nivel 
economico, donde las grandes empresas trasnacionales han 
impuesto su ley y el Estado ha cedido terreno. Quiza la 
globalizacion de mayor impacto es la globalizacion o 
transformacion del sujeto, quien sin importar su lugar de 
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residencia, edad, clase social, nivel educativo, etcetera, esta 
adoptando los valores, visiones y estilo de la vida 
occidental, en los cuales subyacen el individualismo/ 
egoismo, el espiritu de competencia, el consumismo; el 
endiosamiento del dinero, como el unico valor y fin de la 
vida; la idolatria de la vida moderna y todo lo que esto 
implica. El termino homogenizacion, aplicado a esta realidad, 
no podia ser mas exacto, ni mas dramatico: los habitantes 
del mundo, cada vez mas, abandonan su cultura propia para 
adoptar los valores del mundo moderno y tender a ser mas 
y mas semejantes. 

Por otro lado, los estudios realizados sobre las causas del 
alcoholismo apuntan hacia la predisposicion genetica, hacia 
los factores de tipo psicologico fundamentalmente, pero 
por los elementos aqui aportados, una gran dosis de 
responsabilidad recae sobre la propia dinamica social, que 
empuja al hombre moderno al consumo consuetudinario 
del alcohol, como una forma de hacer frente a los problemas 
derivados de la dinamica social. Significa, entonces, que 
los valores y la cultura inculcados por la modernidad y el 
desarrollo capitalista (de tipo material y la idea de 
autosuficiencia a cada individuo) no llenan las necesidades 
del hombre moderno. Por el contrario, generan vacio 
existencial, angustias y tensiones derivados de la vida 
competitiva y las necesidades de realizacion; ademas de la 
dificultad para vincularse con los demas, que acaba por 
llevarlo de regreso ante la soledad, provocada por el 
individualismo: son necesidades que se suplen o mitigan 
con diferentes recursos, el alcohol es uno de los principales. 

No debe extranarnos, entonces, el creciente consumo de 
esta droga, porque hace funcional a la sociedad moderna 
capitalista. En la actualidad es una industria boyante que, 
por encima de crisis y problemas economicos, sus ventas 
no decrecen, por el contrario han ido en aumento, como se 
anota en la parte introductoria de este trabajo. Esto, por lo 
visto, es explicable por la dinamica de nuestra sociedad 
moderna industrial, que requiere de estos apoyos para ser 
funcional, supliendo y mitigando los vacios y problemas 
de la dinamica social (angustia, vacio existencial, soledad, 
depresiones, necesidades de vinculacion), significa que no 
podemos esperar el descenso de la produccion, ni de su 
consumo, por el contrario, es de esperarse que vayan 
siempre en aumento. 
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