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Comentario a la Colecci~on 10 Anos de 
trabajo cientifico por iima alternativa 
popular, del CEAS. 

Los companeros del Centro de Estudios 
y Asesoria en Salud (Elcuador) se han 
destacado en e1 ambito de la medicina 
social por %a calidad de sus trabajos de 
investigacion, pero sobre todo porque 
inscriben su quehacer en una inque- 
brantable linea politica orientada hacia 
la transformaci0n. 

Para festejar sus "Diez anos de trabajo 
cientifico por una altern,ativa popular", 
el grupo CEAS ha publicado trece 
documentos en version mimeografica. 

Estos trabajos reflejan una constante 
preocupacion por debatir a la luz de la 
teoria marxista los problemas de la 
salud colectiva, manteniendo la pol6mi- 
ca no solamente con las concepciones 
hegemonicas, sino t ambih  con el resto 
de los grupos dedicados a la medicina 
social. 

El area mas profusamente tratada 
es la epidemidogia. En los trabajos 
"Epidemiologia y contrahegemonia" 
(J. Breilh y E. Granda); '<La epidemiolo- 
gia entre fuegos" (J. Breilh) y %Metodo 
epidemiologico: conocimiento y poli- 
tica" (E. Granda), los autores aclaran 
su posicion frente a la vision epidemio- 
logica hegemonica de los problemas 
de salud y las que se han generado 
como alternativas, aclaranido cuales son, 
desde su punto de vista, los ejes privi- 
legiados de explicacion, las categorias 
indispensables, las t6cnic:as mas utiles 
en la generacion de informacion y basi- 
camente los problemas metodologicos 
que se deben resolver cuando se preten- 
de conocer para transformiar. 

Dentro del area de la crpidemiologia, 
pero situado en la aplicacion de la pro- 
puesta teorico-metodologica del CEAS, 
Oscar Betancourt aborda en "Consumo 
de tabaco y salud de los trabajadores" y 

en "Los plaguicidas (en el contexto 
socioecon6mico", dos problemas de 
salud que se derivan claramente de la 
logica del capitalismo, que sin miramien- 
tos obtiene la maxima ganancia a costa 
de la salud de sus trabajadores y aun 
de la poblacion que no esta involucrada 
directamente en la prodiiccion. 

El otro tema fundamental de investi- 
gacion del CEAS es 1:a alternativa de 
accion frente a los problemas de salud. 
En "La investigacion en salud un reto 
de construcc:ion democratica" (E. Gran- 
da) y "Una nueva propuesta para la 
salud" (J. Breilh) los autores discuten 
las lineas de accion que se plasma en 
el trabajo "Nicaragua, revolucion y 
salud". En este ultimo E. Granda 
participo con un colectivo de trabaja- 
dores de la salud de ese pais en una 
profunda reflexion sobre los danos a 
la salud que se generan en nuestros pai- 
ses bajo la Iiegemonia del capital y la 
posibilidad de revertirlos a partir de las 
nuevas formas de organizacion social 
y econdmica surgidas del poder popu- 
lar de la revolucion. 

Arturo Campana en 'Desarrollo de la 
medicina soc:ial ecuatoriana y surgimien- 
to  del CEAS", plantea los elementos que 
rodearon el :nacimiento de la medicina 
social en AniBrica Latina y mas especi- 
ficamente en Ecuador. 

Finalmente, en dos trabajos nove- 
dosos, "Aspectos metodologicos de 
investigacion: el manejo del objeto 
personalidad" (A. Canpaila) y "La 
lucha por la salud de la mujer, fetichis- 
mo y verdad" (J. Breilh), se tocan dos 
problemas que tienen grandes dificul- 
tades para isu tratamiento, el de la 
salud mental y el de la salud femenina, 
y m& especificamente de la mujer 
trabajadora. La medicina social estd 
frente ai do!; retos que es inminente 
enfrentar con discusiones e investiga- 
ciones especificas. 

Dado que el tema salud de la mujer 
ha recibido poca atencion como proble- 

ma de la mediciila, en los proximos 
parrafos voy a centrar mi comentario 
en el ultimo trabajo citado. 

La primera dificultad que sie enfren- 
ta cuando se quiere abordar el :problema 
de la salud de las trabajadoras, ies delimi- 
tar los puntos criticos de su situaci6n. 
No es solo la vida del trabajo externo 
al hogar la que marca la dinamica 
de salud-enferrneciad, al igual que para 
cualquier trabajador la vida domestica 
y los bienes y servicios a que accede, 
son determinantes de esta problematica. 

Para Breilh sobrepasar los limites que 
imponen las fuerzas dominantes aparece 
como tarea central para esta nueva linea 
de investigacion. 

Sostiene que esta ruptura debe supe- 
rar las tesis que fundamentan las deman- 
das femeninas consideradas hasta ahora: 
reconocimiento del trabajo dom6stic0, 
control sobre el pr.opio cuerpo, defensa 
de las funciones reproductivas. Solamen- 
te situandolas en una lucha general por 
transformar la sociedad, se evitara que 
sean elementos de mediatizacion, 

La pregunta que se hace Wdispensa- 
ble en este planteamiento es, hasta 
donde los limites de esa lucha general 
pueden inmovilizar las luchas paticulares 
que la mujer enfrenta por su condicion 
de genero subordinada. Al calificar de 
tacticas estas demandas, se esti presu- 
poniendo que la estrategia se encamina a 
la superacion de las contradzcciones 
fundamentales, y siendo asi cabria hacer 
una breve reflexih sobre las contradic- 
ciones propias de la mujer trabajadora. 

La propuesta de situar en su contex- 
to socioeconomico a las mujeres con 
base en la distrnbucion de la poblacion 
por zonas, permite describir las diferen- 
cias y analizar los origenes de las mismas, 
pero n o  lleva a mirar las semejanzas, ni 
las contradicciones que envuelven al ge- 
nero como tal. Del analisis propuesto 
por el autor se puede concluir que "La 
composicion poircentual de los distintos 



patrones de trabajo materno, domestico 
y remunerado, cambian drasticamente 
entre regiones y correspondientemente 
varian los patrones de crianza y cuidado 
del nino. Asi como varian las formas, 
extension e intensidad del trabajo ma- 
terno, varian correlativamente los mo- 
dos y cuantia de deterioro del consumo 
basico de la mujer". 

Estamos, como propone el autor, 
rompiendo algunos de los; limites im- 
puestos por las interpretaciones hege- 
monicas, pero no nos estamos pregun- 
t a n d ~ - ~ o r  la aneja idea de que esos pa- 
trones son basicamente fi:meninos, ni 
por que las estrategias de solucion de la 
vida familiar son individualirs o como las 
mujeres estan obligadas ,a realizar el 
trabajo domestico en los tiempos que 
se consideran de descanso para el resto 
de la familia. 

De acuerdo con la propuesta general 
del autor, creemos que ciolamente es 

necesario enfatizar que la lucha a largo 
plazo, estrategica, no debe ocultar las 
contradicciones y las luchas particulares 
sino impulsarlas,. 

Si la propiedad privada escindio al 
sujeto, convirtitj a la familia en el ambi- 
to  de lo privado y a la mu,jer en eje, que 
no sujeto, de la vida domestica, su abo- 
licion no ha sido suficiente para eliminar 
la subordinaci6n del genero femenino. 
Esto nos hace insistir en la necesidad de 
dilucidar las otras contradicciones, y 
con ello revalorar las luchas particulares, 
como la legalizacion del aborto y la 
mayor penalizacion a la violacion. 

La propuest~ de Breilh sobre los pro- 
cesos epidemiologicos mediadores de la 
determinacion de la salud-enfermedad, 
es la expresion clara de  la^ necesidad de 
explicarnos el nudo contradictorio en el 
que se mueve la mujer trabajadora, y 
por tanto el cumulo de determinaciones 
de su perfil de patologia. 

Estos perfiles, para ser transformados 
requieren, como dice el autor, del 
estudio de las diferenciales socioeco- 
nomicas en las regiones en que se desa- 
rrolla la vida de las mujeres, la genera- 
cion de discusiones sobre alternativas 
globales de atencion a la salud que con- 
templen esas diferencias. Pero ademas 
se requiere de la reflexion constante 
sobre su condicion de mujer en donde 
no solamente se considere su "potencial 
biologico", sino sobre todo su potencial 
como sujeto de la hisj.oria. 

No olvidemos que sobre la diferencia 
biologica de los sexos se ha montado la 
diferencia de los generos que ha mante- 
nido la subordinacion historica ce las 
mujeres. 

Los esfuerzos del grupo CEAS por 
publicar documentos acerca de los te- 
mas mas relevantes de la medicina so- 
cial, permite dialogar para enriquecer 
nuestro quehacer. 
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