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E 1 problema de  la utilizacion de  plaguicidas en las 
areas rurales d e  America Latina s e  va constitu- 
yendo en una creciente preocupacion de la pobla- 

cion en  general ,  d e  los campesinos y trabajaidores 
agricolas en particular. 

Los sectores sensibles a esta prob~lematica son, ]por u n  
lado, quienes trabajan en la aplicacion, almacenamiento, 
comercializacion u otra etapa del proceso que sigue el 
plagu~cida desde que s e  produce, se  importa o se  realiza 
en el mercado local, asi como aquellos que viven en areas 
cercanas o donde se  utiliza en forma masiva, hasta quie- 
nes consumen alimentos contaminados. 

La constatacion empirica por parte d e  los trabajadores 
y sus organizaciones de  que los plaguicidas estaban in- 
fluyendo en forma negativa sobre la salud, planteo la 
necesidad de  r e a h a r  una investigacion que proporciona- 
ra iinformacion y c'onocimiento mas completo y sistema- 
tizado a fin de poder generar acciones preventivas y 
legales que protejan la salud de  quienes laboran en el 
campo ecuatoriano. 

La investigacibn abarco las tres cireas geograficas 
que integran el Ecuador, sierra, oriente y costa e iriclu- 
yo, en relacion a las estrategias productivas, desde com- 
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plejos agroindustriales con alta inversion de  capital 
y utilizacion d e  tecnologia avanzada, establecimientos 
y haciendas d e  mediana complejidad, hasta estrategias 
productivas atrasadas dlonde predomina el  trabajo in- 
dividual y familiar ,  escasa tecnificacion y el  traba.jo 
manual. 

En relacion a los tipos de  productos s e  estudiaron 
establecimientos dedicados a la produccion d e  tradicio- 
nales tanto para el  merca.do interno como para el interna- 
cional como son: bananol, cana de  azucar, arroz y tomate; 
productos no tradicionales, como forestacion, floricultu- 
ra y palma africana. 

Un elemento fundamental del estudio lo constituy6 la 
participacion de  los trabajadores, sus organizaciones sin- 
dicales y cooperativas que garantizo no solo la informa- 
cion necesaria y el acceso a la mayoria de  los centros de  
trabajo, sino que permitio resolver problemas tecnicos, 
operativos y teoricos en relacion a la problematica en 
estudio. 

En este trabajo intentamos establecer las relaciones 
entre las diferentes estrategias productivas, las formas 
tecnicas que adoptan, la utilizacion de plaguicidas y los 
efectos sobre la salud de  los trabajadores agricolas y 
campesinos. 

El problema del riesgo de  los agroquimicos en el 
sentido tecnico, y d e  los plaguicidas en particular, no  
puede ser considerado aisladamente del proceso econo- 
mico productivo y de  las diversas formas tecnologicas 
que adopta, sino como parte de  un proceso global, donde 
por un lado, se  produce. la valorizacion y por el otrcl se  
despliegan sistemas tecnicos y en donde ambos concu- 
rren hacia la consecucion de  la ganancia en la logica 
actual del capital. 

Por lo tanto es fundamental considerar la tendencia 
actual del agro-ecuatoriano, a partir de la cual se  desen- 
vuelven las estrategias empresariales particulares y se 
articulan las formas sublordinadas de  produccion al sector 
hegemonico. 

Senalar adecuadamente las tendencias generales del 
desarrollo capitalista en el  agro, permite entender las 
caracteristicas que  adquiere cada empresa, estableci- 
miento o cooperativa e:n relacion al tipo de cultivo, el 
mercado al cual esta destinada la produccion, el n.ivel 
tecnologico y los diferentes procesos de  trabajo que alli 
se  desarrollan. 

Es en  este contexto que se  puede analizar como el  
plaguicida ingresa al  pais, el  camino que transita a lo 
largo de  cada estrategia productiva desde su compra y 
uso hasta las modalidades, con las cuales se  indica, 
prepara y utiliza a nivel d e  cada proceso de  trabajo, ~ r e a  
y puesto. 

Asimismo, el analisis debe extenderse al conjunto del 
contexto socio-laboral y territorial, ya que la salud-enfer- 

medad de  los trabajadores esta en relacion a c6mo se 
desgasta la fuerza de  trabajo en la jornada y p'roceso 
laboral en particular y a la forma en que los trabajadores 
reproducen su fue'rza de  trabajo. 

Por lo tanto no e s  posible considerar la salud-enfer- 
medad de  los trabtljadores agricolas y campesinos como 
la simple exposicion a un riesgo, en  este caso los pla- 
guicidas, s ino como un proceso donde intervienen las 
condiciones d e  trabajo, d e  vida y d e  reproduccion 
social. 

El uso adecuado d e  los indicadores biologicos con- 
tribuye a establecer la relacion entre los proceso labo- 
rales, condiciones d e  vida y existencia, exposicion al 
plaguicida y el impacto que tiene en  la salud de  los 
trabajadores. 

Es necesario senalar que en todas las estrategias pro- 
ductivas s e  utilizan en forma combinada e indiscriminada 
plaguicidas organofosforados, carbarriatos, organ~oclora- 
dos y otros ~lasif i~cados dentro del rubro "miscelaneas". 

Por razones que se  explicaran en el apartado de  meto- 
dologia s e  utilizaron solo marcadores biologicos para 
organofosforados y carbamatos. 

A partir de  este marco de  referencia se  arializa.ran las 
siguientes estrategias productivas y la relacion con el uso 
d e  plaguicidas y la salud de  los trabajadores que alli 
laboran: 

1)i Complejo agsoindustrial: Produccion y elaboracion 
de  palma africana. Ingenio azucarero 

2 )  Empresa floricultora 
311 Establecimiento forestal 
4:) Hacienda barianera 
5) Cooperativas arroceras y tomateras 

Tendencias actu:ales en el  ag ro  ecuatoriano 

En la actualidad la situacion agraria del Ecuador presenta 
tres rasgos fundamentales: 

1. La consolidacion de  las empresas capitalistas en la 
agricultura en general y en las de  agroexportacion en 
particular. 

2. Las politicas de impulso a los cultivos de exporta- 
cion en forma diversificada. 

3. Una crisis profunda de la agricultura destinada al 
mercado interno 

En relacion a la estructura de  tenencia de la tierra se 
observa que, a p~esar de haberse engrosado el numero y 
la superficie de  los tipos de  unidad productiva agraria 
(UPAS) de tamano medio, no se  ha roto el  esquema funda- 
mental de  latifundio-minifundio especialmente en la Sie- 
r:ra Ecuatoriana. 



En la costa, aunque se  mantiene una alta concentracion 
de grandes propiedades se reparte mas el numero y la 
superficie de  UPAS entre pequenos y medianos propieta- 
rios, aunque tambien es notoria la alta concentracion de 
la tierra (ver cuadro 1). 

Cuadro 1 
La Estructura Agraria Ecuatoriana en 1985 

(Porcentajes) 
- -- -- 

Tipo de Unidad 
Region Productiva Agra Porcentaje Superficie 

ria (UPAS) Ocupada 

S Pequeiia (0-20 Has) 92.3% 33.5 

1 

e 

r Media (20- 100 Has:, 7% 30 2% 
r 

Grande (+de 180 Has) 0.7% 36 2% 

Pequena (0-20 Has) 78.9% 19.1% 

C 

0 

S Mctlia (20- 100 Has:) 19.0% 37.6% 

t 

d 

Grande (+de 100 Has) 2.1% 43.2% 
- - - . .- .- 

Fucriic y elahoracicin: Chiriboga, Manuel. 

Sobre esta base estructural de tenencia de la tierra el 
desarrollo capitalista del campo ecuatoriano s e  combina 
c m  el uso de grandes extensiones de  tierra para cultivos 

de  exportacion como es el caso de  la palma africana y el 
bainano, con el cul.tivo extensivo de la cana de azucar o 
el iuso intensivo de la tierra como es el caso de la empresa 
floricultora. 

A ello se  suma la introduccion de  un paquete tecnolo- 
gico empresarial que comprende un conjunto de  tecnicas 
e insumos que condicionan el proceso productivo desde 
la preparacion del terreno hasta la pos-cosecha. 

Cuando s e  entr,a en esta logica empresarial la cadena 
ecisnomico-tecnica, la produccion y la productividlad au- 
mentan significati.vamente y permiten luna alta capacidad 
de  competencia a dichas empresas. 

Mientras tanto, a nivel de  los campesinos medios y 
pobres se  produce: un constante deterioro de recursos y 
tierra por el uso iintensivo e irracional, sin margen para 
el barbecho, sin descansos, ni rotacion de cultivos, em- 
pujados muchas veces al monocultivo en condiciones 
desventajosas ante las cuales deben adoptar parcial o 
puntualmente un paquete tecnologico que desconoce 
rompiendo asi su cultura tradicional de c~iltivo. 

Dentro de estas tendencias los agaocluimicos ericontra- 
ron un amplio campo de aplicacion y esto explica, en 
rasgos generales, el aumento en las importaciones que se 
da particularmente a partir de 1978. (ver cuadro 2) 

Debe destacarse que ademas del significativo volumen 
que ingreso al pais se  han introducido productos denomi- 
nados la "docena sucia", por sus coriocidos efectos to- 
xicos y perjudiciales para la salud, los cuales estan 
praohibidos en otros paises, fundamentalmente en aque- 
llos donde se  producen. 

Esto sucede po.rque a pesar de que se  adoptaron medi- 
das legales para racionalizar el uso de plaguicidas, mu- 
chos de ellos se si,guen comercializandlo o importando en 
forma ilegal. 

Cuadro 2 
Ecuador: T iiportaciones de Plaiguicidas (1974-1982) 

'Toneladas metricas 

Plaguicidas 1974 
- . -- 

Insecticidas 746.3 
Fungicidas 704.3 
Herbicidas 823.9 
Nemeticidas 543.4 
Adherente y 
Emulsificantes 164.4 
Afines 44.8 
Total 3 030.8 

Fuente: MAG, Programa Nacional de Sanidad Vegetal 
Elaboracion: CEIS. 



Analisis de las estr:ategias particulares, las 
caracteristicas de los proceso laborales y 
la utilizacion de plaguicidas 

a )  La agroindustria dedicada a la explotacion de palma 
africana . 
Dada su modalidad agroindustrial, se  trata de  una estra- 
tegia de  alta productividad, con gran inversion de  capital 
fijo y utilizacion de  tecriologia de  avanzada, fundamen- 
talmente en el  area de  fabrica y en  las primeras etapas del 
trabajo en el campo, especialmente en  las etapas d e  poli- 
nizacion artificial y de  viveros. 

El proceso de  las palma africana, desde la realizacion 
de  las inversiones iniciailes, hasta entrar en  la etapa de  
produccion, demora aproximadamente cuatro anos. Es 
decir, desde que s e  comienza en el vivero con la siembra 
hasta que s e  cosecha y comienza la produccion de  aceite. 

En la actualidad las empresas dedicadas a esta activi- 
dad s e  encuentran en la etapa d e  produccion, en parte 
superando la etapa de  inversion inicial. Esto ha determi- 
nado el aumento muy significativo de  la produccion, no 
solo en la decada del 80, comparada con la del 70, sino a 
partir del ano 1985 en que s e  produjo un repunte en  la 
produccion de  palma africana y su  industrializacion. 
Mientras la superficie cultivada s e  cuadriplico la tasa de  
crecimiento entre 1984-817 alcanzo el  14% en los cultivos 
de palma africana. 

En el caso de  la empresa analizada, esta mantiene un 
personal permanente reducido en relacion a las hectareas 
de produccion, el cual re:aliza tareas d e  control, supervi- 
s i jn ,  mantenimiento en el campo y en la produccion 
industrial semiautomatizada y automatizada, mientras 
que el trabajo directo en  las areas de  cultivo, lo realiza a 
traves de  contratistas y subcontratistas. 

Actualmente la empresa de  palma se  encuentra en la 
busqueda d e  mecanismos para aumentar la productivi- 
dad, e s  decir, pasar de  la fase extensiva a mecanismos de 
intensificacion del trabajo. Es la fase industrial la que 
marca de  ritmo de  acumulacion y subsecuentemente el 
ritmo de  trabajo y las condiciones en que debe realizarse 
el trabajo agricola. Con mas razon cuando se  articula con 
la exportacion, como en este caso. 

En la etapa actual de  produccion en que s e  encuentra 
la empresa, s e  hacen aplicaciones de  plaguicidas en los 
bordes de  las areas cultivadas que se  realizan fundamen- 
talmente con mochila, asi, s e  exponen al riesgo no solo 
quienes lo aplican, sino aiquellos trabajadores que cont~ro- 
lan, cosechan y circulan por el area. 

Las vias de  agua proximas pueden ser afectadas por su 
cercania a las areas fumigadas; el plaguicida llega en 
forma residual a las otras areas de  la empresa, como 
sucede con m.antenimierito y fabrica. En esta ultima Los 
trabajadores entran en (contacto con el plaguicida que 

queda en la fruta en forma residual en las distintas etapas 
del proceso productivo en  la tolva de descarga, en el area 
d e  esterilizacion y en  quienes utilizan los desechos para 
alimentar los calderos. 

Por lo tanto, no  es posible delimitar el riesgo a quienes 
s e  encargan de  fumigar o estan en contacto directo con 
los agroquimicos en las areas de  bodega o laboratorio, 
sino que a traves, de  todo el  proceso se  produce una 
exposicion, diversa pero constante. 

b) La agroindustri: la azucarera 
La agroindustria amcarera tambien esta en una etapa de  
modernizacion en todas las areas del proceso productivo, 
manteniendo sin e:mbargo formas tradicionales de  culti- 
vos semimecanizados. 

El viejo ingenio azucarero que s e  proveia del trabajo 
de  zafreros que laboraban en precarias condiciones de 
trabajo, introdujo algunos cambios parciales. 

El trabajo de  lcrs zafreros se  mantiene en condiciones 
atrasadas y duras con una utilizacion extensiva de la 
fuerza de trabajo, pero conjuntamente se  incorporan algu- 
nos recursos modernos entre los cuales estan el transporte, 
nuevas tecnicas de  riego y la introduccion de  agroquimi- 
cos. El procesamiento de  la cana desde su carga, descarga 
hasta el envasado 'tiende a incorporar maquinaria, bandas 
de  transporte, lo c:~ual aumenta la productividad e intro- 
duce un uso intensivo de  la fuerza de  trabajo. 

Asimismo se  estan produciendo cambios tecnologicos 
significativos en  hornos y calderos en el ingenio y s e  ha 
incorporado un importante departamento agronomico y 
una planta renova'da de  herbicidas. 

En el ingenio azucarero la seleccion de los plaguici- 
das, su preparacion. y aplicacion s e  realiza por el personal 
destinado al  depairtamento d e  herbicidas con una alta 
division y organizacion del trabajo, particularmente de 
forma parcelada y en grupos. 

La fumigacion se realiza con mochilas estas son cargadas 
en el area a fumigar desde tanques cisternas donde transporta 
el  plaguicida desde la planta de  herbicidas al campo. 

A pesar de  coritar con un departarnento agronomico 
que realiza trabajos de  experimentacion para control bio- 
logico de  las plagas en etapa muy avanzada, predomina 
el uso de agroquinnicos para combatir malezas e insectos 
que afectan la cana de  azucar. 

La mayor parte de  los trabajadores viven en las proxi- 
midades del ingenio, la planta de  herbicidas y el campo 
con lo cual el riiesgo s e  mantiene en el momento de 
rejproducir su fuerza de  trabajo y abarca e incluye a sus 
familias. 

c )  La empresafloi~icultora 
La empresa floricultora es ejemplo tipico de  modalidad 
productiva intensiva en el agro. Esta montada sobre la 



base de la integracion de diversos tipos de trabajo 
pero tiende a garantizar la produccion en forma me- 
canica y automatica, utilizando abundante cantidad 
de plaguicidas. 

El hecho de que haya, un mercado externo en expan- 
sion facilita economica y tecnicamente la recuperacion 
de la inversion, obtenieridose altos indices de rentabili- 
dad (3.32 sobre el capital fijo). 

Un 25 % de los gastos de operacion lo constituye el uso 
de fertilizantes y plaguicidas, incluyendo el pago al fu- 
migador. 

Los trabajadores incorporados a estas actividades son 
absorbidos de areas campesinas, lo cual significa para 
ellos cambios bruscos de actividad, ritmos diferentes de 
trabajo y una organizacion y condiciones de trabajo dis- 
tintas a la economia carnipesina. 

Al entrar en una nueva dinamica productiva los traba- 
jadores entran tambien en la logica de la organizacion 
sindical, se organizan, discuten en terminos obrero-pa- 
tronales los convenios colectivos de trabajo, y se comple- 
tan asi las caracteristicas de su nueva situacion de 
asalariados. 

La utilizacion de plaguicidas en la empresa floricul~to- 
ra es intensiva, con productos de alto poder toxico que se 
almacenan en condiciones precarias, se preparan en for- 
ma improvisada y se utilizan en plena jornada de trabajo; 
los trabajadores salen de los viveros durante la fumiga- 
cion y regresan al trabajo a los 30 minutos de haberse 
fumigado. 

Es importante consiginar que la fumigacion se realiza 
en las proximidades de fiuentes y vias de agua, vestuarios 
y comedores, asimismo los lugares de trabajo se cierran 
para mantener determinada temperatura, con lo cual el 
plaguicida permanece en el ambiente de trabajo cuando 
los trabajadores reingresan a sus tareas, afectando de esta 
manera no solo a los fumigadores sino al resto de los 
trabajadores. 

d )  La hacienda bananerlz 
La produccion del banano luego de su auge exportador 
en la decada de los sesenta experimenta una caida en ilos 
setenta que tiene como base fundamental: 

1) Apertura de nuevos mercados; 2) Cambios en las 
especies producidas; 3) Cambios en los procesos tecno- 
logicos y; 4) Nueva forma de articularse con las transna- 
cionales sobre la base de un aumento de la concentracion 
de la produccion y la comercializacion, desplazando a 
numerosos grupos de medianos y pequenos productores. 

Las practicas culturales tradicionales son rapidamente 
desplazadas por los agroquimicos y se introduce fuerte- 
mente el paquete tecnologico empresarial. Esta tendencia 
que comienza a mediados de los sesenta en las bananeras, 
se consolida a partir de 1980 y avanza hasta nuestros dias, 

destacando no tanto el volumen de produccion, que mas 
bien tiende a estancarse, sino la productividad y la cap- 
tacion de mercados nuevos a traves del mejoramiento de 
la calidad del banano. 

En este sentido son los finqueros, las haciendas semi- 
tecnificadas y las haciendas con tecnologia de punta las 
que alcanzan mas altos indices de productividad. 

La tecnificaciora se expresa en labores de abono, fer- 
tillzacion y fumigacion donde se reduce en forma signi- 
ficativa el uso de mano de obra en el riego y la existencia 
de una infraestructura necesaria para la clasificacion, 
empaque y transporte. Cosa que no poseen las unidades 
campesinas pobres. 

La utilizacion de los plaguicidas es diferente segun se 
trate de haciendas o fincas grandes y tecnificadas que de 
las pequenas ya que en las primeras se utiliza el plagui- 
cida con criterios mas racionales mientras que en las 
segundas en empleo es mas anarquico. Una diferencia 
significativa entre los establecimientos dedicados al cul- 
tivo del banano en relacion a la aplicacion de agroquimi- 
cos esta en que, mientras en la hacienda se utiliza 
personal estable, en las unidades campesinas el personal 
realiza otras tareas con lo cual aumenta el desgaste de su 
fuerza de trabajo, y lo predispone a sufrir mas gravemen- 
te los efectos del plaguicida. 

Es en esta modalidad productiva en donde mas se 
utiliza la fumigacion aerea la cual extiende la contami- 
nacion a las viviendas de los trabajadores las cuales estan 
cerca del centro de trabajo, asimismo contaminan fuentes 
de aguas y a los plobladores de la zona. 

En la hacienda bananera se  combina, entonces, la 
fumigacion individual con mochila con productos alta- 
mente toxicos con la fumigacion aerea que emplea acei- 
te agricola mezclado con organofosforados y carbamatos 
lo cual da una sumatoria de riesgos convergentes; las 
condiciones de seguridad e higiene son sumamente pre- 
carias y aumenta la posibilidad de intoxicacion de los 
trabajadores. 

e )  Establecimiento forestal 
En el caso del establecimiento dedicado a la forestacion, 
la situacion se ca~acteriza porque interactuan los intere- 
ses privados con las necesidades y demandas de las poli- 
ticas estatales, aunque puede produciirse asociacih con 
empresas o entidades paraestatales en menor medida. 

La estrategia empresarial se inscribe en la busqueda 
de una actividad productiva intensiva, de alta productivi- 
dad en el trabajo con utilizacion de mano de obra poco o 
nada calificada. 

Es una productora de bosques en miniatura que com- 
bina trabajo semiartesanal con recursos tecnicos innovado- 
res que aumenta la productividad sobre Ia base de 
sobreutilizacion de la fuerza de trabajo basado en el oficio 



(origen campesino de los trabajadores) con una s rgan -  
zacion del trabajo que iricluye banda de transporte, pi-o- 
duccion artificial de t ie~ras ,  fertilizacion y fumigacion. 

Con esta forma de producir se realiza el traslado desde 
los viveros basta las areas de plantacion y se obtiene una 
cosecha de alto volumen para la cual hay un mercado 
amplio, aunque exigente. 

En esta modalidad el plaguicida constituye la cuarta 
parte del costo de la produccion, lo cual redunda en la cuadri- 
piicacion de las ganancias al obtener "plantas sanas". 

El plaguicida con mochila se aplica en ambientes de 
trabajo totalmente desprotegidos, con metodos inadecua- 
dos, el contacto con los agroquimicos esta aumentado 
pues predomina el trabajo manual sobre el mecanizado, 
lo cual incrementa los riesgos de intoxicacion de los 
trabajadores. 

El criterio empresaria11 mas usado en la seleccion del 
plaguicida es que permita obtener efectos inmediatos, 
razon por la cual se utiliizan sustancias muy toxicas; lasi 
las razones economicas prevalecen sobre las razories 
tecnicas en cuanto a la compra, seleccion y utilizacion 
del producto. 

f )  Lus cooperativas arroceras y tomateras 
La produccion arrocera Iha estado en manos de propieta- 
rios medios y pequenos., con alta proporcion de trabajo 
familiar y corporativizado, fundamentalmente en la esFe- 
ra de la comercializacion. 

La produccion, ya sea de medianos productores o de 
cooperativas se basa en una autoexplotacion del campe- 
sino que la realiza. El Es1 ado fija los precios del arroz por 
ser un producto de consumo popular y los campesinos 
que no poseen piladora (maquinaria que descascara el 
arroz y lo deja en condiciones de entrar al mercado para 
el consumo) quedan tarnbien a merced del precio que 
quieran pagarles los duenos de las piladoras quieries 
ademas descuentan abusivamente peso por cascara, p01- 
vlllo, etcetera. 

Frente a esta sitaacion los arroceros cooperados bus- 
can aumentar la productividad introduciendo agroquin~i- 
cos como matamalezas, fertilizantes y plaguicidas los 
cuales representan cada ano un porcentaje mayor del 
costo de produccion, por lo que debiendo realazar un 
plustrabajo para hacer frente al costo que representa la 
i~version en agroquimicos. 

Ante la falta de tecnificacion y recursos la mayor parte 
de los arroceros recurren al trabajo familiar, el cual se 
realiza proximo a la vivienda por lo que el traba,jador y 
su familia estan en contacto permanente con los plagui- 
cidas e instrumentos de fumigacion, lo que aumenta los 
riesgos. 

No existe un criterio tecnico, ni asesoramiento de 
ningun tipo para la eleccion, compra, dosificacion y pre- 

paracion de los plaguicidas, los cuales se aplican con 
bomba manual, practicamente sin ninguna proteccion. 

A ello hay que sumarle la proximidad de las haciendas 
bananeras que son fumigadas por via aerea con lo cual se 
suman los efectos de los plaguicidas ya que contaminan 
las fuentes de agua que consumen estos trabajadores. 

La situacion del tomate es similar a la del arroz ya que 
se trata de productos de consumo popular y deben ser 
enviados a los centros de expendio urbanos; se trata de 
productores pequenos y medianos en algunos casos coo- 
perativizados, que: laboran con base en una autoexplota- 
cion de la fuerza dle trabajo individual y familiar quienes 
invierten un gran e:sfuerzo por mantener la productividad. 

Las caracteristicas tecnicas del cultivo agravan mas la 
situacion ya que junto a los metodos rudimentarios de 
traibajo se encuentra la necesidad de hacer frente a plagas 
en las diferentes fases del proceso productivo y olbligan 
a utilizar plaguicidas hasta en dias previos a la cosecha 
dejando minimos periodos de carencia. 

Tambien aqui el trabajo es manual, la vivienda se 
encuentra proxima al lugar de trabajo e interviene toda la 
familia en las distintas fases del proceso productivo. 

La compra, seleccion, y dosificacion del plaguicida se 
realiza por consejlo del vendedor a quien lo unico que le 
interesa es vender su producto y sigue las indicaciones 
de la casa productora o las propias que generalmente no 
tienen ninguna baise tecnica. 

Metodologia y tecnicas utilizadas en la 
investigacion 
La metodologia utilizada en la realizacion de la investi- 
gacion se caracterizo por el impulso de un proceso parti- 
cipativo de los trabajadores agricolas y campesinos y sus 
organizaciones sindicales tanto nacionales, provinciales 
como por empresa1 (comites de empresas). 

Esta metodologia responde a una estrategia global de 
investigacion de donde la recuperacion de la experien- 
cia y saber obrero-campesino expresado por los mismos 
traibajadores se complementan con recursos tecnicos 
que utilizan indicadores biologicos, sanitarios y tecni- 
cos para constatar y convalidar la opinion colectiva 
grupa1 e individual de los trabajadores, con evidencias 
cuali-cuantitativas de la situacion de riesgos y estado 
de salud. 

El proceso participatzvo 
Este proceso significa, la incorporacion de los trabaja- 
dores y sus organu.aciones desde la definicion de obje- 
tivos de la investigacion, planificacion y ejecucion de 
la misma, hasta el analisis y la discusion de la iniorma- 
cion obtenida y la elaboracion de las conclusiones y 
recomendaciones. 



Esta participacion se hizo efectiva en reuniones de  
discusion con dirigentes de diversas organizaciones so- 
ciales, as1 como de  sindicatos de los establecimientos 
donde se  desarrollo la investigacion, quienes organiza~on 
asambleas con la participacion de la mayoria de los 
trabajadores para discutir la conveniencia de  la investi- 
gacion, el proyecto concreto y garantizaron que la patro- 
nal accediera a que la investigacion se  realizara dentro 
de  los centros d e  trabajo. 

Asimismo, los trabaja,dores participaron en la elabora- 
cion de  los mapas d e  riesgo y encuestas colectivas sobre 
las caracteristicas del proceso laboral. 

Con la tecnica de  informante clave fue posible recu- 
perar parte del saber obrero-campesino sobre las caracte- 
risticas del cultivo y la forma en que s e  adquiere, prepara 
y utiliza el plaguicida. 

Se realizo un seminario final con la participacion de  
representantes de  todos los centros de  trabajo estudiados 
y dirigentes de los distintos niveles de  las organizaciones 
involucradas en la investigacion donde se  discutio el 
informe de avance, se  elaboraron las conclusior~es y se  
efectuaron recomendaciones que se  plantearon en el in- 
forme presentado en el s e m i n a r ~  de  FITPAS realizado en 
Buenos Aires en octubre de 1989. 

Otras te'ctzicus utilizadas 
Se selecciono una muestra estadist icamente repre- 
sentativa de  cada empresa escogiendo a los trabajadores 
que participarian por muestreo al azar. 

En los trabajadores iseleccionados se  aplico una en- 
cuesta individual con preguntas abiertas y cerradas pre- 
codificadas para sistematizar el procesamiento de  datos. 
Se recogieron datos clinicos (signos y sintomas) en rela- 
cion a los efectos p r~du~c idos  por plaguicidas organofos- 
forados y s e  tomaron dos muestras d e  sangre y una de 
orina para determinar: 
a )  Colinesterasa serica (metodo de la butirilcolina) 
b) Gama glutil-transpeptidasa 
C)  Fosfatos en orina (tecnica del cloruro de  paladio). 

Se obtuvieron ademas datos cuali-cuantitativos de 
nombres comerciales y genericos de plaguicidas utiliza- 
dos, volumen por area, :metodos de utilizacion, etcetera. 

Los indicudores biologicos utilizados o criterios 
de seleccion 
La Organizacion Mundial de  la Salud (OMS) y otras 
instituciones han utilizado, validado y ratificado la utili- 
zacion de la colinesterasa eritrocitaria y serica como 
indicadores de  exposicion a plaguicidas organofosfora- 
dos. Los metodos son diversos pero el indicado es acep- 
tado unanimemente. 

Por otra parte la determinacion de  fosfatos organicos 
en orina tambien constiituyen un recurso creciente para 

conocer la dosis interna de  plaguicidas organofosforados 
a que esta expuesto el trabajador. 

La gamma gluitll-transpeptidasa es un indicador re- 
conocido como muy sensible para conocer precozmente 
probables danos hepaticos aunque tambien es considera- 
do como muy inespecifico, es decir, que no permite 
conocer cual es la causa del sufrimiento hepatico. 

Con estos tres indicadores es posible conocer entonces: 
a) A traves de  la colinesterasa serica, la probable 

exposicion a plaguicidas organofosforados. 
b) Con el dosaje de  fosfatos en  orina es posible esta- 

blecer la correlacion entre contaminacion cutanea,, efecto 
y metabolismo de  la sustancia en estudio. 

A pesar que existen diferentes ritmos de eliminacion 
de  la sustancia por orina los mismos varian entre seis y 
16 horas de  la exposicion. 

c) Al tomar la gamma glutil transpeptidasa como indi- 
ca.dor de trastornlo funcional hepatico (inespecifico) se  
tiene un elemento de  control para descartar variaciones y 
elementos de  confusion de  origen hepatico. 

Por tratarse de  un estudio epidemiologico que procura 
establecer tendencias generales para disponer de infor- 
macison del impacto de plaguicidas en estratos de una 
poblacion de  trabajadores predefinidos, s e  utilizo la en- 
cuesta, la obtencion d e  sintomas y signos clinicos y los 
indicadores de  colinesterasa serica (dos muestras), Gam- 
ma G, T y fosfatos en  orina, asi como las siguientes 
definiciones para ubicar los hallazgos. 

Caso clinico: Se  considera como tal al trabajador 
expuesto a POF (plaguicida organofosforado) que pre- 
senta dos datos d e  colinesterasa seric,a por debajo de  los 
liimites minimos aceptables segun muestra tecnica, ade- 
mas de  sintomas d e  intoxicacion y presencia d e  fosfatos 
en orina. 

Caso sospechoso: Se  llama asi al trabajador expuesto 
a POF que presenta un dato de colinesterasa serioa (pri- 
mera o segunda muestra) por debajo de  los limites acep- 
tables, ademas de  sintomas d e  in t~xi~cacion o presencia 
de fosfatos en orina. 

Caso de sobre:exposicion: Presencia de fosfatos en 
orina y sintomas (de intoxicacion. 

Situacion de salud de los trabajadores por 
eimpresas en relacion al uso de plaguicidas 
organofosfataidos 
En el complejo agroindustrial dedicado al cultivo de la 
palma africana y a pesar que los trabajadores no realizan 
actividades directas de  fumigacion, encontramos casos 
clinicos, sospechosos y sobreexpuestos en casi todas las 
areas de trabajo (campo, bodega, mecanica y fabrica). 

Es en el area de  campo, es donde se encuentran mas 
casos clinicos y sospechosos, junto a los de bodega que 
son quienes manipulan plaguicidas organofosforados. 



La presencia de  casos sospechosos y trabajadores so- 
breexpuestos segun la elliminacion de fosfatos en orina 
demuestra que no es solo el contacto directo a traves de 
la fumigacion como los trabajadores son afectados por 
los plaguicidas debido a que se  estan utilizando volume- 
nes importantes de  dichos productos en forma dispersa, 
contaminando el ambiente y la existencia de vapores y polvo 
con residuos de  POF en el area d e  mecanica y fabrica. 

Ademas, en el area de: fabrica la presencia de  plagui- 
cidas en forma residual en la fruta, los humos y vapores 
que se desprenden de la seccion de esterilizacion y calderos, 
donde el plaguicida no se  destruye porque no alcanza 
temperaturas suficientes, esta determinando la presencia 
de trabajadores  afectado,^ en dicha area de trabajo. 

Es asi como en el  complejo agroindustrial, por la 
interconeccion de  los procesos productivos s e  puede ve- 
rificar que ningun area dle trabajo esta excenta de  riesgo 
ai plaguicida. De haberse podido estudiar a los fumiga- 
dores que trabajan por contacto y a destajo seguramente 
a la situacion hubiera si'do mas grave que la constatada 
en este estudio. (Ver cuadro 3 al final del articulo). 

La situacion en la hacienda bananera  tiene ciertas 
particularidades ya que las areas de trabajo no estan 
exactamente delimitadas, a lo cual se  agrega el hecho que 
se  combina la fumigacion aerea con la de mochila en las 
areas de cultivo. 

Si bien proporcionalniente s e  encuentran pocos casos 
clinicos (tres) y solo uno sospechoso, debe presentaise 
atencion a los examenes de orina que muestran 16 casos 
de exposicion a plaguicidas organofosfatados. 

De acuerdo con la informacion de  los trabajadores 
pareceria que los examenes biologicos se  realizaron des- 
pues de  una fase de aplicacion masiva de  plaguicidas 
suficientes como para permitir la recuperacion de la co- 
linesterasa en la mayoria de  los trabajadores como lo 
demuestra el hecho que tiende a subir en un 85% de los 
casos entre la primera y segunda muestra. Por otro lado 
que en el 15% restante la colinesterasa tienda a bajar y la 
presencia de fosfatos en orina estaria indicando que nueb as 
aplicaciones de plaguicidais podrian hacer sentir sus efectos. 

Es importante senalar que los accidentes con plaguici- 
das son frecuentes aunque inmediatamente no tienen la 
gravedad como para provocar la atencion medica. (Ver 
cuadro 4 al final). 

La situacion en el vivero forestal donde se  encuentran 
dos casos clinicos, tres sospechosos y dos sobreexpuesios 
de trece trabajadores estudiados muestran que las carac- 
teristicas del proceso productivo donde predomina el 
trabajo manual y s e  manipulan sustancias altamente toxi- 
cas y, a pesar de  la proteccion personal, afecta seriamen- 
te la salud de  los trabajadores. (Ver cuadro 5 al final). 

En el ingenio azucarero  las areas estudiadas (planta 
de herbicidas y departamento agronomico) la situacion 

es variable. Por su. lado, la planta de herbicidas dispone 
de  ciertas medias de seguridad, sobre todo a nivel de 
quienes prepararon el producto. Se detectaron' seis casos 
clinicos, dos sospechosos e indicadores de  exposicion 
por analisis de  orina en cinco trabajadores. 

En el caso del departamento de  agronomia donde el 
personal trabaja eri diferentes puestos de  trabajo (labora- 
torio, insectario, por ejemplo) s e  encontraron un caso 
clinico, tres sospechosos e indicadores de exposicion por 
an;ilisis de orina e:n 22 trabajadores. Es importante sena- 
lar que en el momento de extraer la muestra muclhos de 
estos trabajadores provenian directamente de  las areas de 
trabajo. 

En ambos departamentos la capacitacion que reciben 
los trabajadores para el uso de  plaguicidas es minima y 
la accidentabilidad con plaguicidas es alta como lo de- 
muestra el numero de  trabajadores que debieron recibir 
atencion medica. 

El analisis muestra que en el ingenio azucarero a pesar 
de  las medidas de  seguridad, la alta toxicidad de los 
plaguicidas y las tecnicas de  trampa con que se  prepara, 
transporta y aplica compromete la salud de los trabajado- 
res. (Ver cuadro 6 al final). 

En la plantacio'n de flores despues del analisis de los 
29 trabajadores quienes completaron las dos muestras de 
sangre; se midio fosfatos organicos en orina y se  revela- 
ron sintomas observandose que en  todas las areas de 
trabajo hay casos clinicos, sospechosos y expuestos. 

De los 29 trabajadores, siete son casos clinicos y seis 
sospechsosos. Estso pone de  manifiesto la gravedad del 
problema y el altal nivel de  dano a Ila salud de  los traba- 
jadores de  esta modalidad productiva, debido a la utiliza- 
cion de  plaguicidas altamente toxicos, al ambiente de 
trabajo semicerradlo, a la modalidad de  fumigacion adop- 
tada por la empresa, a que los productos se almacenan en 
condiciones precarias a que s e  aplican cuando los traba- 
jadores se  encuentran laborando o en el comedor. (Ver 
cuadro 7 en la siguiente pagina). 

En el caso de la cooperativa a r roce ra  enconitramos 
que de  32 trabajadores examinados hay un caso clinico, 
tres casos sospechosos y ocho trabajadores sobreexpues- 
tos. La accidentabilidad es alta, se  registraron 18 acci- 
dentes con plaguicidas durante su uso. 

El estudio mostro que en la cooperativa arroc'era-to- 
matera, de  un total de 18 examinados existen siete casos 
clinicos, tres casos sospechosos y once trabajadores so- 
breexpuestos. Evidentemente estas dos modalidades pro- 
ductivas muestran graves signos de  deterioro en las 
condiciones de  trabajo, lo que unido a !la falta de medidas 
de  capacitacion tecnica, ausencia de  medidas de  protec- 
cion y proximidac1 de  la vivienda a las areas de  trabajo, 
conjugan un cuadro de complejidad y perspectivas difi- 
ciles de  abordar. 



Cuadro 7 
Floricultura 

Riesgos por Plaguicidlas Organofosforados y Salud 
de los Trabajadores 

Ecuador 1989 

A rea de trabajo Prevencion Fumiga o Casos 
Colectiva Exposicio~i 

~ 

Mantenimiento No Si (++) Clinico = 1 

Sospechosos = (-) 

Crisantemo No Si (++++) Clinico = 1 

Sospechosos = 3 
Propagacion No Si (+++) C h i c o s  = l. 

Sospechosos = 1 

Pos-Cosecha No Si (z) C h i c o s  = 2 
Sospechosos = 3 

Clavel Santard No Si (++++) Clinicos = 1 

Sospechosos = (-) 

Ainpsopitilla No Si (++++) Clinicos = 1 

Sospechosos = ( - )  

Tcital 29 trabajadores Total = 7 casos 

clinicos 

6 casos sospechoa.os 
.~ p p ~ - . ~ ~ - - . . - - p . ~ ~ . - ~ . ~ - - -  

Fuente y elaboracion: Encuesta a los trabajadores. Los autores. 

En esta situacion existe una potenciacion entre traba- 
jador-familia-ambiente de trabajo y ambiente natural que 
reciclan de manera creciente los riesgos y el impacto en 
la salud de los trabajadores. (Ver cuadros 8 y 9 al final). 

Conclusiones generales 
La investigacion puso de manifiesto la presencia de  casos 
clinicos, sospechosos y trabajadores sobreexpuestos a 
plaguicidas organofosforados en  todas las modalidades 
productivas, lo cual demuestra que influyen negativa- 
mente en la salud de  los trabajadores, desde la comercia- 
lizacion, el transporte, la aplicacion hasta el momento de 
la cosecha y post cosecha como lo demuestran los r e su -  
tados. 

Al comparar la tendencia entre los valores encontra- 
dos en la primera y la segunda muestra de  sangre vemos 
que dicha tendencia es francamente descendente: 

Cooperativa arrocera - tomatera 1 O0 
Ingenio azucarero (planta herbicida) 8 5 
Establecimiento forestal 70 
Establecimiento floricultor 62 
Complejo palma africana 58 
Cooperativa arrocera 34 
Hacienda bananera 15 

En analisis comparado de las tendencias a disminuir 
la colinesterasa serica confirma el alto riesgo que signi- 
fican para la salucl de  los trabajadores agricolas y campe- 
sinos los plaguicidas organos fosforados. 

Los examenes 'de orina ponen de manifiesto la presen- 
cia de fosfatos organicos en todas las modalidades prc- 
d i i c t ivas ;  e s t o s  s i g n i f i c a  q u e  hay  e x p o s i c i o n  o 
sobreexposicion al plaguicidas organofosforados, lo fun- 
damental que demuestra este indicador es que existe un 
contacto sostenido con plaguicidas y una absorcion habi- 
tual de  los mismos. 

Si ello no impacta en forma mayor en los valores de 
colinesterasa seric.a disminuida e s  porque varia el tipo de 
exposicion, pero variaciones en los ritmos de  trabajo, 
condiciones medio-ambientales, horarios u otms cam- 
bios en el proceso productivo o el territorio y la vivienda 
podrian poner de manifiesto en forma mas intensa la 
contaminacion y modificar los exarnenes de sangre. 

El estudio demuestra ademas que junto a los plaguici- 
das organofosfatados se  utilizan en forma combinada 
plaguicidas orgarioclorados y carmo'batos potencian y 
suman sus efectos toxicos y perjudiciales para la salud. 
Esto plantea la ne'cesidad de  realizar una investigacion 
que cuente con Pos recursos tecnico-economicos sufrcien- 
tes para determinar la presencia de  organoclorados en 
sangre y marcadoiries biologicos de  intoxicacion cronica. 

Ea utilizacion de  practicamente todo tipo de  plisguici- 
das desde los clasificados como de  baja toxicidad hasta 
los incluidos en la denominada "docena sucia" dernues- 
tra que todos afectarian la salud de  los trabajadores y 
consumidores por el poder residual que dichas susi.ancias 
tienen. 

La investigacion pone de  manifiesto la alta incidencia 
d e  los accidentes con plaguicida los cuales en la mayoria 
de los casos pasan desapercibidos por los trabajadores, 
ya que se  producen por cambio en Ia direccion del viento 
o derrame en la espalda de quien carga la mochila,. 

Es de  llamar la atencion que los trabajadores y campe- 
sinos acuden con poca frecuencia a los servicios medicos 
por este motivo; una de  las razones es la inexistencia de 
servicios o la precariedad de los mismos en aquellos esta- 
blecimientos que s i  cuentan con departamento medico. 

Practicamente en ninguna de las modalidades produc- 
tivas estudiadas existe una capacitacion en relacion al 
uso de los plaguicidas y el peligro que significa para la 
salucl. 

La precariedad de  las condiciones de trabajo en rela- 
cion a medidas de  higiene y seguridad detectadas en 
todos los centros laborales junto con deficientes medidas 
de  proteccion personal son un factor importante rn  el 
de.terioro a la salud de los trabajadores. 

Es destacable que en aquellos establecimientos donde 
se proporciona a llas trabajadores elemientos para la pro- 



teccion-personal como es el caso del ingenio azucarero 
no se  logra evitar los efectos adversos de  los plaguicidas. 

El estudio pone de  manifiesto que son aquellos traba- 
jadores que laboran en las estrategias productivas mas 
atrasadas y con menores recursos economicos donde se 
encuentra el mayor numero de afectados por la accion de 
los plaguicidas organofosforados y que sus familias estsin 
en mayor riesgo pues participan en las actividades labl3- 
rales y conviven en el mismo ambiente donde se  almace- 
nan los agroquimicos, se  guardan los implementos (le 
fumigacion, se  lava la rompa de  trabajo, se  consumen los 
alimentos y s e  realiza el conjunto de  las actividades 
familiares. 

Insistimos en destacar que la presencia de  casos clirii- 
cos, sospecho~sos y fosfatos en orina en los trabajadores 
de las empresas productivas de  mayor desarrollo tecno- 
logico y poderio economico pone en evidencia que ios 
plaguicidas afectan la salud de  quienes trabajan o estan 
vinculados a ellos en cualquier eslabon de la cadena que 
sigae el agroquimico. 

Por lo Tanto, es necesario que las politicas agrarias 
estatales tornen en cuenta que la modernizacion debe ser 
controlada y sus consecuencias previstas para no permitir 
que las estrategias empresariales de acumulacion, ocasio- 
nen danos a la  salud de  1.0s trabajadores, los consumido- 
res y la naturaleza. 

Se hace imprescindible una actualizacion de  la legis- 
iacion sobre plaguicidas y proteccion del medio ambien- 
te, con un estricto control de  su cumplimiento en donde 
la participacion de los trabajadores, campesinos y sus 
organizaciones, tenga un rol relevante para evitar las 
transgresiones y violacilones de las normas como sucede 
en la actualidad. 

Es necesario actuar sobre las condiciones de  trabajo y 
logra mejores niveles de: vida de los campesinos y traba- 
J?idores del campo para mejorar los niveles de  salud en 
general, y evitar efectos negativos de  los agroquimicos, 
en particular. 

Una politica preventiva debe desarrollar ademas una 
amplia campana de  difusion y capacitacion sobre las 
consecuencias de  los plaguicidas en la salud de quienes 
rrabajan con estas sustancias y de  la poblacion en general. 

Deberia elaborarse un listado basico de  plaguicidas 
donde conste la f6rmuila y principios activos, efectos 
toxicos y antidotos presentes en el pais, y seleccionar y 
permitir solo e1 uso de  los menos nocivos para la sa'iud, 
aclarando que inclusive: estos afectan la salud de quie:nes 
estan de alguna manera en contacto con ellos. 

En cuanto a las medidas de proteccion personal es 
preciso que estas sean Ias adecuadas para el producto que 
se utiliza y para las condiciones climaticas en las cuales 
se  ejecutan las tareas, como adaptadas a las caracteristi- 
cas individuales de  los trabajadores. 

Por ultimo creemos que e s  fundamental el desrrollo y 
profundizacion de  la investigacion sobre la problematica 
de  los plaguicidas y sus efectos sobre la salud, y en donde 
los trabajadores jueguen un rol acti.vo en la generacion 
de conocimientos para generar acciones sindicales, y 
estatales que eviten el "envenenamiento diario de quie- 
nes laboran y consumen productos del agro". 
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Cuadro 3 
Cultivo de Palma Africana 

Riesgos por Plaguicidas Organofosforados y Salud de los Trabajadores 
Ecuador 1989 

Purn8gacidii 

- ~ 

Exposicion r 

Pisguici&s 

aganofmforada 

y oera Plaguicidas 

Riesgo, 

del Vabajo 
:onlplement~rios 

Edad promedio y 
Y10 

Expoiicidn 

a plaguidas 

6rganofosforadoi 

p r  oirnnfformri 

Ant iguehd 

laborsl 

promedio 

gutcidas 

liabajadores 

iotalcs y 
estudiados la Vivienda laborales 

Capacitasidn 

, cn el uso 

iso de plaguicldas 

Rotscci6n Accideses con 

pcrional plaguieidor 

Calor 
Humedad 
Pblvos 
Calor 

Humedad 
Sustan 

cias Qui 
micas 
Calor 

Humedad 
Polvo 
Vapor 
F"i"u 
Calor 

28 anos 
(Hombres) 

26 anos 
(Hombres) 

28 anos 
(Hombres) 

32 anos 
(Hombres) 

28 anos 
(Hombres) 

Coca- 10 Agricola: 6 
Otros- 4 No Agricola: 6 
Coca: 7 Agricola: 3 

No Agricola: 3 

1 caso 
sospechoso 

1 caso 
clinico 

4 anos 

3 anos 

2 anos 

5 anos 

4.5 anos 

Bodega 

* (7) % Laborato 
t- 
vi rio 

E 2 
4 @ (24) 

Coca: 1 1 No Agricola: 1 

Coca: 16 Agricola: 13 
Otros - 8 No Agricda: 4 

No %abajo: 5 
Agricola = 7 

Coca = 215 1 No Agricoia: i 7  
Otros: 2 / No Trabajo: 5 

lcaso 
clinico 
2 casos 

sospechosos 
2 cuxx i szp.  

6 sobre expuestos 
Fabrica 1 (28) 

Fuente y elaboracion: Encuesta a los trabajadores. Los autores. 

Cuadro 4 
Hacienda Bananera 

Riesgos por Plaguicidas Organofosforados y Salud de los Trabajadores 
Ecuador 1989 

6n 

Expaielon u 

Plaguicldu, 

Organofa lorada 

i otros Plagii icihs 

Exposicion 

a Plaguidar 

Organafosforada 

por alras Formar 

Si = 53 

-- -- 

Antiguedad 

Labra1 

promedio 

guicidas 

10 anos 

Riesgos 

del wobiju 

:omplcmentar~os 

Calor 
Humedad 
Polvillo 

Capsciiaci6n 

en CI USO 

uso de plaguicidas 

Si = 11 
No = 61 

t d r d  promcdso y 

S C l O  

-- 
36 anos 

(Honbrrs) 

Lncalimcion de i Anl r icdrn l r r  

la viviendr , I ibori lcs 

1 dos 

Estudia 
dos 

3 caros 
C h i c o s  

I caso 
Sospech. 
16 Sobre 
expues 

tos 

Hacienda. ~A=G-%- 
59 ;No agricola 2 

1 

-- 
S i  = 37 
(area 12 
otras for 
mas: 41) 

Sombrero 1 No = 5 1 

Y @'a'' 
tes = 74 

1 Total 

Fuente y elaboracion: Encuesta a los trabajadores. Los autores 
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