salud problema UAM-X no. 2, 1978

investigacion en

sociologia meédica

2a. parte

V.- SALUD — ENFERMEDAD Y FORMACION SOCI0O ECONOMICA

ESQUEMA 1
CAUSA — EFECTO
8 E
'~__~____/
Relacion del hombre con Reproduceion de la fuerza
{a naturaleza I de trabajo  acumulacién
Grado de control
Grado de “transformacion —biolégico Préactica médica
) o \b Reproduccion de
Desarrolle de las fuerzas las relaciones
productivas T ) ideologico de produccidn-
Saber riédico —
Mado de produccidn; articulacion »
especifica de MPS an la FSE —colectivo T

Relaciones de produccion y
de cambio
|

Lucha de clases
Condiciones de vida y de trabajo

Ideotogia dominante

1.- Definicion

En el esquemia I, el centro del analisis es la salud-
enfermedad, representada como una unidad dialécti-
ca ya que la salud y la enfermedad no son mds que
dos momentos de un mismo fendmeno.

Ademés se define ala salud-enfermedad como un
fendmeno colectivo que muestra una distribucion
diferencial en la poblacion de tal manera que los
diferentes grupos, clases o paises manifiestan patolo-
gias tipicas en un momento dado. Asi definida la
salud-enfermedad tiene caracter histérico. La sequn-
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da especificacidn que se necesita hacer respecto a la
salud-enfermedad es que tiene un compomente bio-
ldgico y otro ideologico.

1:1.- Salud-enfermedad colectiva e individual

En el tipo de conceptualizacién que se hace aqui,

. el fendmeno bioldgico individual es fa manifestacién

concreta det fendmeno colectivo de salud-enferme-
dad, y ademas su uGnica manifestacion cencreta.
Puede parecer innecesario crear una categoria con-
creta como es [a salud-enfermedad individual. De-
pende del tipo de conocimiento gue se guiere produ-



£ tir. Si se intenta aclarar algin problema del proceso
i }'; bioldgico coma tal es suficiente detenerse en el fe-
- nimeno biologico individual; pero si se trata de
responder a la pregunta de por qué determinada
patologia se presenta en cierto grupo en un momen-
- to dado, es necesario partir de la categoria de la
- salud-enfermedad colectiva. Las dos categorias se
refieren pues, a explicaciones causales diferentes y
tienen alcances distintos.

~ 1:2- El componente ideologico de la salud-enfer-
medad

El componente ideologico del concepte de
. slud-enfermedad se refiere al hecho que los fend-
L menos biologicos anormales no se constituyen en
% emfermedad (o salud) socia/mente hablando por si
solos, si no que se necesita de una interpretacion de
ellos sustentada en valores sociales para que lieguen a

- ser consideradas como tales. (12). Vale subrayar que
£ no se pretende afirmar que lz enfermedad (o la sa-

“lud), tan solo es una imputacion social, o sea, un
1 Endmeno puramente ideoldgico. Es un fenomeno
material tefiido por la ideologia.

] 2- Efectos sociales de la salud-enfermedad

Ahora bien écudl es el resultado de la salud-en-
- famedad dentro de una formacién socio-econémica?
- De ella depende parcialmente la reproduccion de la
- poblacion, o en el terreno econdmico la reproduc-
 titn de la fuerza de trabajo. Por otra parte es sabido,
- angue no muy estudiado gue algunas grandes epi-
- demias han forzado cambios en las formas de explo-
tion del trabajo, o incluso, han impulsado impor-
1 tntes cambios en la forma de produccion (enco-
nienda, esclavitud y repartimiento en México; la
jeste y la acumulacion originaria en Europa). La
ilrma social organizada para lograr esta reproduc-
“{¢itn de fa fuerza de trabajo se tratard en los esque-
f mas 11 y 111, referentes al saber y/o la practica médi-
.

salud problema UAM-X no. 2, 1978

3.- Determinantes de la salud-enfermedad
3:1.- El problema de la causalidad

Concebir la salud-enfermedad como un fendmena
colective y parte dinamica de la FSE replantea el
problema de la causalidad. Obliga a abandonar tanto
los modelos unicausales como los multicausales, que
ambos, en su forma mas conocida, se refieren al
fenomeno biolégico individual. El modelo de causa-
fidad que se necesita para la explicacion de la salud
enfermedad colectiva tiene que contemplar distintas
instancias del proceso de generacion de la enferme-
dad. Una primera que determina la distribucion y el
tipo de problematica de salud, y una segunda que da
cuenta de los mecanismos especificos a través de los
cuales la enfermedad llega a expresarse en el indivi-
duo.

En fa primera instancia actdan las causas que en
dltimo término determinan la salud-enfermedad
colectiva en cuanto transforman y desencadenan los
fenamenos biologicos. Esatas causas son de carécter
social. No obstante, no actuan directamente sino a
través de “‘eslabones” de cardcter socio-bioldgico o
biolagico como por ejemplo la nutricion, los mi-
croorganismos, los agentes traumaticos o las caracte-
risticas del huesped.

Este modelo de causalidad impone la necesidad
de buscar categorias de salud-enfermedad propias,
qgue no pueden basarse en criterios exclusivamente
biolégicos. Es decir, los sistemas de clasificacion de
la enfermedad existentes, no pueden ser directamen-
te utilizados, porgue se derivan de un marco concep-
tual distinto al que aqui se esta formulando.

3:2.- Las causas determinantes de la salud-enferme-
dad

Las causas determinantes de ia salud-enfermedad
colectiva son en términos generales, las maneras
como el hombre entra en contacto con la naturaleza,
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2$0 es, como se apropia de ella y como en este prcce-
so la transforma. La forma de apropiacion estd de-
terminada por el modo de produceion, y de |a articu-
facion especifica de varios modos de preduccion, en
una formacion social determinada. El modo de pro-
duccian implica por una parte, determinado desarro-
Hlo de las fuerzas productivas y, por la otra, determi-
‘nadas relaciones de produccion y de cambio.

3:2:1.- Desarrotio de las fuerzas productivas y
salud-enfermedad

E! grado de desarroilo de las fuerzas productivas
determina, entre otras cosas, &l grado de control que
el hombre ejerce sobre ia naturaleza y el aicance del
proceso de transformacion de ella. Estos dos aspec-
tos tienen importancia directa para la salud-enferme-
dad colectiva, ya que por un mayor control sebre la
naturaleza permite eliminar, por lo menos tempo-
ralmente, algunas de las principales amenazas contra
la salud comao son las hambrunas y las epidemias. Los
resultados de la transformacion de la naturaleza co-
mo consecuencia de cierto desarrollo tecnoldgico ba-
jo determinado modo de produceion lo atestiguan, a
veces de manera muy ideologizada, {13}, los estudios
de los ecologos (14).

3:2:2.- Las relaciones de produccion y salud-enfer-
‘medad

Las relaciones de produccion y de cambio son
otras de las causas determinantes de la salud-enfer-
medad colectiva, dado gue ellas matizadas por los
resultados de la lucha de clases, constituyen la base

de las condiciones de vida y de trabajo de las clases
que componen la sociedad. En el estudio de una
formacian socio-econdmica histbricamente determi-
nada, es especialmente importante conocer su parti-
gular procese de desarrollo v {a combinacian pracisa
gue de alli se derivan, dado que no son las caracteris-
ticas mas generales que pueden explicar determinado
panorama de salud-enfermedad. Decir, por ejemplo,
que un pais es capitalista no nos permite predecir ca-
si nada respecto su salud-enfermedad.

3:3.- ideclogia y salud-enfermedad

El componente idecldgico de la salud-enferme-
dad, finalmente, estid determinado por la ideologia
dominante. Podria parecer que la salud-enfermedad
en cuanto fenomeno ideoldgico perienece al tema
del saber médico, dado que este aspecto tfrata um
concepto y no un fendmeno material. Lo que es
importante entender es gue [a salud-enfermedad
nunca aparece como problema si no hay una inter-
pretacion del proceso bioldgico que es su manifesta-
cién material. Esto quiere decir que su cardcter doble
le da existencia social. La salud-enfermedad como
fenémeno material existe independientemente de lo
gue los hombres piensen de elfa-aunque lo que hacen
la determina-, pero la caracterizacion que se le daen
un momento dade es [o que la define. Esta caracteri-
zacidn se basa en las necesidades de una sociedad,
traducidas en ciertos valores, y es por lo tanto de
caracter ideologico.
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