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1.- Defillición

En el esquema 1,el centrodel análisis es lasalud
enfermedad, representada como una unidad dialécti
ca ya que la salud y la enfermedad no son más que
dos momentos de un mismo fenómeno.

Además se define a la salud-enfermedad como un
fenómeno colectivo que muestra una distribución
diferencial en la población de tal manera que los
diferentes grupos, clases o países manifiestan patolo
gías típicas en un momento dado. Así definida la
salud-enfermedad tiene carácter histórico. La segun,
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da especificación que se necesita hacer respecto a la
salud-enfermedad es que tiene un compomente bio
lógico y otro ideológico.

1:1.-Salud-enfermedad colectiva e individual

En el tipo deconceptualización quese hace aqu í,
el fenómeno biológico individual es la manifestación
concreta del fenómeno colectivo de salud-enferme
dad, y además su única manifestación concreta.
Puede parecer innecesario crear una categoría con
creta como es la salud-enfermedad individual. De
pende del tipo de conocimiento quesequiere prndu-



T
.tiroSi se inten ta aclarar algún problema del proceso

biológico como tal es suficiente detenerse en el fe

nómeno biológico individual; pero si se trata de

. responder a la pregunta de por qué determinada

patología se presenta en cierto grupo en un mamen-

lo dado, es necesario partir de la categor ía de la

b. salud-enfermedad colectiva. l as dos categorías se

refieren pues, a explicaciones causales diferentes V

tienen alcances distintos.
' .

1:2.' El componente ideológico de la salud-enfer

medad

El componente ideológico del concepto de

alud-enfermedad se refiere al hecho que los fenó

menos biológicos anormales no se constituyen en

~ enfermedad (o salud) socialmente hablando por sí

solos, si no que se necesita de una interp retación de

elles sustentada en valores sociales para Que lleguen a

erconsideradas como tales. (12). Vale subrayar que

no se pretende afirmar Que la enfermedad (o la sa

bdl, tan sólo es una imputación social, o sea, un

lenómeno puramente ideológico. Es un fenómeno

material teñido por la ideología.

2,. Efectos sociales de la salud-enfermedad

Ahora bien ¿cuál es el resultado de la salud-en

Iermed ad dentro de una formación socio-económica?

De ella depende parcialmente la reproducción de la

población, o en el terreno económico la reproduc-

: ción de la fuerza de trabaio. Por otra parte es sabido,

Ilnque no muy estudiado que algunas grandes epi

. ~emias han forzado cambios en las formas de explo.

rxiól1 del trabajo, o incluso, han impulsado impar
tilles cambios en la forma de producción (enco

Ilienda, esclavitud y repartim iento en México; la

ftrte y la acumulación originaria en Europa). l a

arma social organizada para lograr esta reproduc

ción de la fuerza de trabajo se t ratará en los esque-
11llas 11 y 111, referentes al saber ylo la práctica médi
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3.- Determinantes de la salud-enfermedad

3:1.- El problema de la causalidad

Concebir la salud-enfermedad como un fenómeno

colectivo y parte dinámica de la FSE replantea el

problema de la causalidad, Obliga a abandonar t ánto

los modelos unicausales como los multicausales, Que

ambos, en su forma mas conocida, se refieren al

fenómeno biológico individual. El modelo de causa

lidad que se necesita para la explicación de la salud

enfermedad colectiva tiene que contemplar distintas

instancias del proceso de generación de la enferme

dad. Una primera que determina la distribución yel

tipo de problemática de salud, y una segunda que da

cuenta de los mecanismos especificas a través de los
cuales la enfermedad llega a expresarse en el indivi

duo.

En la primera instancia actúan las causas que en

último término determinan la salud-enfermedad

colectiva en cuanto transforman y desencadenan los

fenómenos biológicos. Esatas causas son de carácter

social. No obstante, no actuan directamente sino a

través de "eslabones" de carácter socio-biológico o

biológico como por ejemplo la nutrición, los mi

croorganismos, los agentes traumáticos o las caracte

ríst icas del hué sped .

Este modelo de causalidad impone la necesidad

de buscar categorías de salud-enfermedad propias,

que no pueden basarse en criterios exclusivamente
biológicos. Es decir, los sistemas de clasificación de

la enfermedad existentes, no pueden ser directamen

te utilizados, porque se derivan de un marco concep

tua l distinto al que aqu í se está formulando.

3:2.- Las causas determinantes de la salud-enferme

dad

las causas determinantes de la salud-enfermedad

colectiva son en términos generales, las maneras

como el hombre entra en contacto con la naturaleza.
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eso es,como se apropiade ellay comoen este proce
so la transforma. La forma de apropiación está de
terminada por el modode producción, y de la articu
lación específica de varios modos de producción, en
una formación social determinada. El modo de pro
ducción implica por una parte, determinado desarro
llo de las fuerzas productivas y, por la otra, determi

nadasrelaciones de producción y de cambio.

3:2:1.- Desarrollo de lasfuerzas productivas y

salud·enfermedad

El grado de desarrollo de las fuerzas productivas
determina, entre otras cosas, el grado de control que
el hombre ejerce sobre la naturaleza y el alcance del
proceso de transformación de ella. Estos dos aspec
tos tienen importancia directa para la salud-enferme
dad colectiva, ya que por un mayor control sobre la
naturaleza permite eliminar, por lo menos tempo
ralmente, algunas de las principales amenazas contra
la salud comoson las hambrunas y las epidemias. Los
resultados de la transformación de la naturaleza co
mo consecuencia de cierto desarrollo tecnológico ba
jo determinado modo de producción loatestiguan, a
veces de manera muy ideologizada, (13), losestudios
de losecólogos (14).

3:2:2.- las relaciones de producción y saíud-enfer

o medad

las relaciones de producción y de cambio son
otras de las causas determinantes de la salud-enfer

medad colectiva, dado que ellas matizadas por los
resultados de la lucha de clases, constituyen la base

de lascondiciones de viday de trabajo de las clases

que componen la sociedad. En el estudio de una
formación socio-económica históricamente determi
nada, es especialmente importante conocer su parti
cular proceso de desarrollo y la combinación precisa
que de allí se derivan, dado que no son lascaracterís
ticas más generales que pueden explicar determinado
panorama de salud-enfermedad. Decir, por ejemplo,
que un países capitalista no nos permite predecir ca
si nadarespecto su salud-enfermedad.

3:3.' Ideología y salud-enfermedad

El componente ideológico de la salud-enferme
dad, finalmente, está determinado por la ideología
dominante. Podría parecer que la salud-enfermedad
en cuanto fenómeno ideológico pertenece al tema
del saber médico, dado que este aspecto trata un
concepto y no un fenómeno material. Lo que es
importante entender es que la salud-enfermedad
nunca aparece como problema si no hay una inter
pretación del proceso biológico que es su manifesta
ción material. Esto quiere decirquesucarácter doble
/e da existencia social. La salud-enfermedad como
fenómeno material existe independientemente de lo
que los hombres piensen de ella-aunque lo que hacen
la determina-, pero la caracterización que se le da en
un momento dado es lo que la define. Esta caracteri
zación se basa en las necesidades de una sociedad,
traducidas en ciertos valores, y es por lo tanto de
cerácter ideológico.
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