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Introduccion 

L a decada de los ochenta marca una importante 
etapa de lucha por la salud de la mujer. Hasta 

antes, los problemas de salud enfermedad femenina 
eran vistos de manera aislada y como parte de la pro- 
blematica de salud en su conjnnto. Esto porque en  el 
campo de la investigacion y la accion de la salud en  
Mexico, se relega a la mujer a categorias poblacionales; 
contempla basicamente los aspectos biologicos de la 
reproduccion y deja de lado otros problemas de salud 
femenina relacionados con la sexualidad, la salud men- 
tal, la nutricion, el trabajo, etcetera. 

Sin embargo, desde los setenta, principalmente a 
partir del Ano Internacional de la Mujer en  1975, 
grupos de mujeres de Mexico y otros paises de America 
Latina, empezaron a interesarse por su proceso de 
salud-enfermedad e n  sus multiples especificidades. Se 
desarrollan diverisos congresos y encuentros launoa- 
mericanos sobre salud de la mujer. En Mexico se orga- 
nizan grupos de mujeres e n  torno a diversos proble- 
mas, siendo uno de ellos el de la salud.' Uno de los ejes 

Uno de los primeros grupos fue el de Comunicacion, Iniercam- 
bio y Desarrollo Humaino en America Latina (CIDAL); otros grupos se 
organizaron en torno al problema de la violncion y la violencia 
domestica como el Centro de Apoyo a Mujeres Violadas (CAIUVA), el 
Centro de Lucha contra la Violencia hacia la mujer (COVAC). Asimismo 
hay grupos que se han organizado en torno a la sexualidad y la 
maternidad: Mujeres delchopo (Taller del Chopo) y la Red de Grupos 
para la Salud de la Mujer y el Nino (Regsamuni). Finalmente existen 
otros centros de apoyo a la niujer que ademas proporcionan atencion 
inedica, psicologica y legal: Centro de Apoyo a la Mujer Trabajadora 
del grupo Mujeres en Accion Sindical (MAS), el Cenmo de Apoyo a la 
Mujler (m), el Centro de Desarrollo Integral de la Mujer (CEDIM), de 
la colonia Guerrero en la Ciudad de Mexico y el Centro de Orientacio 
a la Mujer Obrera (COMO) de ciudad Juarez. 



principales era la denuncia del maltrato que recibian 
las mujeres en las con!sultas ginecologicas, principal- 
mente en la atencion del embarazo y el parto. 

Aparecen las revistas dedicadas a analizar y difundir 
informacion sobre los problemas de la maternidad, el 
aborto, la sexualidad, la violencia hacia las mujeres y 
una diversidad de aspectos de salud femenina. Ejemplo 
de esto es la revista FEM, conocida publicacion feminista 
y una de las primeras q,ue surgen, dedica dos numeros 
especiales a la "Salud dle la mujer", otros a la "Mater- 
nidad" y "Cuerpo de nnujer"; en varios numeros mas 
hay articulos sobre este tema. La Universidad Autono- 
ma Metropolitana, Unidad Xochimilco, publica la re- 
vista Mujeres y Medicina, mientras que la Division de 
Ciencias Biologicas y dle la Salud, de esta misma Uni- 
dad, publica las ponencias sobre salud de la mujer 
presentadas en el Primpr Simposio de Estudios e Inuestiga- 
ciones sobre la Mujer en Mexico, organizado por el Colegio 
de Mexico en 1981. A su vez, boletines de centros de 
mujeres, como CIDHAL y Regsamuni, entre otros, y las 
publicaciones feministas de Mexico y America Latina, 
por ejemplo, Mujer/Fenzpress, Debate feminista y otras, se 
ocupan tambien del problema. Las primera, a partir 
de un interes mas educativo, editan el ibro: Cuerpo de 
mujer y el folleto: Mujer y salud, ambos reflejan el 
resultado de varios anos de trabajo con mujeres. 

El sector salud, por su parte, a traves del Programa 
Nacional Mujer y Salud (Pronamusa), decretado en 
1984, ha difundido varias publicaciones, principalmen- 
te datos recientes sobre la situacion de salud de la mujer, 
tanto en su aspecto sociodemografico, como respecto a 
la morbilidad y mortalidad femenina y materna. 

La Oficina Sanitaria Panamericana y la Organiza- 
cion Mundial de la Salnd, por igual, han publicado en 
algunos numeros opiniones sobre diversos problemas 
de salud remenina, uno de ellos esta especialmente 
dedicado a la "Salud de la mujer en las Americas" donde 
aparece informacion dlemografica, de salud reprodac- 
tiva y de morbilidad y mortalidad femenina. 

La Red Mundial de Mujeres por los Derechos Re- 
productivos y la Red de Salud de las Mujeres de America 
Latina y el Caribe, aseguran que en 1989 habia mas de 
cien publicaciones sobre mujeres que dieron informa- 
cion acerca de los prob~lemas de la reproduccion, parti- 
cularmente de la rnoritalidad materna. Esta campana 
de difusion forma parte de las acciones impulsadas a 
partir del 28de mayo de 1987, cuya fecha fuedeclarada: 
"Dia de Accion por la Salud de la Mujer" debido al 
incremento de la mortalidad materna, por lo que estos 
grnpos se plantean una Iiiclia permanente contra las 
causas que provocan estas muertes, muchas de ellas 
consideradas prevenibles. Ahora bien, el estudio de la 
salud de la mujer forma parte ya de programas en areas 
de investigacion y docencia de diversas instituciones de 

educaciori superiior. En el Colegio de Mexico, el Pro- 
grama Interdisciplinario de Estudios de la Mujer, crea- 
do en 1983, ha sido un impotante espacio para la 
discusion de las teorias, conceptos e investigacion en 
general a traves de su seminario permanente y del 
apoyo institucional en investigaciones. Tanto en estos 
seminarios, como en los simposios organizados por el 
PIEM se aborda la dimension de la salud-enfermedad. 

La Universidaid Autonoma Metropolitana, Unidad 
Xochimilco (UAM-X) organizo desde 1982 el airea de 
Mujer, identidad y poder, en el Departamento de Poli- 
tica y Cultura, que impulsan estudios sobre la mujer y 
la sdud tanto en docencia como en investigacion. EA 
esta misma Unidad, la maestria en Medicina Social, la 
de Rehabilitacion Neurologica, y en general la Division 
de Ciencias Biologicas y de la Salud, han desarrollado 
investigaciones sobre diversos problemas de salud de la 
nnujer. 

Ademas, se imparte ya el Segundo Curso de actuali- 
zacion en estudios de la mujer a nivel de posgrado. 
Tambien, conjuntamente el Programa de Educacion 
Continua y la Di.vision de Ciencias Sociales y Humani- 
dades, ofrecen cursos introductorios y de actualizacion. 

En varias escuelas y facultades de la Universidad 
Nacional Autonoma de Mexico (UNAM) se han realizado 
tesis sobre la mujer y la salud. La Facultad de Psicologia 
es la unica qne tiene un Centro de Estudios de la Mujer 
reconocido academicamente desde 1987, muchos de los 
estudios tocan problemas de salud como aborto, mater- 
nidad, anticoncepcion y alcoliolismo, entre otros te- 
m a ~ . ~  (Bedolla, I! et. al. compils., 1989). 

La Escuela Nacional de Estudios Profesionales, Uni- 
dad Iztacala (ENEP-I), cuenta, desde 1987, con una Uni- 
dad Interdisciplinaria de Estudios de la Mujer (U~EM),  
cuyo interes principal es conocer y dar respuesta a las 
necesidades de salud y educacion de la poblacion feme- 
nina ubicada geograficamente en el norte de la ciudad 
de Mexico (Bedolla, P. et. al., compils., 1989). 

En el campo de la antropologia, las instituciones que 
han estado impulsando estudios de la mujer en general 
y sobre la salud1 en lo particular son: El Colegio de 
Sonora, IJAM-X, e:! Instituto Nacional de Antropologia e 
Historia (INAH) y sus centros regionales, la Escuela 
Nacionan de Antropologia e Historia (ENAH), el Institu- 
to Nacional Indigenista (INI), el Instituto de Investiga- 
ciones Antropol~bgicas de la UNAM, y el Centro de In- 
vestigaciones y Estudios Superiores de Antro~pologia 
Social (c IEs .~) ,  en sus diversas unidades. 

Otras instituciones que realizan investigacion sobre 
el tema, y que no liemos mencionado, son: La Facultad 

Hay 14 escuelas, facultades e institutos de la UNAM que han 
producido tesis sobre la mujer. En estas predonuna el aborto como 
terna preferencial (Bustos O., el. el, 1989). 



de Medicina de la Unive.rsidad Autonoma de Guadala- 
jara (UAG) en diversas instancias; el Instituto Nacional 
de Psiquiatria (INP), el Iinstituto Nacional de la Nutri- 
cion (INN); las dependemcias del sector salud (IMSS, 

ISSSTE, SSA y DDF) y otras mas. 
No obstante, todas las acciones de los grupos orga- 

nizados y las investigaciones emprendidas, la salud de 
la mujer sigue estando seriamente afectada. Las politi- 
cas de salud en Mexico no han tenido logros trascen- 
dentes. Ademas, sus acciones estan practicamente res- 
tringidas al campo poblacional y a la planificacion 
familiar. 

A pesar de las actividades nacionales y de las campa- 
nas para disminuir la incidencia del cancer en la matriz, 
del cancer mamario y del cancer en los ovarios, aun no 
hay resultados positivos. Eso lo muestran las estadsiti- 
cas nacionales (Sector Salud, Pronainusa, 1988). 

En este contexto, la crisis del modelo medico hege- 
monico se manifiesta con mas evidencia. Por ello no es 
gratuito qne sean precisamente los movimientos socia- 
les donde participan las mujeres, sean feministas o no, 
quienes estan proponiendo modelos alternativos de 
atencion a la salud y cambios en el modelo medico, 
principalmente respecto a las practicas institucionales. 
Grupos de mujeres estan llevando a cabo experiencias 
importantes de autogestion, muchas de estas son pro- 
ducto de trabajo donde >ion las propias afectadas quie- 
nes discuten, analizan, reflexionan y proponen solucio- 
nes impulsando la partic:ipacion popular. 

Vale la pena resaltar algunos estudios, experiencias 
y diversas publicaciones sobre salnd de la mujer, reali- 
zadas desde la perspectiva antropologica. Varios de 
estos materiales fueron directamente revisados y otros 
solo son referencias. 

Este es un balance preliminar, que esperamos sirva 
para la discusion sobre las perspectivas de estudio en la 
antropologia de la salud de la mujer. 

Areas de estudio sobre :mujer y salud 

La investigacion sobre el1 tema que nos ocupa compren- 
de infinidad de aspectos, todos ellos relacionados con 
el contexto social, econo~inico y cultural de la ml?jer. La 
diversidad de areas de estudio se pueden dividir en: a) 
salnd reproductiva; b) salud ocupacional; c) salud men- 
tal; d) sexnalidad; y e) iiiorbilidad y mortalidad feme- 
nina, aunque advertimos que algunas de ellas se inte- 
rrelacionan. 

La menstruacion, gestacion, parto, amamantamiento, 
destete y maternidad, adquieren dimensiones distintas 

en el marco de la reproduccion de acuerdo a los diver- 
sos planteamientos. Estos se puedan dividir en tres 
enfoques: poblacional, feminista y antropologico-me- 
dico social. Respecto al enfoque poblacional los estu- 
dios han sido redizados sobr; todo en el terreno de la 
demografia. Algiiiios han estado dedicados al tema de 
la fecundacion y a las caracteristicas sociodemograficas 
de la poblacion femenina. En estos se ponderan prin- 
cipalmente las variables sociodemograficas (Zuniga, E. 
at. al., 1988). Recientemente se ha incorporado la uni- 
dad familiar como eje de analisis para explicar los 
procesos de reproduccion social (Garcia B. y O. de 
Oliveira, 1982; Pefia Saint M., F. y J.M. Gamboa, 1988). 
Asimismo se estan realizando algunos estudios sobre 
mortalidad como fenomeno demografico, haciendo en- 
fasis en la mortalidad materna, perinatal y en la mor- 
talidad diferenciali (Penuela O.M., 1983; Jimenez, R., 
1988; Menendez E., 1988). 

Desde la antropologia fisica tambien se ha estudiado 
el fenomeno demografico en diversos aspectos: morta- 
lidad, proceso de s,alud- enfermedad en el area perina- 
tal y las politicas estatales en la modificacion de las 
conductas reproductivas (Penuela, O.M., 1983). Tam- 
bien un estudio, concluido en 1979 en el INAH sobre 
fecundidad en asentamientos niarginales de Tijiiana, 
Monterrey, Lazaro Cardenas, Minatitlan y Coatucoal- 
cos, analizo la relacion mortalidad-condnctas reproduc- 
tivas (uno mas u m ,  1 1 de mayo de 1979). 

En cuanto al enfoque feminista principalmente en- 
contramos estudios acerca de la maternidad, realizados 
sobre todo por las diversas corrientes del feminismo. 
Creo que este ha siido uno de los terrenos mas debatidos 
dentro de estas corrientes, tanto en relacion a la inater- 
nidad biologica como a la social. En esta discusion se 
definen dos posiciones: una que es antimaternidad y 
otra que resalta la~s aspectos positivos de esa experien- 
cia. Para esta ultima posicion, el psicoanalisis ha dado 
varios sustentos teoricos dentro del feminismo (Bayo, 
R., 1986; Langer, M., 1980; Lamas, M., 1985 (a y b); 
Rassato, V., slf; M'orales, P., 1985). 

Por otro lado, la critica al uso indiscriminado de 
anticonceptivos y a los programas de planificacion fa- 
miliar ha sido tema de denuncia feminista y objeto de 
estudio (Hiriart, ILI., 1985; Garcia, B., 1990; Deliens, 
D.C. y R. Catnus, 1986; Barroso, C., 1986; Cardaci, D., 
1988, entre  otros)^. 

El piobleina de la lactancia se ha investigado tam- " 
bien desde la perspectiva antropologica, ponderando la 
relacion de la lactancia con el trabaio asalariado, el - 
domestico, las practicas hospitalarias y los conocimien- 
tos y practicas en salud materno-infantil, para deternii- 
nar algunas de las causas que influyen en el abandono 
de la lactancia (Salas, V.M., 1988; Perez-Gil, S., 1988, 
Izunza, .4. 1988). 



Aqui nos vemos obligadas a referirnos a otro grupo 
de trabajos que estudia la maternidad en otros ambi- 
tos: trabajo, legislacih, procesos reproductivos y 
mortalidad. 

En el ambito de la niaternidad-trabajo, vale la pena 
destacar un estudio antropologico que analiza el papel de 
la mujer en la reproduccion de la fuerza de trabajo y la 
ideologia dominante de la maternidad (Zuniga, H.E., 
1983, realizado en una colonia del D.F., Las Penas, en 
Iztapalapa. 

Refiriendonos a la 1e:gislacion encontramos un sin- 
numero de trabajos producidos en el Instituto de 
Investigaciones Juridicas de la UNAM y tesis en la 
Facultad de Derecho de la misma Universidad, que 
analizan desde distinto,s enfoques el regimen legal de 
la maternidad. 

En cuanto a los estudlios de embarazo, parto y puer- 
perio, tenemos varias investigaciones antropologicas 
que se han realizado, tanto en comunidades urbanas 
como semiurbanas y rurales (Osorio, R.M., 1987, 1988 
y Zolla, C.V. Mellado, 1988). Asimismo, los procesos 
reproductivos se abordan de alguna manera en la an- 
tropologia a traves del estudio de las practicas de las 
parteras empiricas (Leiter, F., 1982; Keller, A. y J.A. 
Huerta, 1976; Kelly, I., 1955; Eloeser, J. e 1. Heminh- 
way, 1963; INI, 1985; E,lu de Lenero, M.C., 1986). Por 
su parte, en publicacioines feministas se propone otra 
manera de hacer ginecologia y se hace una critica a la 
ginecologia dominante (Mainero, G., 1984; Colectivo 
de mujeres de Boston, 1979; CIDHAL, 1982; Elias, -4.: 
1984; s/a en Mujer/Feriqbress num. especial s/f.; Garcia, 
M I . ,  en Mujer/Fempress no. especial s/f). Dentro del 
enfoque antropologico-medico social sobre salud re- 
productiva. -4dvertimos que esta tercera perspectiva, de 
claro origen antropologico (Menendez, 1988), esta In- 
cursionando en temas fiundamentales como la mortali- 
dad materna. Sabemos (que, ademas de la antropologia 
medica, la medicina social esta estudiando las causas de 
esta mortalidad, sus variaciones y su relacion con algu- 
nos determinantes economicos, sociales y culturales. 

Este analisis incluye el de la esperanza de vida que, 
como sabemos, es mayor en la mujer. Para el estudio 
de la relacion mortalidad materna-reproduccion se 
propone investigar la mortalidad diferencial a partir de 
los determinantes hi~to~rico sociales de genero y clase 
social (Menendez, E. 1988 y Salazar H. s/f Bronfnian, 
M. y Tuiran, 1988). 

No quisieramos dejar de mencionar los aportes so- 
bre riesgos reproductivos en mujeres que se ocupan en 
!a industria maquiladora. En ellos se ha encontrado que 
estas mujeres sufren complicaciones en sus embarazos, 
tienden a tener embarazos de alto riesgo, abortos, hijos 
prematuros y10 con bajjo peso al nacer (Denman, C., 
1988 y Freyermuth, G., 1986). 

b) Salud ocupacional 

O ~ r o  importante campo de estudio es, sin duda, el de la 
salud de la mujer en el trabajo. En Mexico, esta area de 
investigacion en realidad esta en su etapa inicial. Sin 
embargo, ya hay algunos resultados interesantes. Estos 
estudios se han realizado principalmente en dos grupos 
ocupacionales: obreras industriales y trabajadoras del 
sector servicios. 

De las investigaciones realizadas en grupos de obre- 
ros, resaltan losde la industria maquiladora. Esta, como 
to'dos sabemos, se caracteriza por absorber mayor fuer- 
za de trabajo femenina aunq&e las tasas de ocupacion 
masculina han aumentando claramente los ultimos 
anos. 

Es notable la preocupacion y el interes por el estudio 
de la salud de la imujer ocupada en esta rama dirigida 
a la exportacion, clebido a que los danos en la salud son 
en, parte irreparables y se manifiestan de diversas ma- 
neras: en e1desga:ste y en el envejecimiento prematuros 
y en un nuevo perfil patologico de la mujer obrera. 

Estos estudios parten de distintos enfoques, sociolo- 
gico, antropologico, de la medicina social, salud publica 
y economia, principalmente. 

Dentro de los estudios sociologicos y economicos 
encontramos que la salud no es precisamente el proble- 
ma central de la investigacion, pero se estudian las 
repercusiones de las condiciones de trabajo en la salud 
femenina, a partir del analisis social y economico de la 
fuerza de trabajo femenina en esta industria (Carrillo, 
J. y A. Hernandez, 1985; Barrera Bassols, 1987, entre 
otros). Otro grupo de trabajos impulsados desde la 
mjedicina social a partir de la metodologia del modelo 
obrero, rescata los factores de riesgo en los procesos de 
desgaste en las obreras y, tiene como eje de analisis los 
procesos de trabajo (Marquez, M. y J. Romero, 1988, 
entre otros). A estos estudios podemos agregar los 
aportes de las investigaciones sobre riesgos reproduc- 
tivos en mujeres de la industria maquiladora de expor- 
ticion. Uno de ellos es parte de los estudios de antro- 
pologia medica (Denman, C., 1988; el otro es parte de 
la medicina social1 (Freyermuth, G., 1986). 

Asimismo, enc(ontramos dos estudios que describen 
la situacion labor.a.1, familiar y sindical de las obreras a 
partir de testimonios e historias de vida desde el enfo- 
que antropologico. (Arenal, S., 1986 e Iglesias, N. ,  
1985). Queremos senalar que en estas descripciones 
aparecen los procesos de explotacion en esa misma 
industria. Cabria senalar que resulta imperioso reto- 
mar estos enfoques a la luzde la instrumentacion de las 
ahora llamadas "nuevas maquiladoras" que estan in- 
corporando formas novedosas de gestion obrera. 

Por ultimo, encontramos un trabajo generado en el 
Centro de Orientacion de la Mujer Obrera (Como) 



acerca del impacto de los toxicos y ruidos en la salud de 
la mujer obrera de las maquiladoras (Valdez, V.G., 
1982).3 

En nuestra revision ,encontramos otro bloque de 
estudios realizados entre costureras. Dos de estos com- 
binan la an~ropologia mkdica y de la mujer. En ellos se 
rescata el proceso de salud-enfermedad desde el punto 
de vista de las propias trabajadoras. Incluso, gran parte 
del proceso de investigacion se realizo con las obreras 
organizadas en el Sindicato 19 de septiembre (Ravelo, 
F., 1986 y 1988 y Sanchez, A., 1989). 

A esos dos trabajos agregamos otros que se estan 
impulsando desde la practica de la medicina social. 
Estos, igualmente rescatan la experiencia obrera pero 
a partir de otra metodologia (modelo obrero); ademas 
hacen tina reconstruccion de las condiciones de trabajo 
y sus reperciisiones en la salud para que las mujeres de 
esta industria, agrupadas en ese mismo sindicato, lle- 
ven a cabo acciones de prevencion en materia de segu- 
ridad e higiene (Nvear, G., V. Rios y J. Villegas, 1988, 
entre otros trabajos de los mismos autores). Otro estu- 
dio, ya mencionado, realizado entre costureras domici- 
liarias y fabriles de Merida, desde la antropologia fisica 
pretende construir un p,atron de poblacion segun su 
estado nutriconal, entre otros temas. (Pena San Martin, 
F. yJ.M. Garnboa, 1988). Uno mas, estudia las repercu- 
siones de la doble jornada y la jornada domestica en la 
salud de grupos de mu.jeres obreras, campesinas y 
alfareras del estado de Jalisco (Uribe, V.G. y J.C. Rami- 
rez, 1988). i' dos estudios mas, sobre la mujer en la 
industria camaronera (uno desde la perspectia econo- 
mica y otro desde la medicina social), correlacionando 
prodnccion, patrones de desgaste y enfermedad. (Car- 
lesso, E. y Rodrigiiez, J., 11988). 

Las investigaciones acerca de la salud de las trabaja- 
doras del sector servicios son diversas. Varias de ellas 
realizadas por y con las propias trabajadoras a traves 
de sus organizaciones y corrientes sindicales. Asi, tene- 
mos el estudio de saliid y trabajo secretaria1 en la UAM 

(Range1,G. ei. al., 1988;) el de las operadoras de Tel- 
Mes (sTRM-Linea Demo~cratica "22 de abril", 1987; 
Villar del, M.E., 1988). 

Se ha estudiado tambien la salud de las trabajadoras 
de la salud, el caso de las enfermeras clinicas y hospita-- 
larias del D.F. (Barrientos G., 1986). 

Finalmente, tenemos una investigacion en medicina 
social de las taquilleras de1 Metro que interrelaciona 
salud-doble jornada (Garduno, Ma. de los A. y Rodri- 

Cabe senalar que es principalmente en el norte del pais donde 
se han impulsando estudios sobre la salud de las obreras de las 
maquiladoras, encontramos por ejemplo, un numero de Cuadernos del 
Node dedicado a 1% maquIiador;~r, donde aparece un articulo sobre 
condiciones de trabajo y salud (Cuadernos del Norte, ntim. 5 ,  l989: 
28-30 pp.). 

guez, J . ,  1989); y dos articulos que refieren problemas 
poco explorados: la salud de las trabajadoras domesti- 
cas y la de las amas de casa (Goldsmith, M., 1984 y 
Francisco De, I., 1'986). 

Los riesgos y danos a la salud son contemplados en 
casi todos los estudios. Incliiso encontramos un articulo 
de la Jefatura de Ededicina del Trabajo del I M ~ ,  que 
ofrece tina descripcion de las principales alteraciones 
de la mujer trabajadora (Villalobos, M.B., 1986). Y otro 
mas que senala algunas consideraciones sobre las ie- 
percusiones diferenciales de la salud de la mujer en el 
trabajo (Barrientos, C., 1988). 

Dentro de la antropologia y la investigacion social en 
general en Mexico no se ha planteado todavia la discu- 
sion teorica sobre la salud de la mujer en el trabajo, 
aunque hay algunos trabajos iniciales (Pena San Martin, 
F., 1987; Teixeira E ,  J.M., 1986; y Ravelo, P., 1986). 

c )  Salud meilk~l 

El estudio de la sal!ud mental en la mujer no ocupa el 
lugar que merece dentro de los temas de estudio, a 
pesar de ser reconocido como uno de los mas apreii.' 'ian- 
tes en el terreno de la salud femenina. 

En los estudios realizados por el equipo de Antropolo- 
gia Medica del CIEAS, hemos encontrado datos sobre la 
ingesta de alcohol en mujeres, por lo que suponemos 
existe un incremento de habitos culturales de alcoholi7~- 
cion femenina (Meiiendez, E., 1983; Ravelo, P. 1988 a). 

Ln  es~udio realkado en la UAM-X, sobre el consumo 
de alcoliol en la mujer, reitera (coma en casi 1.1 inayori:~ 
de estudios) e! hecho de que la mujer consnme i;;-nos 
bebidas alcoholicas que el hombre. Lo cierto es que el 
habi~o hacia la alcoliolizacioii tiende a aumentar entre 
losjovenes y las mujeres. (Zubieta, M., 1988). tldemas, 
otro estudio describe las caracteristicas del alcoholisnio 
fenitenino e incorpora el uso de psicofarmacos (Rodri- 
guez, P., 1984). 

Sin embargo, en pocos estudios en general se toman 
en cuenta los problemas que viven cotidianamente las 
mujeres esposas de alcoholicos, las que son golpeadas 
y qume, por lo mismo, padecen graves trastornos psiquia- 
tricos ( h a r t e ,  L., 1986;Jimenez, O.E., 1985). 

Respecto a otros ambitos de ia salud mental de la 
rnujei-, se senalan los trastornos que provoca el trabajo 
asalariado. El estres, por ejemplo, es tino de ellos (Pena 
y Getiman, 1982; Berrnann, S., siE Nieva y Gutek, 1981 ; 
Dilarte, L., 1986; ktatrajt, M. y M. Arbetman, 1990). 

rl) Sexualidad 

Este campo constituye, al igual que el de la maternidad, 
otro de los mas debatidos dentro del pensamiento fe- 
minista. Estos debates se han sustentado, desde un 



principio, en las obras de S. de Beauvoir (1983), S. 
Freud (1968), M. Fouc,ault (1987) y M. Langer (1980). 

En sintesis, podrianios senalar qiie la discusion ini- 
cial se da desde la perspectiva de genero y se ha centra- 
do en la critica al enfaique dominante de equiparar la 
sexualidad unicamente con la reproduccion biologica. 
De ahi se replantea un nuevo modelo de relacion sexual 
y de conceptualizacion de la sexualidad femenina. 

Varias experiencias de discusion y accion colectivas 
de grupos de mujeres reivindican el derecho de apro- 
piacion del cuerpo y el respeto a las nuevas formas de 
acercamiento erotico (lesbianismo, homosexualidad, 
etcetera). (FEM, 1985; Hiriart, B. y A. Ortega, 1985; 
Cliasseguet, S., 1977; Catala, M, 1983). 

La investigacion social en este campo es aun inci- 
piente en Mexico, debido, probablemente a que estos 
temas han sido estudiados por la psicologia y el psicoa- 
nalisis. Sin embargo, cabe senalar que ya se esta estu- 
diando y proponiendo soluciones a algunos problemas 
de sexualidad como el liostigamiento, la violencia y la 
violacion (Regsamuni, 1988; Red Contra la Violencia 
Hacia las Mujeres, 1989; CIDHAL, 1982; Colectivo de 
iniijeres de Boston, 19179; Saucedo, B., 1984; s/a en La 
Trenza de Sto. Domingo, 1990). 

Resulta sugerente que en los estudios antropol6gi- 
cos se profundice en o&os aspectos relacionadoscon los 
patrones cultnrales e iideologicos de la sexualidad de la 
mujer mexicana, conio se ha Iieclio en otros paises 
(Slierry, B.O. y W. Hairriete, compils, 1981; Baker-G. 
Benfield, 1976). 

Igualmente, el anailisis de la menstruacion, en el 
marco de la ideologia y la cultura, tendra que incorpo- 
rarse a este tipo de estudios. En el area de la antropo- 
logia fisica ya se tia realizado un trabajo que relaciona 
la edad en la que aparece la menarquia con diversos 
factores (Pena, G., 1067). Asimismo, el colectivo de 
Mu-jere del Cliopo, ]publico un cuaderno educativo 
sobre la menstruacion dirigido a ninas y ninos (Hiriart, 
Meza, Perez, 1985). 

e )  M o ~ M i d a d  y mortalidad 

Ea morbilidad femenina tiene dos caracteristicas: una 
especificamente femenina, relacionada con los proce- 
sos reproductivos y otra qne podria considerarse dentro 
de las enfermedades comunes y10 proceso de salud-en- 
fermedad, pero que eni el caso de las mujeres adquieren 
una dimension particiiilar por las condiciones economi- 
ras, culturales y sociales en las que nacen, crecen, se 
<lesarrollan y mueren. Tal es la situacion que se da en 
el caso del cancer, diabetes, invalidez, desnutricion, 
vejez y sida (Montoliu, V.M., 1989, Rnjo MiguelezA.M., 
1985, Cruz De la, V.S. 1986), por niencionar aquellos 
tratados de alguna manera en los materiales revisados. 

La diabetes, por ejemplo, es uno de los padeciniientos 
que llegan a ser la primera causa de muerte a patir de 
los 45 anos en la poblacion femenina; el aborto, pade- 
cimiento social, ocupaba entre el segundo y tercer lugar 
hasta 1986 como causa de morbilidad hospitalaria y el 
sida aumento proporcionalniente en relacion al hom- 
bre: en 1987 habia 62 casos de mujeres por 987 de 
hombres, lo que daba una razon de 16 hombres por 1 
mujer. En 1988 paso de 125 casos femeninos por 1377 
masculinos, dando una razon de 11 hombres por 1 
mujer (Pronamuna, 1988). 

En el caso del aborto, realmente es alarmante la 
situacion y no hay todavia ninguna respuesta ni sanita- 
ria ni legal, por ello ha sido una bandera de lucha muy 
importante dentro del movimiento feminista, sostiene 
las demandas de maternidad libre y voluntaria y la 
despenalizacion del aborto. 

En cuanto al sida, una de las nuevas enfermedades 
de esta epoca, tambien la situacion es grave, pues 
ademas implica -como en la mayoria de la morbilidad 
femenina- replantearse una serie de valoraciones y 
conceptualizacicmes sobre la sexualidad. 

Si a los datos de inorbiinortalidad agregamos otros 
plenamente sociales, como el suicidio, la violencia y la 
violacion, tendremos un complejo perfil de la niorbiinor- 
t>alidad femenim (Denmark, L.F. y R.M. Kabalzneck, 
1989; Red contra la violencia hacia las mujeres, 1989), 
por cierto a esta :situacion no escapa la poblacion mascu- 
lina, incluso las muertes por accidentes son de las prime- 
ras qiie aparecen en las estadisticas (Pronamusa, 1988). 

El problema del suicidio, el cual ocurre con mayor 
frecuencia en 1'0s jovenes, tia sido tema de analisis 
sociologico, pero no se tienen otras referencias respec- 
to a la mujer y la1 antropologia. En cuanto a la violencia 
y violacion, como ya dijimos, son problemas que en 
Mexico han cobrado grandes proporciones. 

Finalmente, los estudios referidos a mortalidad fe- 
menina son escasos, mas bien hay cifras y referencias 
en otros trabajos ya mencionados. Por ello es imperioso 
construir un enfoque distinto, qiie no solo retome la 
perspectiva de genero, sino tambien se plantee en el 
niarco de la lucha de clases, pues las mujeres aiinqne 
tengan procesos biologicos similares, viven y mueren 
segun la clase social a la que pertenezca y, no solo en 
cuanto a su calidad de vida, sino tambien en cuanto al 
acceso qiie tiene a determinados recursos de atencion 
a la salii~d. 

Perspectivas de estudio en la antropologia de la salud 
de la mujer 

Quisiera liacer algunos comentarios generales sobre el 
iiiateriali referido. A primera viira parece que hay bas- 



tante produccion acerca del tema que nos ocupa, pero 
en realidad son apenas aiproximaciones. Predominan 
los estudios de caso y no hay suficiente elaboracit? 
teorica y conceptnal, lo ciiial resulta iniprescindible. 

Por otro lado, hay que estudiar y sisteniati.zar los 
resultados de la creciente participacion popular en 
salud impulsada por los grupos de mujeres a partir de 
las experiencias concretas, tanto para el diseno de 
materiales educativos, como para la construccion de 
marcos teoricos que sirvan a la investigacion. 

Un ultimo comentario es que si partimos del supues- 
to que la Iuclia por la salud es una lucha politica, 
creemos que al movimiento feminista, corno parte de 
los moviinientos sociales, le espera tina larga etapa de 
luclia. Ya ha comenzado con el cuestionamiento al 
modelo medico dominante. 

Hay que continuar ese proceso pero en un marco de 
lucha mas amplio, donde se reivindiquen~oiiio senala, 
J. Bressani, 1988- demandas en el nivel preventivo, 
curativo y de rehabilitacion. 

En cuanto a las posibles areas de estudios de la mujer, 
faltaria profundizar en algunas y en otras comenzar a 
definirlas; nuestras sugeirencias son las siguientes: 

l. Salud de la mujer campesina, indigena y artesana. 
2. Problemas de nutri~cionidesnutricioii. 
3. Salud-enfermedad diferencial entre generos, in- 

cluida la inortAidad. 
4. Salud-enfermedad diferencia! segun grupos de 

edad: etapa infantil, juvenil, madurez, tercera edad, 
ancianidad. 

5. Morbilidad y niortalidad en el niarco de la crisis y 
estrategias de sobrevivencia. 

6. Practicas curativas y saber popular. 
7. Estudios de salud en el trabajo a partir de los 

nuevos procesos tecnologicos y de niodernizaciOn in- 
dustrial. 

8. Salud inental relacionada a procesos de alcolioli- 
zacion femenina, procesos de trabajo, anibito domesti- 
co, relaciones familiares, vida cotidiana, etcetera. 

9. Sexualidad segun practicas culturales y patrones 
ideologicos; problemas generados en las distintas eta- 
pas de la sexualidad. 

10. Enfermedades venereas y sida en mujeres. 
1 1. Sistemas de salud, crisis del niodelo inedico lie- 

gemonico y modelos alternativos. 
Finalmente, creemos que en los estudios antropolo- 

gicos se tendran que articular varias perspectivas: an- 
tropologia medica, de la antropologia de la niujer y 
antropologia fisica. 
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