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Uso de condon en la ultima relacion sexual
en jovenes de 15-29 anos

C Pierre Antoine Delice* / Raul Ortiz Mondragon** )

RESUMEN

Objetivo: Analizar la consistencia de uso del
condon entre la primera y la Giltima relacion sexual
en jovenes sexualmente activos de entre 15 y 29
afios de edad en México; asi como el impacto de
factores socio-demograficos especificos en el uso
de condon en esta poblacion. Material y métodos:
Se utiliza la Encuesta Nacional de Juventud (ENJ,
2010); se consideran jovenes, la poblacion de 15
a 29 afos de edad (n=14,451). Mediante una re-
gresion logistica se estima la relacion entre el uso
de condon en la primera y en la Gltima relacion
sexual. Posteriormente, se analiza ¢l efecto mar-
ginal promedio (AME en inglés) de los cofactores
de la ultima relacion sexual. Resultados: Se encon-
trd una asociacion estadisticamente significativay
positiva en el uso de condoén entre la primera y la
ultima relacion sexual en dos modelos: RM=4.5,
95% 1C, 4.23-4.88; RM=3.56, 95% IC, 3.3-3.85.
Se observa que ser mujer, del medio rural y con-
siderar que el condén no ayuda a prevenir ITS
disminuye la probabilidad de su uso en la tltima
relacion sexual. Conclusion: La probabilidad
del uso de condoén en la ultima relacion sexual
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ABSTRACT

Objective: This study aims to evaluate the as-
sociation between condom use at first and last
sex intercourse in sexually active young people
from 15 to 29 years old in Mexico. Subsequently,
analyze the effect of socio-demographic factors
which contribute to promote condom use. Mate-
rials and methods: We used a nationally repre-
sentative survey (ENJ 2010), included a sample
of 28,005 records from 12 to 29 years old, we
selected 14,451 sexually active youth aged 15 to
29 years. First, was estimated using a simple lo-
gistic regression the association between condom
use in the last and first sex intercourse. Second,
we analyze the Average Marginal Effect (AME) of
the selected predictors for their potential impact on
the relationship between condom use at first and
last sex intercourse. Results: We found a positive
and statistically significant association between
the use of condom at first and last sex intercourse
(Modell OR = 4.5, 95% CI, 4.23-4.88, Model2:
3.56, 95% CI, 3.3-3.85) in both models. Consid-
ering the predictors, we found that being female,
from the rural area and consider that the condom

Fecha de recepcion: 22 de octubre de 2016
Fecha de aceptacion: 31 de enero de 2017

49



ARTICULO

incrementa significativamente en jovenes que
reportaron su uso en la primera relacion sexual,
se sugiere la implementacion de politicas publicas
que contemplen medidas preventivas, en particular
del uso del condoén en la adolescencia, con enfoque
de género y aprovechando su estancia en la escuela
(desde primaria y secundaria), anticipandose a la
primera relacion sexual.

PALABRAS CcLAVE: conddn, jovenes, ITS, relacion
sexual, salud, Encuesta Nacional de Juventud.

Introduccion

Este articulo aborda la problematica del uso del
condon en jovenes mexicanos desde el enfoque
del riesgo, considerando este ultimo como parte
fundamental del crecimiento de los jovenes. En
esta perspectiva, es de suma importancia asegurar
las condiciones necesarias para que los riesgos
asociados no se conviertan en problemas de
salud publica que afecte a los jovenes. El riesgo
es inherente al crecimiento y desarrollo de los
jovenes. Las relaciones sexuales son parte de los
experimentos a los que estan expuestos, por lo que
es necesario analizar dichas précticas, asi como
los riesgos asociados.

Las relaciones sexuales no protegidas tienen como
consecuencia directa embarazos no deseados y la
exposicion a Infecciones de Transmision Sexual
(ITS), que constituyen una preocupacion para
las personas pero también para los sistemas de
salud. En México, cada vez es mayor la cantidad
de jovenes que tienden a experimentar su primera
relacion sexual a muy temprana edad y sin pro-
teccion y las consecuencias se observan a través
del aumento de las estadisticas de embarazos
adolescentes.

helps prevent STDs decrease the likelihood of
condom use at last intercourse. Conclusion: In
this study, we found that the likelihood of condom
use at last sex intercourse increases substantially
in young people who reported using condom at
first sex intercourse. This relationship suggests
implementation of public policies that provide
preventive measures of condom use in adolescence
mainly before their first sexual relationship.

Keyworbps: condom, young, HIV/AIDS, logistic
regression, Mexico.

En México, entre 2005 a 2010, el porcentaje de
jovenes entre 15 y 24 afios de edad que tuvo su
primera relacion sexual antes de los 15 afios paso
de 3.8% a 7.1% (CENSIDA, 2012a). A finales del
2010, mas del 45% del total de los casos de Virus
de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) acumu-
lados, se presentaron en jovenes de 15 a 29 afos
de edad. Igualmente se observé un aumento de
aproximadamente el 91% del total de los casos de
VIH y Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(SIDA) notificados en esta poblacion (CENSIDA,
2012b).

Aunque el Informe Mundial de SIDA de 2012
reportd importantes avances en las conductas
de los jovenes, las estadisticas siguen siendo
preocupantes. Del total de las nuevas infecciones
registradas en 2010, 2,7 millones, es decir 42%
ocurrieron en jovenes (ONUSIDA, 2011; UN-
AIDS, 2011). A pesar de los avances en el acceso
a tratamiento antirretroviral para controlar no sélo
la transmision sino la reduccion de los casos de
VIH/SIDA, los resultados no son los esperados
debido a que la mayor parte de estas infecciones
ocurren por via sexual. Por ello las instituciones
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de salud recomiendan el uso de condén como
una medida preventiva altamente eficaz contra la
transmision del virus (Secretaria de Salud, 2008;
UNAIDS, 2007).

En México, por ejemplo, la mayor parte de las
infecciones por el VIH ocurren por via sexual
(94% de casos acumulados de SIDA y 97% de
casos acumulados VIH) (CENSIDA, 2012b).
Ante la ausencia de una vacuna, el condon es
considerado hasta la fecha como la medida mas
eficaz que garantiza una relacion sexual protegida.
Segun estudios realizados en México como en
Estados Unidos, la efectividad de esta medida para
reducir Infecciones de Transmision Sexual (ITS)
se encuentra entre el 80 y 99% (Davis y Weller,
1999; Del Rio-Chiriboga y Uribe-Zuiiiga, 1993;
UNAIDS, 1994; Weller y Davis-Beaty, 2002).

Sin embargo, su efectividad depende de la con-
sistencia y el uso correcto del condon, factor que
posiblemente pueda influir en la transmision de
ITS y/o embarazo de los jovenes. Algunos estudios
afirmaron que el uso consistente del preservativo,
no necesariamente implica una relacion sexual
protegida, ya que estudios experimentales sobre
la habilidad de colocar y retirar un condon utili-
zando un pene de ensefianza, revela que su uso no
siempre es realizado correctamente (Rodriguez
et al., 2006). Un estudio realizado en 2011 por el
Center for Disease Control and Prevention (CDC)
en Estados Unidos mostro sobre un total de 15,425
jovenes, el 33.7% sexualmente activos, s6lo 60.2%
de ellos habian reportado el uso de condon en su
ultima relacion sexual (Eaton et al., 2011).

Otro estudio realizado en México sobre el uso
de condon en adolescente, revela una diferencia
marcada de su uso en la primera relacion sexual
no solo con respecto al total de los jovenes, sino
también entre ambos sexos. Se encontré que en
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los jovenes sexualmente activos 16.8% hombres
y 15.7% mujeres, s6lo uno de cada dos hombres
(50.9%) declar6 haber usado condones, mientras
para las mujeres el uso alcanzé un 22.9% (Gayet,
Juarez, Pedrosa y Magis, 2003).

De acuerdo a lo anterior, el presente estudio tiene
como objetivo evaluar en los jovenes sexualmente
activos en M¢éxico, la consistencia en el uso de
condon en sus relaciones sexuales. También,
analizar el efecto de los determinantes sociode-
mograficos en fomentar una practica sexual se-
gura. El estudio esta enmarcado en el analisis de
comportamiento de riesgo de Jessor (1991) y el
modelo conceptual de uso de condon elaborado
por Shafii, Stovel, Davis y Holmes (2004).

Jessor, en un intento de entender el comporta-
miento de los adolescentes, disefid un modelo
conceptual que explica los factores de riesgo que
afectan el crecimiento y desarrollo de los adoles-
centes a través de un enfoque epidemioldgico y
psicosocial. Su exploraciéon empieza con la nocion
de riesgo para luego examinar el comportamiento
de los adolescentes y la utilidad asociada a su es-
tilo de vida. El andlisis de riesgo desde el punto
de vista de la epidemiologia tradicional busca
explicar los efectos adversos a la salud, sin em-
bargo recientemente las investigaciones se han
extendido a nuevos campos: entorno social y com-
portamiento. Asi, el autor considera que quizas
una de las principales contribuciones al enfoque
epidemioldgico del origen de las enfermedades,
ha sido las evidencias de que el comportamiento
del ser humano es un factor de riesgo. Es decir
que mucho de la carga de la enfermedad, por
ejemplo: enfermedades cardiovasculares, cancer,
enfermedades del higado, lesiones y VIH/SIDA,
entre otras, esta asociada a patrones de compor-
tamiento de los individuos (Jessor, 1991; Jessor,
Donovan y Costa, 1991).
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Siendo las relaciones sexuales no protegidas una
practica de riesgo, Shafii, Stovel, Davis y Holmes
(2004) en un estudio realizado sobre adolescen-
tes en Estados Unidos, utilizaron un modelo
conceptual de uso de condon. En el observaron
una relacion positiva en el uso de condon entre la
primera y subsecuente relacion sexual. El enfoque
considera la formacién de habitos en relacion al
uso del conddn en los adolescentes, cuando este
es utilizado en las primeras relaciones sexuales.

Basado en los modelos conceptuales de riesgo
y la formacién de hébitos, suponemos que in-
dependientemente del efecto de los factores so-
ciodemogréficos sobre el comportamiento sexual
de los jovenes, existe una relacion positiva en el
uso de condon entre la primera y las subsecuen-
tes relaciones sexuales (Shafii, Stovel, Davis y
Holmes, 2004).

Asimismo, las decisiones de politicas publicas en
materia de salud deben considerar acciones pre-
ventivas con mayor énfasis en concientizar a los
jovenes sobre los riesgos vinculados a sus accio-
nes, a su vez, procurarles medios fundamentales
para reducir y combatir posibles consecuencias
negativas relacionadas con sus comportamientos
arriesgados.

Material y métodos

Para realizar este trabajo se utilizé la Encuesta
Nacional de Juventud, una encuesta representativa
anivel nacional, estatal y para 6 zonas metropoli-
tanas; realizadas por el Instituto Mexicano de la
Juventud con una muestra de 28,005 jévenes de
12 a 29 afios de edad. El disefio de la muestra es
probabilistico, polietdpico, estratificado y por
conglomerados. El levantamiento se llevo a cabo
de noviembre a diciembre del 2010 en hogares
seleccionados aleatoriamente (IMJUVE, 2010).

La encuesta es disefiada para evaluar la situacion
de los jovenes en los siguientes &mbitos: hogar y
dindmica familiar, noviazgo, sexualidad y procre-
acion, salud, educacion, empleo y representacion
social. De ellos, se seleccionaron para el estudio
la dindmica familiar, la sexualidad y la educacion.
El analisis se desarroll6 con base en el grupo de
jovenes de 15-29 anos que declararon haber tenido
relaciones sexuales alguna vez en su vida, que
result6 en una sub-muestra de 14,451 jovenes.

Se tiene un andlisis descriptivo de la poblacion
seleccionada, considerando la situacion socio-
econdémica, el entorno familiar, el inicio a la vida
sexual, el conocimiento de los métodos de preven-
cién y el uso de condon en su primera y tltima (la
mas reciente) relacion sexual. En general, consti-
tuyen las principales variables seleccionadas para
entender la asociacion en el uso de condon entre
la Gltima y primera relacion sexual; finalmente, se
estudia el efecto marginal de los cofactores sobre
dicha asociacion.

Se aplicaron dos modelos de regresion logistica:
el primero consiste en establecer la relacion
estadistica y la asociacion en el uso de condon
entre la primera y la ultima relacion sexual. En
el segundo modelo, consideramos los factores
sociodemograficos sefialados anteriormente para
explicar la relacion en el uso de condén. Los dos
modelos son estimados con el paquete STATA
version 12 y se ajustaron de acuerdo el disefio de
la encuesta.

En el primer modelo, se espera una relacion posi-
tiva en el uso de condon entre la primera y tltima
relacion sexual, lo que permite hipotetizar que los
jovenes que usaron un preservativo en su primera
relacion sexual tienden a mantener este compor-
tamiento y en una mayor proporcion que aquellos
que no han usado conddén en su primera relacion
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sexual. El segundo modelo analiza el efecto de las
variables socio-demograficas (edad, sexo, nivel
educativo y lugar de residencia), el conocimiento
del condon como método de prevencion de ITS,
y su comportamiento sexual en los tltimos treinta
dias al levantamiento de la encuesta.

Teoricamente, el modelo esta formulado de
la siguiente manera:

P(Y=1)=f(c 0+ B i X+A M5 j)

Donde Y es la variable dependiente (Uso de con-
don en la ultima relacion sexual), X es la variable
independiente (Uso de condon en la primera re-
lacion sexual) y A el conjunto de cofactores. La
variable uso de condon en la ultima relacion sexual
es dicotomica donde el valor 1 corresponde a un
si y 0 no. Entre los cofactores, la tinica variable
continua es: edad con un rango que va de 15 a 29
afios. En cuanto al nivel educativo, esa variable
fue recodificada considerando cuatro categorias:
primaria, segundaria, bachillerato y universidad
(Agarwal, De Araujo y Paudel, 2010; Shafii et
al., 2004).

Resultados

De acuerdo a los aspectos sociodemograficos de
los jovenes sexualmente activos, poco mas de la
mitad son mujeres (51%) con una edad promedio
de 23.5 afios (sd £3.78) y de 22.8 afos (sd £3.94)
para hombres. La distribucion por edad muestra
una mayor proporcion de jovenes en el grupo de
25-29 anos (40%).

En cuanto al nivel educativo, la mayoria cuenta
con estudios de secundaria (35%) y el 12% declara
haber alcanzado sélo la primaria. Considerando
la desagregacion por sexo, se observan algunas
diferencias entre hombres y mujeres, 38% de las
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mujeres alcanzan la secundaria, contra 34% de los
hombres. Con relacion a la condicion de residen-
cia, se observa que las mujeres (42%), en general
tienden a formar su propia familia, mientras que
la mayoria de los hombres (43%) viven todavia
con sus papas.

En el caso de los jovenes monoparental (s6lo con
uno de los padres) existe poca diferencia entre
género en relacion a las practicas sexuales; revela
una actividad sexual a muy temprana edad, uno de
cada 4 jovenes declaro, al momento de la encuesta,
haber experimentado alguna relacion sexual antes
de los 15 afos; y 75%, es decir 3 de cada 4 jovenes
a los 18 afios.

Por otra parte, se observa que cuando se pregunto
a los jovenes si consideraban que el condén ayuda
a prevenir infecciones de transmision sexual (ITS),
98% declararon que si ayuda, 1.7% cree que no
ayuda, mientras que 0.4% no tiene idea de la exis-
tencia del condon como medida preventiva al ITS.
A pesar de estar bien informados, los jovenes no
estan haciendo uso del condon en sus relaciones
sexuales (Di Clemente, Zorn y Temoshok, 1986).

La mitad de los jovenes sexualmente activos de-
claran haber usado un condoén en su primera rel-
acion sexual y 42% en la ultima relacion sexual. El
analisis por sexo de este indicador muestra algunas
diferencias. Existe una disminucion de 5% en el
uso de condon entre la primera y la Gltima relacion
sexual en hombres; en mujeres, esa disminucion
es mucho mas marcada. En total 43% de las mu-
jeres declararon haber usado un preservativo en
la primera relacion sexual, y 32% en la tltima.

En la tabla 2 encontramos los dos modelos esti-
mados para explicar el uso de condon en la ultima
relacion sexual. Ademas de la variable de control
(uso de condon en la primera relacion sexual), los
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Tabla 1. Perfil sociodemografico de los jovenes sexualmente activos de 15-29 afios por sexo
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Hombres

Mujeres

Caracteristicas (n=7,077) (n=7,374) Total
Edad
15-19 25.4% 19.2% 22.2%
20-24 36.5% 38.8% 37.7%
25-29 38.1% 42.0% 40.1%
Total 100% 100% 100%
Nivel educativo
Primaria y menos 9.5% 14.1% 11.9%
Secundaria 32.3% 37.9% 35.2%
Bachillerato 34.7% 30.2% 32.4%
Universitario 23.5% 17.8% 20.6%
Total 100% 100% 100%
Religion
Catolico 79.9% 82.2% 81.1%
Protestante 7.4% 9.4% 8.4%
Otra 1.1% 1.3% 1.2%
Ninguna 11.5% 7.1% 9.3%
Total 100% 100% 100%
Condicion de residencia (vivir con)
Solo 11.5% 8.8% 10.1%
Forma su propia familia 19.3% 42.9% 31.4%
Mama 15.4% 12.3% 13.8%
Sus padres (papa y mama) | 43.2% 24.7% 33.7%
Vivir con su papa 4.9% 4.5% 4.7%
Vivir con alguien mas 5.7% 6.8% 6.3%
Total 100% 100% 100%
(Considera que el condén ayuda a prevenir ITS?
Si, ayuda 98.3% 97.6% 98.0%
No ayuda 1.4% 1.9% 1.7%
No sabe 0.3% 0.5% 0.4%
Total 100% 100% 100%
Uso de condon (tiltima relacion sexual)
Si 52.7% 32.4% 42.3%
No 47.3% 67.6% 57.7%
Total 100% 100% 100%
Uso de conddn (primera relacion sexual)
Si 57.2% 43.1% 50.0%
No 42.8% 56.9% 50.0%
Total 100% 100% 100%
Frecuencia de la relaciéon sexual en los ltimos 30 dias
Una 18.2% 14.8% 16.4%
2 a3 veces 31.8% 30.3% 31.0%
4 a5 veces 19.8% 20.5% 20.2%
mas de 5 veces 30.2% 34.4% 32.4%
Total 100% 100% 100%

Fuente: Calculo propio con base en la Encuesta Nacional de juventud 2010




cofactores han sido reducidos a edad, sexo, nivel
educativo, lugar de residencia, conocimiento del
condén como medida preventiva de la transmi-

sion de ITS, edad en la primera relacion sexual y
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numero de parejas sexual durante el ultimo afio;
porque nos permite un ajuste significativo y tener
resultados y estimadores mas fiables.

Tabla #2. Modelo de regresion logistica del uso de condon en la dltima relacion sexual

Razén de Momios
(95% intervalo de confianza)
Modelo1l Modelo2 Efecto margin-
(No ajustado) (Ajustado) al promedio
(modelo2)
Uso de condon en la primera relacion sexual 4.55[4.23-4.88]* 3.56 [3.3-3.85]* 0.283*
Edad (15-29) 0.95 [0.94-0.96]* -0.01*
Sexo
Mujer 0.54 [0.5-0.58]* -0.130%
Nivel educativo
Segundaria 1.08 [0.94-1.25] 0.016
Bachillerato 1.31[1.14-1.51]* 0.056*
Universitario 1.82 [1.57-2.12]* 0.125%*
(Consideras que el condon ayuda a prevenir [TS?
No ayuda 0.66 [0.5-0.88]** -0.083*
No sabe 0.54 [0.28-1.04] -0.121
Residencia
Rural 0.89 [0.8-0.98]** -0.023*
Edad en la primera relacion sexual 1 [0.98-1.02] -0.0000725
Numero de pareja sexual en el Gltimo afio
Dos 1.83 [1.61-2.07]* 0.126*
mas de 3 1.35[1.22-1.5]* 0.062*
Constante (0l 1.37[0.99-1.9]
*p<0.01, **p<0.05
Fuente: Calculo propio con base en la Encuesta Nacional de juventud 2010
Uso de condon en la ultima relacion sexual en jovenes de 15-29 afios 55




ARTICULO

El primer modelo es una regresion logistica
simple que analiza el efecto directo y no ajustado
del uso de condén en la tltima relacion (Peng,
Lee y Ingersoll, 2002). Este reporta una relacion
estadisticamente significativa y positiva entre las
dos variables seleccionadas, pues se observa que
al igual que en otros estudios, los jovenes que re-
portaron el uso de condon en su primera relacion
sexual tienen 4.55 veces mas de probabilidad de
usarlo en su ultima relacion sexual.

En el segundo modelo, se puede notar la misma
relacion en el uso de condon entre la primera y
ultima relacion sexual al momento de considerar
los determinantes socioecondmicos de los jovenes,
observando una disminucion en la razén de mo-
mios (RM = 3.56, IC-95%, 3.3 — 3.85) respecto
al primer modelo. El andlisis de este modelo es
mucho mas complejo que el primero, dado que
la regresion se lleva a cabo mediante la seleccion
de las Unicas variables que permiten un ajuste
estadisticamente significativo entre las variables
independientes y dependiente (Hosmer y Lem-
eshow, 1990).

En este segundo modelo se encontraron las carac-
teristicas como ser mujer, del medio rural; consid-
erar que el condon no ayuda a prevenir ITS; y ser
mayor de edad disminuye la probabilidad del uso
de condon en la ultima relacion sexual. También,
sucede lo mismo con los jovenes que no saben si
el condon es un medio de prevencion de ITS, sin
embargo, esta categoria no establece una relacion
estadisticamente significativa con el modelo.

Las variables que mantienen una relacion positiva
con el uso de condon en la tltima relacion sexual
son el nivel educativo (bachillerato y universita-
rio) y el nimero de pareja sexual que tuvieron los
jovenes sexualmente activos en el altimo ano. Se
observa que a mayor nivel educativo resulta mayor

la probabilidad del uso de condon, los jovenes que
alcanzan la universidad tienden a usar 1.82 veces
mas el condon en ultima relacion sexual que los
que s6lo tienen primaria o menor nivel de estudio.

Analisis del efecto marginal de los cofactores
sobre el uso de condon en la ultima relacion
sexual

El andlisis de los efectos marginales nos da la
ventaja de estimar la probabilidad del uso de
condon relativo a una o varias caracteristicas de
los jovenes. Uno de los problemas del andlisis de
regresion logistica es la dificultad de interpretar
la magnitud del cambio de cada factor sobre la
variable dependiente. Para eso, se usa el efecto
marginal asociado a cada variable para medir di-
cho cambio (Agarwal, De Araujo y Paudel, 2010).

A continuacion, observamos que las variables que
en promedio provocan un efecto mayor y positivo
sobre el uso de conddn en la tltima relacion son:
el uso de condon en la primera relacion sexual
(28%), tener dos parejas sexuales en el ultimo
afio precedente a la encuesta (12.6%) y tener un
nivel de estudio universitario (12.5%). Por otro
lado, vemos que la variable que en promedio
tiene mayor impacto negativo sobre la variable
dependiente, es ser mujer. Dicho en otras palabras,
siendo mujer la probabilidad del uso de condon en
la ultima relacion sexual disminuye en un 13%.
También, el desconocimiento de si el condon
ayuda a prevenir la transmision de ITS disminuye
la misma probabilidad un 12%.

En la siguiente grafica se presenta para los cofac-
tores seleccionados, el efecto marginal promedio
de cada variable por edad, para ilustrar que tan
robusta resulta ser nuestras estimaciones. Primero,
habiamos encontrado que la probabilidad de usar
un condon en la ultima relacion sexual disminuye
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conforme aumenta la edad, lo que significa que
para cualquier otro cofactor seleccionado se espera
una relacién negativa con esta variable.

En la seccion D de la misma grafica, podemos
observar no sélo la diferencia en el uso de condon
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entre hombres y mujeres sino como se mantiene
la distancia entre ambos sexos. Asi como, sobre
el rango de edad 15-29 afios, se confirma una
diferencia marcada entre ambos sexos en el uso
de condon en la altima relacidon sexual.

Grafica #1. Probabilidad del uso de condon segun edad y cofactores seleccionados

Grafica#1. Probabilidad del uso de condén segun edad y cofactores seleccionados

(A) Considera que el condén ayuda a prevenir ITS

(B) Nimero de pareja sexual en el tltimo afio
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(D) Sexo

24
edad del entrevistado

— o — mujer

‘ ——e——  hombre

Fuente: Elaboracion propia, Encuesta Nacional de juventud 2010

Por otra parte, el analisis del nivel educativo mues-
tra que independientemente de la edad, a mayor
nivel educativo mayor es la probabilidad de usar
un condon en su ultima relacioén sexual. Aunque
la categoria de los que alcanzan sélo la segunda-
ria no establece una relacion significativa en el
modelo, podemos observar muy poca diferencia

con respecto a los que solo tiene primaria de nivel
de estudio.

Discusion

En ausencia de una vacuna para prevenir la
transmision del VIH, uno de los elementos mas
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importante para la prevencion de esta infeccion
es el uso de condon. Los jovenes son uno de los
grupos de la poblacién con mayor riesgo de ad-
quirir el VIH. Por ello, la investigacion partio del
andlisis de la relacion en el uso de condon entre la
primera y la ultima relacion sexual. Al igual que
en otros estudios se encontrd que hay una mayor
probabilidad de hacer uso de un preservativo en
subsecuentes relaciones sexuales cuando esté fue
utilizado en la primera. También, se observo que,
a pesar de los factores sociodemogréficos, el uso
de conddn en la primera relacion sexual establece
una fuerte asociacion con la variable de interés
(uso de conddn en la tltima relacion sexual).

De acuerdo a los resultados es importante destacar
el efecto del nivel educativo en el uso de condon:
a un mayor nivel educativo aumenta significa-
tivamente la probabilidad del uso de condén en
las relaciones sexuales. Diferentes estudios han
sefialado esta misma asociacion, tanto en hombres
como en mujeres (Van Loggerenberg et al., 2012).
La relacion positiva entre el nivel educativo y
menor prevalencia de VIH también ha sido de-
mostrada y analizada en otros estudios (Michelo,
Sandoy, y Fylkesnes, 2006).

En la declaracion Ministerial de la Ciudad de
Meéxico se sefiala que la educacion sobre la salud
sexual y reproductiva, para ser efectiva, debe ini-
ciar en la escuela primaria y continuar a lo largo de
los demas niveles. Uno de los objetivos que se de-
stacan en la Declaracion Prevenir con Educacion,
es que la educacion sexual integral debe buscar
reducir la frecuencia de actividades sexuales sin
proteccion (Prevenir con educacion, 2011). Los
programas de educacion sexual han mostrado su
utilidad para incrementar los comportamientos
sexuales protegidos y el retraso en las relaciones
sexuales (Kirby, Laris y Rolleri, 2007). Educar
sexualmente al adolescente antes de la primera

relacion sexual, es fundamental porque puede
favorecer el uso del condon y fomentar el habito
de relacion sexual protegida.

También, tener dos parejas sexuales durante el
ultimo afio mantiene una relacion positiva con el
uso de preservativo en la tltima relacion sexual.
Es importante enfatizar sobre la asociacion encon-
trada con esta variable; segun algunos estudios,
esta relacion podria estar explicada porque los
jovenes cuando tienen una nueva pareja es mas
probable que usen el condon, pero conforme la
van percibiendo estable, baja la frecuencia de su
uso (Rodriguez et al., 2006).

Otro punto de discusion tiene que ver con la edad,
porque a mayor edad, disminuye la frecuencia en
el uso de condon; los adolescentes de menor edad
son los que tienden a utilizar con mayor frecuencia
el condon en sus relaciones sexuales. De acuerdo a
una encuesta sobre comportamiento y salud sexual
realizada en Estados Unidos sobre la poblacion
de 14-94 afios de edad, se observé mayor uso del
condoén en los adolescentes de 14-17 afios de edad,
en sus ultimas 10 actos sexuales, 79% hombres
y 58% mujeres declaron el condén (Center for
Sexual Health Promotion, 2010).

Un estudio realizado sobre adolescentes de 15-19
anos de edad en Estados Unidos en 2002 (National
Survey of Family Growth), ya habia confirmado la
misma tendencia en el uso del condon, sefialando
que 71% de los adolescentes declararon su uso en
la primera y mas reciente relacion sexual (Man-
love, Ikramullah y Terry-Humen, 2008). Al igual
que en la encuesta nacional de juventud de 2010,
los porcentajes de uso del condon declinan con el
aumento de la edad, apareciendo los adolescentes
como los mas propensos a usar el condon en sus
relaciones sexuales.
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El perfil de los jovenes cuya probabilidad del uso
de conddén disminuye, es por el hecho de ser mu-
jer, del medio rural y, a la vez, considerar que el
conddn no ayuda a prevenir ITS. Esta evidencia
abre la perspectiva de analisis del uso de condon en
esta poblacion. Desde una perspectiva de género,
la discrepancia del uso de condén en hombres y
mujeres, explica en parte la vulnerabilidad de las
mujeres ante el VIH/SIDA (Herrera y Campero,
2002). Una variable posiblemente subyacente es
el tipo de pareja, estable o casual, basicamente. En
diferentes estudios se documenta que es mas alto
el porcentaje de uso del condon con pareja casual
que con estable (Chamratrithirong y Kaiser, 2012;
Lescano, Vazquez, Brown, Litvin y Pugatch, 2006;
Macaluso, Demand, Artz y Hook, 2000).

En relacion al presente estudio, si bien es una
ventaja utilizar una encuesta representativa a nivel
nacional y estatal, también presenta algunas limi-
taciones. Primero, que la base de datos de donde
proviene la informaciéon no fue concebida para
evaluar de manera integral la sexualidad de los
jovenes. La reduccion del modelo a este numero
variables se explica por la busqueda de un ajuste
estadisticamente significativo. Las demas vari-
ables socio-demograficas incluidas en el modelo
presentan problemas de multicolinearidad. Por
otra parte, valdria la pena investigar si los factores
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