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RESUMEN

Introduccion: En México, la configuracion de
estrategias para garantizar la satisfaccion de nece-
sidades de alimentacion en hogares y espacios-po-
blacion rurales suceden en un contexto de pobreza
y desigualdad social. Reconstruir la experiencia
particular de adultos mayores es indispensable
para esclarecer vinculos entre economias tradicio-
nales y de mercado en aras de integrar respuestas
colectivas orientadas hacia la recuperacion de
la seguridad alimentaria en este grupo etario.
Objetivo: ldentificar estrategias de acceso a los
alimentos en adultos mayores de zonas rurales
de tres comunidades del Estado de México. Meé-
todos: A través de entrevistas semiestructuradas
se reconstruyeron experiencias de acceso a los
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ABSTRACT

Introduction. In rural areas of Mexico, food access
strategies are developed within the context of po-
verty and social inequalities. The reconstruction
of these strategies among older persons is crucial
for the understanding of how traditional and
market economies help shaping food security in
this population group. Objective: To identify food
access strategies in older persons from three rural
communities of the State of Mexico. Methods:
Food access experiences in the study subjects
were explored through semi-structured interview.
The sample size was determined through theo-
retical saturation and data analysis was carried
out employing grounded theory. Results: The
collective construction of food access strategies
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alimentos en los sujetos de estudio. La muestra
se construyd bajo criterio de saturacion tedrica
y el andlisis de la informacion correspondi6 al
método de la teoria fundamentada. Resultados: La
construccion colectiva de estrategias de acceso a
los alimentos est4 condicionada a procesos de va-
lorizacion comercial: los adultos mayores refieren
la necesidad de mantener y prolongar la venta de
su fuerza de trabajo. No obstante, prevalecen for-
mas tradicionales y precarias de economia rural.
Conclusion: Pese a la capacidad de los adultos
mayores para generar estrategias de acceso a los
alimentos parcialmente exitosas, su seguridad
alimentaria es incierta y depende de condiciones
de abandono, desprestigio social y falta de apoyos
gubernamentales, entre otras razones.

PALABRAS CLAVE: ancianos, comunidades rurales,
seguridad alimentaria y nutricional, estrategias,
México

Introduccion

Como resultado de un proyecto modernizador
impulsado desde los ochentas y sustentado en la
apertura comercial y en la imposicion de politi-
cas de ajuste estructural de corte neoliberal, la
devastacion del campo mexicano se expresa no
solo en la pérdida de la soberania alimentaria,
sino también en la profundizacion de la pobreza
y las inequidades sociales (Vargas-Hernandez,
2008). La vida campesina se reordena a raiz de
la incorporacion progresiva y profundamente
desigual de las economias rurales a la logica de
mercado (Bartra, 2008), planteando dificultades
cada vez mas complejas para la subsistencia de
amplios grupos y regiones.
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emerges from commercial valorization processes.
The study subjects are aware of the importance
of selling their own labor power during old age;
however, most livelihoods in their communities
are built upon both traditional and precarious eco-
nomy schemes. Conclusions: Despite the capacity
of older persons to develop partially successful
strategies to access food, old-age food insecurity
prevails as a result of abandonment, social disap-
proval and lack of assistance from the government,
among other reasons.

Keyworbps: elderly, rural settlements, food and
nutrition security, strategies, Mexico

Para muchos, la reduccion de la productividad
del campo y los bajos ingresos monetarios han
provocado un alto grado de subconsumo, malnu-
tricion y deficiente salud. Por tanto, las familias
y las comunidades incorporan nuevos elementos
organizativos, formas de trabajo y arreglos fami-
liares para continuar su proceso de reproduccion
(Gonzélez, 2007; Quintanar y Taracena, 2008; Da-
mian et al., 2009; Vazquez, 2010). Sin embargo,
esta recomposicion tiende a ser particularmente
desfavorable para los adultos mayores, por las
exigencias laborales propias de una economia de
mercado que los excluye, por la falta de seguridad
en el ingreso y por la imposibilidad de acceder a
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programas sociales de apoyo al campo (Luparia,
2000). Aunado a ello, la toma de decisiones en las
comunidades deja de concentrarse en los ancianos,
provocando una percepcion de inutilidad fisica y
social que afecta el respeto y el sistema de valores
tradicionales (Véazquez, 2010).

En México, una gran proporcion de adultos mayo-
res vive en condiciones de salud precarias (Manri-
que-Espinoza et al., 2013), percibe bajos ingresos,
no tiene acceso a seguridad social ni a pensiones y,
con frecuencia, depende econdmicamente de otros
(Arzate, Fuentes y Retel, 2007; Garcia y Madrigal,
1999; Rivera-Marquez, 2005). Envejecer en tales
condiciones se asocia con inseguridad alimentaria
(Rivera-Marquez et al., 2014), condicion definida
como un acceso deficiente o incierto a alimentos
nutritivos e inocuos que permita satisfacer los
requerimientos nutricionales y preferencias, por
medios socialmente aceptados (Anderson, 1990).

Se ha encontrado que algunos hogares con inse-
guridad alimentaria tienden a estar compuestos
por adultos mayores de bajos niveles de ingreso
y escolaridad, donde los varones ejercen en ma-
yor proporcion la jefatura de familia y donde el
consumo de alimentos disminuye a medida de que
la inseguridad alimentaria aumenta (Marin-Ledn,
2005; Restrepo et al., 2006). El hambre y el riesgo
de empobrecer conforme se envejece en el medio
rural es mucho mayor (Zudiga y Gomes, 2002;
Von Braun, Swaminathan y Rosegrant, 2004); la
restriccion en la disponibilidad de alimentos en
areas rurales tiene como consecuencia un patron
alimentario monotono que, a su vez, conlleva a la
deplecion del estado de salud y nutricion (Alvarez,
Rosique y Restrepo, 2004).

En Estados Unidos se ha visto que la insegu-
ridad alimentaria es mayor en grupos étnicos

minoritarios y de bajos recursos, asi como en
ancianos con capacidad funcional disminuida,
socialmente aislados, pobres, con bajo nivel de
escolaridad y beneficiarios de programas de asis-
tencia alimentaria (Olson, Kendall, Wolfe y Fron-
gillo, 1996; Lee y Frongillo, 2001; Nord, 2003).
Otros estudios se han centrado en reconocer las
limitaciones de salud, funcionalidad, y capacidad
fisica, asi como en la falta de motivacion para co-
cinar o comer (Lee y Frongillo, 2001; Nord, 2003;
Avila-Funes, Garant y Aguilar-Navarro, 2006;
Food Security Institute, 2003). La inseguridad
alimentaria también se relaciona con la carencia
de alimentos que los propios adultos mayores
consideran adecuados (Dubois y Girard, 2001;
Wolfe, Frongillo y Valois, 2003).

Ante la desvinculacion de los campesinos ancianos
de la vida econdmica y social de su comunidad,
¢éstos recurren a estrategias de supervivencia o
subsistencia (Gazzotti, 2002), entendidas como
un proyecto personal y cotidiano de lucha, no s6lo
con la sociedad y la cultura, sino consigo mismos
(Vazquez, 1999). Estas estrategias tienen como
propdsito garantizar su reproduccion cotidiana,
aunque también se reconocen como elecciones y
maniobras realizadas con base en un conjunto de
prenociones social e historicamente construidas
para conseguir un fin comun (Vizcarrra, 2004).
Es con base en la construccion y el consenso de
ciertas estrategias de acceso a los alimentos de
distinta indole que los grupos sociales buscan
satisfacer sus necesidades de alimentacion.

Aun cuando los ancianos pueden resignificar su
propio proceso vital (Vazquez, 1999; Ham Chan-
de, 2000) y generar nuevas y diversas formas de
satisfacer sus necesidades de salud y nutricion, no
siempre pueden desarrollar e implementar estrate-
gias de vida, o bien la construccion de las mismas
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no implica frenar el deterioro de sus condiciones
de salud y alimentacion.

Los adultos mayores varones de zonas rurales que
han conservado una actividad laboral derivada de
los roles de género producto de la construccion
patriarcal que impera en los hogares tradicionales,
trabajan atn en la produccion de hortalizas, asi
como en actividades de recoleccion, caza y pesca,
aunque estas practicas ya no contribuyan por si
mismas a lograr la seguridad alimentaria de los
hogares (Alvarez y Restrepo, 2003; Salgado etal.,
2005). Por tanto, los hogares campesinos tienden
a diversificar sus fuentes de ingreso a partir de
actividades no agropecuarias, disponibilidad de
remesas y transferencias publicas, puesto que la
agricultura ya no es sustentable ni rentable (Mora-
Delgado, 2008; Brunel, 2008).

Sin embargo, no todas las estrategias estan relacio-
nadas con la generacion de recursos economicos,
también persisten aquellas que tienen que ver
directamente con la alimentacion, como en el caso
de la produccion para el autoconsumo. Dichas es-
trategias no han sido del todo exploradas, menos
aln en poblaciones rurales con mayor presencia
de adultos mayores (Méndez-Palacios, 2014).

En este trabajo se analizan estrategias de acceso
a los alimentos en hogares rurales con ancianos,
en las que se entrelazan los medios tradicionales
de siembra con las necesidades de incorporacion
al mercado de agroproductos (Vizcarra, 2004).
Desde una postura critica y asumiendo al enveje-
cimiento y la vejez como procesos socioculturales
complejos, se busca comprender como viven los
ancianos la inseguridad alimentaria y como a
través de esa experiencia se configuran redes y
mecanismos de accidn colectiva para enfrentarla.
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Aproximacion metodologica

El presente trabajo analiz6 la configuracion de
estrategias para acceder a los alimentos en hogares
rurales con adultos mayores del Estado de México.
Dichas estrategias se entienden operativamente
como practicas individuales y colectivas que
constituyen, a su vez, una experiencia humana. Se
utilizé una combinacion de métodos cualitativos:
entrevistas semiestructuradas y abiertas, para el
disefio del instrumento y la posterior recopilacion
de datos, y la teoria fundamentada, para el analisis
de resultados.

El territorio de estudio comprendi6 siete comu-
nidades pertenecientes a los municipios de Valle
de Bravo, Ixtapan del Oro y Santo Tomas de los
Platanos, del Estado de México. Estas localida-
des fueron elegidas por sus similitudes respecto a
orografia, hidrografia, distribucion en la tenencia
de la tierra (ejidal o pequefia propiedad), tipo de
actividades agricolas desempefiadas por los an-
cianos, presencia de autoconsumo e importancia
de la migracion, entre otras. A pesar de contar con
caracteristicas urbanas, se decidio incluir al muni-
cipio de Santo Tomas de los Platanos porque cerca
del 80% de su poblacion percibe ingresos como
resultado de actividades agropecuarias (Tabla 1).

Para la caracterizacion de las zonas de estudio y
seleccion de hogares se partio del analisis de las
condiciones municipales, en un segundo momento
se derivo hacia el estudio de las unidades de pro-
duccion agricola. Posteriormente, se seleccionaron
hogares en donde los adultos mayores fungieran o
hubieran fungido en algin momento como miem-
bros activos de la unidad de produccion.

Estrategias para acceder a los alimentos en hogares...
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Tabla 1. Caracteristicas socioeconomicas de las comunidades de estudio.

Estado de México, 2011.

Comunidad Municipio Actividades Practica de Tipo de Flujo
desarrolladas Autoconsumo | localidad | migratorio
por los ancianos
Agricultura de riego y
San Nicolas Tolentino | Valle de Bravo temporalr. Comercio. Agricola Transicion Bajo
Ganaderia de y ganadero
pequeias especies.
Santo Tomas Santo Tomas Agricultura 'de temp o -
de los Platanos de los Platanos ral. Comercio. Pensién No Urbana Bajo
(CFE). Rentas. J
icola Agricul . , .
Los Gallos San N{co as gricultura de tempora Agricola Rural Medio
Tolentino Rentas.
Santo TomAs Agricultura de temporal.
El Salitre de los Platanos Ganac}ena de pequenas Agricola Rural Alto
especies.
Santo Tomas Agricultura de temporal.
Santa Barbara , Ganaderia de pequeias Agricola Rural Medio
de los Platanos .
especies.
San de mi Alma Santo Tomas Agricultura de Agricola Rural Bajo
de los Platanos | temporal.
Agricultura de temporal. Aericola
Milpillas Ixtapan del Oro | Ganaderia de pequenas & Rural Muy Alto
especies. esnae

Fuente: Elaboracion propia.

Se entrevisto a sujetos que: 1) se asumieran como
viejos y que la propia comunidad los asumiera
como tales, 2) fueran residentes de las localidades
estudiadas y, 3) hubiesen desempenado activida-
des agricolas en cualquier etapa de su vida. Por
medio de entrevista semiestructurada se delimita-
ron cuatro categorias de analisis: 1) consumo de
alimentos en el hogar, 2) caracteristicas del hogar,

3) experiencias de apoyo social y, 4) estrategias
de acceso a los alimentos. Se fij6 como criterio
muestral la saturacion teorica para la categoria
“estrategias de acceso a los alimentos” en cada
una de las comunidades. Se completaron en total
diecinueve entrevistas, dieciséis semiestructuradas
y tres abiertas, debido a la necesidad de generar
informacion en relacion con algunos puntos que
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no fueron considerados en el guidn original. Por
ultimo, se llevaron a cabo dos entrevistas a profun-
didad, en las que se abordaron con mayor detalle
algunos topicos relacionados con la vinculacion
laboral y las caracteristicas de la produccion agri-
cola en los territorios de estudio.

La estructura de los resultados relaciono las ex-
periencias de los adultos mayores (perspectiva
émica) con las observaciones del diario de campo
y otros datos cuantitativos de soporte (perspectiva
gtica).

Resultados

Se estudiaron 24 adultos mayores de ambos sexos
(15 varones y 9 mujeres), con edades entre 63 y
79 afos (datos no presentados en tablas). La Tabla
2 resume algunas caracteristicas socioecondémicas
de la poblacion de estudio. Se observa que entre
las fuentes principales de ingreso predominan las
actividades agricolas de temporal, aunque también
destaca el apoyo por parte de familiares; la mayor
parte de las y los ancianos habita en hogares mul-
tigeneracionales y, en buena medida, se accede a
los alimentos combinando estrategias de compra
y autoconsumo.

Consumo de alimentos en el hogar

Se observa, en general, una dieta mondtona en los
hogares estudiados compuesta principalmente por
maizy frijol y complementada ocasionalmente con
quelites, verdolagas y calabazas silvestres. Hubo
hogares que reportaron una mayor variedad en su
dieta, atribuible a un mejor poder adquisitivo o a la
presencia de programas sociales. En estos ultimos
casos, se mencioné el consumo de café, azucar,
aceite y, en muy pocas ocasiones, carne y huevo.
El consumo regular de frutas solo se reportd en
San Nicolas Tolentino.

ARTICULO

En relacion con lo que come, me habia
contado que lo que principalmente tiene
es maiz, sopa y frijol, Si, todo el tiempo
frijoles, la sopita de pasta, el huevo. Casi a
lo mas que se consume por lo regular y pus
no es tan dificil.

Maria Ignacia, San de mi Alma.

Cuando mas hay, comemos frijol, maiz,
sopa, café, azucar, aceite y a veces carne, a
veces es blanquillos.

Evaristo, Los Gallos.
Caracteristicas del hogar

En esta categoria se analizan los presupuestos para
la construccion de redes sociales de apoyo. Del
total de sujetos entrevistados, 16 (62%) provenian
de hogares ampliados, en donde cohabitaban hijos
y nietos. En casi todos los casos (n=24; 85%), el
adulto mayor fungia como jefe de hogar, lo que
indica la persistencia de una construccion tradi-
cional de roles de género, en donde los hombres
proveen el sustento econdmico del hogar, mientras
que las mujeres cuidan a los hijos o a los nietos. No
obstante, no fueron pocas las mujeres vinculadas
con actividades laborales remuneradas, debido
no solo a la falta de recursos para mantener la
satisfaccion de necesidades, sino a la ruptura de
la configuracion tradicional de los hogares.

Experiencias de apoyo social

En este trabajo se entiende al apoyo social como
la construccion de redes para la solidificacion de
estrategias de subsistencia. Incluye apoyo econo-
mico, que comprende transferencias econdmicas
o de activos, envio de remesas, participacion en
programas de asistencia y apoyo institucional.

Estrategias para acceder a los alimentos en hogares...
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Tabla 2. Caracterizacion de los sujetos de estudio. Estado de México, 2011.

Localidad Fuentes de ingreso Tipo de Acceso a los
(numero de sujetos) hogar alimentos

San Nicolas Tolentino (3) | H1: Actividades agricolas, propietario. Comisario ejidal. | MUL Compra y
H2: Dependiente econémico. autoconsumo
M1: Dependiente economica. Compra

Compra

Los Gallos (2) HI1: Actividades agricolas de temporal, no propietario. | MUL Compra
Transferencias familiares.

M1: Pension y actividades ganaderas (pequeias espe-
cies). Transferencias familiares.

Santo Tomas HI: Pension y apoyo gubernamental. H1, M1: MUL | Compray

de los Platanos (4) H2: Actividades agricolas de temporal. Apoyo | H2, M2: UNI | autoconsumo
institucional.

M1: Comercio miscelaneo. Apoyo de familiares.
M2: Actividades agricolas de temporal, propietaria.

Santa Barbara (3) H1: Actividades agricolas, propictario. Remesas. MUL Compra y
H2: Actividades agricolas, no propietario. Dependiente autoconsumo.
econoémico
M1: Trabajo remunerado en negocio de venta de alimen-
tos, propiedad de un vecino.

San de Mi Alma (4) H1: Actividades en el sector de transportacion. H1, M2: MUL | Compra
H2: Actividades agricolas de temporal, no propietario. | H2: Nuclear
M1: Actividades agricolas y ganaderas (pequefas espe- | M1: UNI
cies). Ejidataria.

M2: Dependiente economica.

El Salitre (4) HI: Actividades agricolas de temporal, propietario y | MUL Compra y
por contrato temporal. Transferencias familiares. Apoyo autoconsumo
gubernamental.

H2: Actividades agricolas de temporal, no propietario.

M1: Actividades agricolas de temporal, propietario y
por contrato temporal. Transferencias familiares. Apoyo
gubernamental.

M2: Comercio misceldneo y transferencias familiares.

Milpillas (4) H1, H2, H3, H4: Actividades agricolas de temporal y | MUL Compra y
ganaderas (pequefas especies). autoconsumo

H: hombre; M: mujer; MUL: hogar multigeneracional; UNI: hogar unipersonal.

Fuente: Elaboracion propia.
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De acuerdo con los entrevistados la asistencia
social no tiene una presencia importante. No
obstante, quienes contaban con la pension para
adultos mayores, 70 afios y mas, refirieron en
la mayoria de los casos, una mayor variedad de
alimentos en la dieta. Los ancianos que dijeron
beneficiarse de este apoyo comentan que las au-
toridades no informan adecuadamente sobre los
tramites, o bien, que las distancias para realizarlos
son muy grandes.

Bueno yo ya apenas, tengo poco porque, ni
sabia yo, ahora con los amigos, aqui andan
amigos y me dicen ;por qué no te has ano-
tado en la tercera edad? Les digo, ;a donde?
Pues ahi, pues vente. Me ensefio y ya llegd
la persona que nos abre y ya le dije, ;sabes
qué? “Que aqui el amigo quiere anotarse”,
¢l ya llevaba cuatro pagos y pus mas o me-
nos. Pus como ellos vivian ahi pus se daban
cuenta de volada y luego ves que aqui donde
tienen delegados para que avisen a la gente
y no avisan. Y ya me dijo el sefor ese, dice,
(qué no sabias? No, ya que aqui el amigo
me trajo. “Andale, te voy a anotar, te voy a
anotar y pa’ tal dia, van a venir a notar ellos
personalmente” pero yo ya meti ese papel.

Fermin, Los Gallos.

Se dijo también que, pese a que habian realizado
el tramite, obtuvieron una negativa o no recibieron
respuesta por parte de las autoridades. Incluso se
menciona que el apoyo estuvo condicionado al
tiempo electoral.

De aqui nada mas de este municipio, pus
la verdad la verdad andan siendo unos 300
gentes. Esto dicen, ;verdad? ahora si que le
voy a comentar, dicen que todo esto lo han
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dado ya ahora nada mas por las politicas de
tantos partidos que estan acufiando.

José, El Salitre.

Hubo una percepcion de abandono del Estado de
los programas del campo, particularmente de los
seguros a la produccion, los bonos, los bancos de
semillas y el apoyo econdmico para la compra de
materiales y fertilizante.

[...] en ese tiempo teniamos con CODAGI
aseguradas las milpas, si se perdian, bueno,
no, algunos les daban dinero, otros no les
cobraban la cantidad de fertilizante que nos
daban, dos tres toneladas, no nos cobraban,
la milpa tenia su seguro.

Federico, Milpillas.

La experiencia de José de El Salitre gira en torno
a lairregularidad en la participacion de los apoyos
gubernamentales, asi como de diversos tipos de ac-
ciones derivadas de la politica publica de los afios
80, que busco la intensificacion de la produccion
agricola de monocultivos:

Cuando nos apoyaban a nosotros para fer-
tilizante por parte del gobierno, a nosotros
nada mas nos beneficiaron un afio, dos afios.
Bueno a mi, nada més un afio, ya de ahi me
lo quitaron. Ya lo empezaron a cobrar ellos,
ellos estan cobrando, segtin dicen, que estan
cobrando todavia todo ese PROCAMPO que
nos daban. Y eso era para nosotros, los que
trabajabamos. Pero nos lo quitaron, com-
pletamente, que ellos cobran todo lo de la
cantidad de hectareas que tienen registradas
ante el gobierno. A mi me habia platicado
un ingeniero, no, no, bueno, ¢l me lo dijo,
me dijo “siembra lo mas que puedas en lo
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ajeno, les vamos a dar el apoyo con dinero,
pues, para que trabajen, por México, el pre-
sidente quiere que se rinda mucha semilla,
mucha semilla y les vamos, el gobierno les
va a regalar ese PROCAMPO a ustedes”.
No me acuerdo de su nombre de este inge-
niero, ese que venia. Venia una brigada de
ingenieros por aqui. Por ahi méas o menos,
pero ya tiene, eso fue por el 78 (Y qué ha
pasado con eso0?).

Un caso similar se report6 en Santa Barbara, donde
la sefiora Mercedes confirma la corta duracion de
la intervencion gubernamental para el campo.

Pues estos seguros ahora vera creo que nos
los dieron en el 78 y para el campesino nada
mads, bueno algunos trabajaron 3,4 afios,
pero ya no les dieron lo que tenian que dar-
les, porque ese dinero dio 300 por hectarea.

La ausencia de apoyos estatales obliga a las fami-
lias a sostener el costo de la reproduccion cotidiana
de los ancianos, estableciendo transferencias de
bienes, servicios y activos. La construccion de
redes solidarias de apoyo intergeneracional es vital
para garantizar la subsistencia de las unidades de
produccion. Cobra especial relevancia la cons-
titucion de redes de apoyo informal en la esfera
comunitaria, aun cuando no siempre sean solidas.
No obstante, el apoyo suele solicitarse sin darse
por hecho que se va a contar con él.

Con los vecinos, pero pus les platicamos,
les decimos, platica uno pero no tanto como

ayudarse.

Rosario, San Nicolas.

Somos como familia, aunque no nos ayu-
damos porque estamos todos en las mismas
condiciones.

Maria Ignacia, San de Mi Alma.

Pos si hay algunos, hay algunos. Y hay
algunos que realmente no consigue uno ni
el favor. Hay algunos que si son de buen
corazon, jverdad?, pero va uno y no tiene
usted y préstame o véndeme y ahi cuando
pueda te pago. Hay algunos que si, pero hay
otros que desgraciadamente...

Alvaro, San Nicolas.

Existen algunas experiencias positivas, como la de
Ernesto de Santa Barbara, quien relaté como pudo
contar con el apoyo de un amigo para garantizar
la alimentacion basica de su familia.

Pus aqui si anda, fui a traer maiz a Manalco
y eso sin dinero, fijese todavia para acabarla
de amolar, nada mas que yo tenia muchos
amigos alla. Y fui una vez, con que tenga pal
pasaje, nomas pido una camioneta de aqui.
Ya en ella me fui con un amigo, qué no traes
qué vender, y le digo, nada, y ya que viniste
vamos a echar un pulque, si vamos a echar
un pulque, le digo, oye, pero sabes qué, yo
traigo otra cosa contigo [...] Pus sabes que
venia a informarte no traigo dinero, ;eh? Te
lo hablo claro. Informarte que quién vende
por aqui maiz, le digo una carga o dos, se-
gun lo que uno pueda. ;Cuantas toneladas
quieres? No, no, tampoco, toneladas no;
no tengo dinero, te ando diciendo, mira
yo venia a ver si para la otra semana yo ya
tengo dinero y ya, vengo a llevar mi (...)
(Cuanto querias? Le digo, mira, pus yo, a
tanteando el esfuerzo, una carga. Ahi estan
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esos dos bultos, son de a tercio, orale y va-
mos a echarlos a la camioneta de una vez.
Le digo, oye, pero... No importa, ti l1évalo,
tu llévatelo y ahi cuando puedas me vienes a
pagar, y si quieres llevar mas tan las puertas
abiertas.

Se reportd una gran participacion de las redes
familiares en la vida del adulto mayor, particu-
larmente en lo que respecta al apoyo emocional.
Pero cuando éste ultimo no estaba disponible, se
argument6 algo similar a lo que justificaba la im-
posibilidad de ayudar con recursos economicos:
las condiciones de los sujetos a quienes se solicita-
ba apoyo no distaban mucho de las propias y que,
ademads, debian considerarse las obligaciones que
cada quien tiene con sus propias familias. Otras
fuentes de apoyo para los ancianos fueron: vivir
en hogares multigeneracionales y la colindancia
con sus hijos u otros parientes.

Las redes sociales de apoyo contribuyeron en la
configuracion de estrategias de acceso a los ali-
mentos, no obstante estuvieron supeditadas a los
periodos en los que los miembros de las unidades
de produccion pudieron mantenerse vinculados
con actividades econdmicas remuneradas. Cabe
sefialar que a pesar de que en los periodos de
mayor abundancia las unidades de produccion
puedan contar con una mayor y mas variada can-
tidad de alimentos, esto no siempre significa una
adecuada distribucion de los mismos al interior
de los hogares, tal como se ilustra en el trabajo
de Garcia, Pardio, Arroyo y Arana (2006). A pesar
de diversos estudios existen muchas interrogantes
en la dimension del consumo y su distribucion al
interior de cada grupo familiar.

Aunque se sabe que las unidades de produccion
estan conformadas por la familia extendida, el
nlcleo familiar fue el Unico al que se apoyd en
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situaciones de escasez; los adultos mayores nunca
se refirieron a sus amigos, parientes cercanos o ve-
cinos como parte de una red de apoyo econdémico.

Yo no por darles favores a mis hijos, pero,
desde chiquitos llevamos por ahi bien. Por-
que por aqui hay muchos padres que tienen
hijos ya, varones; le dan a usted un cinco 'y
se los va a gastar. Todo lo agarran para ellos.
Y ya cuando estan enfermos entonces si ya
saben que tienen un padre, ;no? Y nosotros
no. ;Pa’ qué? A nuestros hijos, a pesar de
que casi ya todos estan casados, pa’ qué no
nos han abandonado. Hasta ahorita van, nos
saludan.

Rubén, Milpillas.

Ahorita tengo aqui dos nueras que me apoyan no
solo con dinero, sino para la limpieza del hogar,
para preparar la comida.

Maria, Santo Tomas.

La migracion internacional es poco frecuente en
la region de estudio. Sin embargo, en varios casos
los adultos mayores eran o habian sido apoyados
por hijos que vivian temporalmente o de manera
definitiva en Estados Unidos. Algunos adultos
mayores con familiares migrantes (repatriados o
aun residentes de EU) pudieron establecer tiendas
o contar con transporte propio. Empero, no se le
atribuy6 constancia al envio de remesas y en los
casos en los que los adultos mayores pudieron
emprender un negocio, la aportacion de los fami-
liares migrantes fue tnica.

La falta de seguridad social fue mencionada como
una limitante para el acceso a vivienda adecuada,
cobertura integral de salud, pensiones y una ali-
mentacion de calidad. Las entrevistas revelaron
que Unicamente los habitantes de Santo Tomas de
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los Platanos contaban con seguridad social; pese a
ello los sujetos expresan la necesidad de contar con
otras fuentes de ingreso, haciendo evidente que el
dinero que reciben como pension no es suficiente.

Estrategias para acceder a los alimentos

El éxito de una unidad de produccion depende del
flujo de ingresos monetarios, por tanto todas las
estrategias que los adultos mayores consideraron
como exitosas, se enmarcan en la capacidad de
generar réditos o producir y mantener relaciones
laborales. La Tabla 3 resume la tipologia de las
estrategias y sus principales componentes.

Estrategias de economia rural

Uno de los hallazgos es que la practica del auto-
consumo alimentario es mas constante en los po-
blados mas alejados de las localidades con cierto
grado de urbanizacion. Las cosechas de maiz y
frijol representan los unicos productos conside-
rados como valores de uso y su produccion se
deriva de tierras de temporal en la mayoria de los
casos. Sin embargo, uno de los mayores problemas
que enfrenta el autoconsumo es la incertidumbre
por los periodos climaticos. Durante el tiempo
de lluvias escasean los productos alimentarios de
autoconsumo; en cambio, en el periodo de cosecha

llegan a haber excedentes que pueden ser distri-
buidos, una parte al abasto doméstico, otra parte
para el cultivo, otra para el “rastrojo” y otra mas
para su venta, lo que configura estrategias hibridas
de produccion y consumo.

(Se puede garantizar el frijol y el maiz? El
maiz, puede ser, pero el frijol no (el frijol,
varia) no se garantiza para todo el afio. Al-
gunas gentes si, pero otras no. (Y depende
cémo nos haya ido en la) Exactamente.

Evaristo, Los Gallos.

En temporal es un albur. Usted va a tirar su
trabajo, su semilla y lo que usted tiene, pus
a ver, solamente que nuestro padre de veras
no nos abandone, ;verdad?

Jesus, San Nicolas.
Hay mucha agua, hay mucho qué comer,
pero si no hay agua. Llegan temporadas,
viene el afio seco que no hubo cosecha, casi

la mayoria de aqui se quedd sin cosecha.

Concepcion, El Salitre.

Tabla 3. Tipologia de estrategias para el acceso de los alimentos

Origen Estrategias

Economia rural

Produccion para autoconsumo, trueque y tequio agricola. Renta de tierras por
intercambio de productos.

Hibridas

Produccioén para autoconsumo y venta de excedentes; renta de tierras para
autoconsumo cuyo pago es el rastrojo.

Economia de mercado

Produccioén exclusiva para venta (en tierras propias o rentadas); venta de fuerza
de trabajo y participacion en otros sectores economicos.

Fuente: Elaboracion propia.
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Nosotros sembramos entre 20 de abril, mu-
chos empezamos a sembrar en seco para
que caiga la agiiita, ya que cae el agiiita del
cielo, se vay se vay se va'y con esa ya. Si
en ese afo no hay agua por decir, pues ya.
Yo el afio pasado perdi dos afos parejitos,
yo sé, me dio la flojera de sembrar temprano
en seco y algunos que sembraron en seco si
levantaron su cosechita. Y los que sembra-
mos ya con tierra mojada, cuando el agua
se levantd, porque se levanto parejito, ya ni
una gota cayo. Y se perdio.

Federico, Milpillas.

Las experiencias exitosas de autoconsumo se
reconocen vinculadas a la época en que los
apoyos gubernamentales sostenian los costos de
produccion.

Entonces ellos (de Santo Tomas) producian
mucho, mucha mucha fruta y de ahi vivia
esa gente. Café, todo eso.

Rosario, San Nicolas.

Asi mismo, se hace referencia a las diferencias
de produccion de acuerdo al tipo de siembra. Las
personas que cuentan con tierras de riego pueden
garantizar mas de un ciclo al afio, ademas de que
la diversidad de productos es mayor.

[...] Maiz y frijol (entre las dos cosas)
bueno, aqui en esta parte pus casi el frijol,
no, no, no se quiere muy bien componer.
Donde si rinden frutos de frijol es por ahi
(tierras de riego) aqui, por ahi sembramos
un cuartillito o dos, pero casi todos saca-
mos verde la semilla, es que la tierra pues
yo creo no es para él. Y por ahi hay partes
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donde se logra y no se coce, sale muy duro,
la tierra.
José, El Salitre.

Ciclos de maiz al afio: nada més una vez.
Luego otros lugares donde tienen bastante
agua, ahi echan regadio. Aqui se le nom-
bra maiz punteado. Se siembra en febrero,
cosechan en, bueno, mas atrds, ahora ya
agarraron (...) ahora le explico; ese se
anda cosechando mayo junio por tarde. Por
ejemplo los que tienen tierra, si hacen sus
dos cosechas al afio. Entonces ese riego,
siembran en febrero y cosechan mayo o
junio. Los que no tenemos tierras (de riego)
pues una vez al afio.

Julian, Milpillas.

[...] alld abajo en Santa Barbara tienen agua
de este rio que viene de Ixtapa. Que algunos
lugares ya no trabajan, ya se dedicaron a la
flojear, ahi tienen las tierras, pero casi la
mayoria, trabaja.

Agustin, Santo Tomas.

Otro de los retos que afronta el autoconsumo es
la tenencia de la tierra. La mayoria de los adultos
mayores entrevistados no contd con un terreno, o
éste ultimo resultaba insuficiente para mantener
un adecuado balance entre la produccion para el
consumo de la unidad y para la generacion de
recursos dinerarios.

Bueno, para comer, si porque desgraciada-
mente nosotros no tuvimos huertas.

Concepcion, El Salitre.
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Una de las formas de garantizar la produccion,
pese a no contar con tierras, es la renta, cuya
distribucién se realiza como lo comenta Alvaro
de San Nicolas:

[...] estamos rentando para trabajar [...]
porque por ejemplo, la pastura es para el
propietario [...] ahora ya cambi6 un poquito,
pero mas atras, por ahi por el, pus creo que
todavia por el 80, todavia rentaba usted y
tenia que pagar su renta, cobraban al 10 al
15 por cuartil, entonces usted pagaba hasta
6 cargas de maiz, hasta 7 cargas, porque
de acuerdo a lo que uno sembraba, verdad.
Porque le digo, porque yo logré pagarlas. Yo
renté un afio por ahi, y este, meti yo como
80 cuartiles; yo pagué mas de 6 cargas, por
ejemplo. La pastura para ellos, entonces si
que viviamos por los suelos, por decir (risas)
si, desgraciadamente, asi es, porque pus todo
casi le es para los duefios, todo.

La recoleccion de vegetales silvestres fue refe-
rida en varias ocasiones, aunque los ancianos
aclararon que estaba supeditada a los tiempos de
lluvia abundante. Dentro de todos los productos
alimentarios, los alimentos que se encuentran de
“camino a casa” son los Uinicos no relacionados
con las actividades econdmicas.

A veces nos vamos por ahi al campo, hay
hartas verdolaguitas, ya nacidas (también
para un guiso) es muy buena, es muy buena,
el quelite, también.

Amalia, San de Mi Alma.

El tequio agricola o el trueque no fue una practica
referida. En todo caso, Jestis Maria de San Nicolas
reportd que no existia ningun tipo de convenien-
cia al practicarlo, debido a que los productores

obtienen un mejor beneficio de la venta del ex-
cedente de la produccion, sobre todo cuando el
valor de un producto (frijol) supera al otro (maiz).

Aqui no hay intercambio. Si yo no tengo
pues veo de donde voy a buscar, pero...
luego como por ejemplo los que siembran y
compran mucho frijol pues no les conviene
ese cambio porque ellos venden su frijol ente
25y 30 pesos el cuartil y el maiz estaria por
caro a 8 pesos. Entonces no conviene.

Jesus Maria, San Nicolas.
Estrategias hibridas

Ante las dificultades para sostener la economia
rural tradicional los adultos mayores implementan
diversos tipos de arreglos, en los cuales buscan
mantener el flujo tanto de alimentos como de
ingresos monetarios. Todos estos ajustes dan
soporte a estrategias que pueden ser reconocidas
como “hibridas” o “transicionales”, puesto que
mantienen soportes basicos propios del campo,
mientras que incorporan acciones relacionadas con
el modo de produccion capitalista. No obstante, en
la practica, todas las estrategias estan inmersas en
la 16gica de la economia de mercado.

En la perspectiva de los sujetos de estudio, mante-
ner una economia rural “pura” no es conveniente
debido a: la inconsistencia de los precios y de los
apoyos gubernamentales, los periodos de carestia
y el tiempo que se debe destinar a la siembra (caso
que ya habia sido mencionado).

Ahora ya agarraron la costumbre de que
siembran (...) maiz punteado, pero sacan
todo el elote para vender. (;Les conviene?)
Si, porque pues por ejemplo, nosotros a un
precio compramos por ahi, a 25 o 30; por
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baratos por baratos por mucho que bajaa 15
pesos, entonces, o sea, esa gente, por decir
esas personas, pues mas o menos, no bien
bien, verdad, pero ni mal mal tampoco, por-
que le digo hacen sus dos cosechitas al afo.

Agustin, Santo Tomas.

Pus casi lo més la gente que produce no les
conviene, casi la mayoria vende. El frijol
por lo mismo, cosechan muchas cargas de
que les va bien de frijol, todo lo echan para
fuera. Ya nomas se dejan su, lo que se van a
comer. (Y también la semilla, ;no?) ah, y la
semilla (para sembrar), como ahora vamos a
ponerle (...) alli tienen ellos tienen tierras de
bajo de agua, esa agua es la que pasa por San
Nicolas; entonces sefiores, siembran tempo-
ral,, como ahorita andan barbechando para
sembrar el temporal ya después si guardan
su semilla o ya tienen semilla, de riego, ya
siembran debajo de agua y hacen su otra
cosecha de frijol. Ahora tienen sus tierras,
compran sus vaquitas, sus borreguitos o sus
chivitos, tienen en donde mantener a sus
animalitos, pus ahi més o menos (sobre las
personas que tienen otras tierras) que les
llegue grande necesidad, pues venden una
res 0 unos borregos y ya.

Manuel, El Salitre.

Como Manuel menciona, si se cumplen las carac-
teristicas idoneas (propiedad de la tierra, sistema
de riego), se puede mantener un sistema complejo
de estrategias hibridas que incluso pueden incluir
ala produccion ganadera. La forma mas recurrente
de mantener un buen balance es guardar parte de
la cosecha para la casa y otra mas para la venta.
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Pues cuando teniamos nos sobraba porque
yo tenia la costumbre de que yo veia lo de
mi casa, aseguraba lo de mi casa, no, yo
tenia mi gasto, por decir de 3, 4 cargas al
afio, entonces yo levantaba 10, menos 6 y
me quedo con 4 para que no me falte maiz
en la casa, asi segun le ibamos, pero habia
afios que en los que desgraciadamente, no
sacabamos ni para el gasto.

José, El Salitre.

Sin embargo, reconocen que este tipo de arreglos
se ha ido perdiendo entre las nuevas generaciones.

(Con) la cosecha, primero (se asegura) lo de
la casay ;jdespués?... Bueno yo si lo hacia,
pero algunos otros, pues no, vendian todo
y luego luego, lo vendian barato y lo iban a
comprar caro, ahi si estdbamos mal. Yo les
decia “sefiores no hagan eso, ustedes, bueno,
van a decir que no me importa, me pueden
decir una groseria y me la voy a aguantar,
pero yo les diria apartenlo lo de ya saben su
gasto, este me sobra, a ver, que claro, uno
es de pobre por decir, usted se guarda 3 o
4 carguitas y por algo, luego un enfermo y
luego lo voy a vender.

Alvaro, San Nicolas.

Estrategias relacionadas con la economia de
mercado

La evolucion historica de las estrategias pareciera
seguir un trazo desde la economia rural tradicional,
pasando por practicas hibridas que conducen hacia
la total dependencia de los esquemas de produc-
cion agrotecnoldgica impulsados por la economia
del mercado imperante en la actualidad. Ademas
de la venta en el excedente de la produccion,
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o la posibilidad de dedicarse unicamente a la
comercializacion de agroproductos, los adultos
mayores refirieron la necesidad de complementar
su actividad econdmica principal con la venta de
su fuerza de trabajo a ejidatarios y propietarios de
tierras de riego. También reconocieron como ideal
la vinculacién con otro sector econémico como la
industria o el comercio, aunque manifestaron que
no existen suficientes fuentes de trabajo, menos
aln para los adultos mayores.

Lo que pasa es que aqui en los ayuntamien-
tos que entran, toda la gente anda, pus mal,
(por qué? Por que nunca hacen una fuente
de trabajo. Y es lo que la gente pelea, pe-
lea, que hagan fuentes de trabajo para que,
y asi tenemos un para que se mantengan,
jah bueno! Pus yo no tengo, trabaja, y yo
aceptaria ir, ahi estdn ocupando gente, yo
voy a trabajar una semana o dos, ;no? (;En
qué es en lo que generalmente trabajan?)
Alquilarse, algunos son albaiiiles, pues si
de eso, mas de eso se van, que los alquilan
para hacer una carretera, una obra, una casa,
un algo, para eso los ocupan. Solamente de
€s0 se ganan un dinero o se van a cortar la
fruta o los alquilan. Ahorita en este tiempo,
para irse a otra milpa, las gentes que siem-
bran mucho, para que lleve a otra milpa a
ayudarles a limpiar su milpa.

Delia, Santo Tomas.

Cobra particular relevancia la mencion de José
Luis, quien considera que mantener las practicas
tradicionales repercute de forma negativa en la
posibilidad de contratacion, condicion que fue
considerada como indispensable para sostener al
grupo familiar:

En este tiempo, en este tiempo de lluvias, es
cuando es mas dificil [...] porque hay menos
trabajos. Todas las gentes se van a trabajar
al campo y pues no pueden ir a trabajar a al-
quilarse a otro trabajo (¢ por el clima?) Aja, si
por eso. Entonces las gentes se dedican a sus
siembras y pus no pueden irse a una obra a
trabajar, porque tienen que estar preparando
su siembra.

José Luis, Santa Barbara.

Como se observa, la principal expectativa para
subsanar la inseguridad alimentaria se relaciona
con la venta la fuerza de trabajo. Como lo men-
ciona Luparia (2000), refiriéndose a los sectores
informales del campo, la necesidad de sobrevivir
presiona a los trabajadores para desempefar cual-
quier empleo que signifique un ingreso.

Los adultos mayores refieren que el acceso a los
alimentos estd determinado por el poder adquisitivo
de launidad familiar, y que para ello se requiere una
mayor vinculacion con distintas formas laborales.
Esta necesidad percibida por la gran mayoria de los
ancianos entrevistados es por demas relevante, dado
el contraste con la concepcion tradicional de que la
respuesta de las demandas de este grupo debe co-
rresponder al ideal de la cesantia autogestionada en
condiciones de urbanizacion, o del fortalecimiento
de los programas asistenciales en el &mbito rural.

Para algunos, es necesaria una vinculacion laboral
constante, dado que en los apoyos gubernamen-
tales no se pueda fincar su seguridad alimentaria.

Pus aqui es a ver si si llega a haber un traba-
jito. Que no sabemos cuando vaya a haber

trabajo, si vaya a haber o no vaya a haber.

Julian, Milpillas.
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Tal como se observa en el trabajo de Ronzon
(2011), los adultos mayores reconocen una di-
ferencia entre vejez y ancianidad, umbral iden-
tificado por la pérdida de la autosuficiencia. No
obstante, aiin en condiciones de desgaste y pérdida
de capacidades fisicas para el trabajo, demandan la
posibilidad de contar con empleos, aunque como
dice Concepcion, “no hay de donde”.

Las gentes mayores ya, aunque no puedan
mucho, pero ahi lo mas sencillo, también se
vale, también se alquilan para ir a trabajar.
Pico y pala, pero pues tienen que entrarle,
no hay de dénde.

Concepcion, El Salitre.

En la voz de los propios ancianos se advierte la ne-
cesidad de contar con fuentes seguras de empleo,
en condiciones parecidas a las de otros grupos
poblacionales, lo cual les conferiria cierto grado
de autonomia y la posibilidad de acceder no solo
a los alimentos, sino también a otros satisfactores,
a través de recursos propios.

Conclusiones

El presente trabajo aporta evidencia empirica
sobre la presencia de diversos mecanismos y es-
trategias para acceder a los alimentos en las comu-
nidades, hogares y sujetos de estudio. En general,
se reconocen como exitosas las estrategias que
se relacionan con la generacion, disponibilidad y
utilizacion de recursos monetarios. Tal hallazgo
sugiere la importancia del ingreso monetario y las
relaciones comerciales como via para acceder a
los alimentos en el campo, pero al mismo tiempo
es un indicador de la desaparicion de formas tradi-
cionales para garantizar la reproduccion cotidiana
de los grupos poblacionales en dmbitos rurales
concretos.
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Los adultos mayores valoran la insercion laboral
como una condicion indispensable para mantener
la supervivencia de las unidades de produccion.
Tener un trabajo remunerado es una necesidad
recurrente en su discurso, pero al mismo tiempo
expresan preocupacion por el desinterés del Es-
tado hacia la creacién de opciones laborales ad
hoc. Los sujetos viejos y pobres - pero que aun
conservan capacidades fisicas - aspiran a vender
su fuerza de trabajo con la finalidad de obtener
medios para la subsistencia. Sin embargo, la oferta
es desfavorable; en general la parcela o las tierras
de temporal no permiten excedentes para la venta
de productos, mientras que las agroindustrias los
excluyen por considerarlos improductivos.

De acuerdo con los propios ancianos, el apoyo gu-
bernamental que llega a sus comunidades u hogares
es limitado e irregular, pero atin estando disponible
no logra cubrir las necesidades que mas les aquejan.
Lo anterior apoya el hecho de que la planeacion de
politicas publicas especificas para adultos mayores,
en particular para poblaciones rurales, contintia
siendo una asignatura pendiente en México.

El campesino anciano ha sido desvinculado de su
tierra, del control y la toma de decisiones sobre la
produccion agricola; carece de fuentes seguras de
ingreso y estd excluido de formas de proteccion
social, particularmente de la seguridad social. Por
tanto, sus condiciones de consumo son precarias
e inestables, lo que en términos del acceso a los
alimentos plantea riesgos potenciales para su salud
y calidad de vida.

Sin embargo, a pesar de estos contextos adversos,
persisten formas de cohesion social y arraigos
culturales mediante los cuales los ancianos y sus
hogares afrontan la inseguridad alimentaria. El
apoyo familiar y/o colectivo, la solidaridad, siguen
siendo insumos para la supervivencia en el campo.
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