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Los estudios acerca de la produccion cienhjica nacen de la necesidad de sistematizar el creciente volumen de informacion que 
generan las diversas disciplinas y han mostrado su utilidad tanto para la comunidad cientljcica como para quienes toman 
decisiones politicas en las cuales una determinada ciencia o tecnologia juega un papel relevante. 

Este trabajo se reali~a~frente a una evidente escasez en la investigacion teorica y metodologica-tecnica y de  propuestas que 
apunten a prevencion de la salud mental en el trabajo en Chile. 

El enfoque que prevalece parte de una Mirada "patologizante" al abordar el problema psicologico en ese pais, esto es, con 
enfasis de diagnostico de la psicopatologia presente en los trabajadores. Los resultados de esta investigacion muestran que, 
en general, los estudios analizados abordan el problema de la salud en el trabajo con un enfoque microlaboral; el enfasis esta 
puesto en el estudio de factores de riesgo asociados alpuesto de trabajo, respondendiendo a la racionalidadde la epidemiologia 
empirica, contribuyendo fundamentalmdnte a la descripcion de los fenomenos mas que a su explicacion. 

Los datos que arroja este estudio permitevl afirmar que el aporte de la investigacion psicologica al conocimiento de la realidad 
chilena en materia de salud laboral es idsuficiente y discute la posibilidad de que la psicologia puede colaborar con nuevos 
elementos de analisis no solo a nivel de la patologia sino tambien contribuyendo a la promocion de la salud, a partir de que 
los profesionales de la salud mental invbtiguen y propongan estrategias orientadas a promover la salud en el trabajo. 

Introduccion 

L a  practica de realizar estudios acerca de la produccion 
cientifica nace de la necesidad de sistematizar el creciente 
volumen de informacion que generan las diversas discipli- 
nas. Este tipo de estudios permite, entre otras cosas, construir 
bases de datos a partir de las cuales es posible establecer 
tendencias teoricas, metodologicas o tecnicas en la 
evolucion de una disciplina o en un 6rea de la misma. 
Lo anterior explica el1 creciente interes y uso que, por 
este tipo de estudio, han mostrado tanto la comunidad 

cientifica como quienes requieren tomar decisiones poli- 
ticas en las cuales unadeterminadaciencia o tecnologiajuega 
un papel relevante. 

En AmericaLatina, esta areaemerge alrededor de los anos 
setenta, teniendo un significativo desarrollo en el campo de 
la salud. En este campo, es preciso destacar el trabajo pionero 
de J.C. Garcia sobre la investigacion en salud en once paises 
latinoamericanos. En Chile esta practica es aun poco fre- 
cuente, y en algunas areas como la salud ocupacional no 
existe ningun estudio de esta naturaleza.' 

Mtra. Medicina Social, Esc. de Psicologia, Universidad Catolica de Chile 
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' Nunes, E.: "Trayectoria de la Medicina Social en America Latina: elementos para su configuracion", en: Franco, S.; Nunes, E.; Breilh, J. y C. Laurell: 
Debates en Medicina Social. OPS-ALAMES, Quito, 1991, pp.18-137. 



Antecedentes 

El principal objetivo de este articulo es presentar los resulta- 
dos de una investigacion sobre la produccion cientifica en 
salud y trabajo en Chile, durante el periodo 1980-1990. 

Este periodo se caracterizo por un proceso de profundas 
transformaciones economicas. Dicho proceso, orientado por la 
logica de la modernizacion, implico grandes cambios a nivel de 
laestructuraproductivaconlaintroduccion~ 
y nuevas formas de organizacion del trabajo. 

Diversos antecedentes permiten afirmar que este proceso 
derivo en un deterioro progresivo de las condiciones de - - 
trabajo, y que estas impactarcin negativamente la salud de los 
trabajadores. Un nuevo marco legislativo, denominado Plan 
Laboral, modifico las relaciones laborales previas, favore- 
ciendo un cuadro de precarizacion del empleo que se tradujo 
en incremento del trabajo subicontratado (temporal y a trato), 
sobrecarga laboral, bajos salarios, subempleo y desempleo. 
Ademas, existieron otros elementos que contribuyeron al 
deterioro de las condiciones de trabajo, tales como laxitud en 
el cumplimiento de las nomas sanitarias minimas, escasa 
inversion en seguridad e incorporacion a la produccion de 
nueva tecnologia sin los adecuados elementos de proteccion - 
y sin la capacitacion pertine~nte.~ 

En el plano de la salud1 ocupacional, las estadisticas 
oficiales dan cuentade una realidad alarmante: los indices de 
accidentabilidad del ano 1988 duplican los del inicio de la 
decada, y tambien aumentala gravedadde los accidentes. Por 
otro lado, la tasa de enfermedlades profesionalt?~ muestrauna 
tendencia ascendente a fines del p e r i o d ~ . ~  

Los antecedentes anteriores motivaron a las autoras de 
este trabajo a estudiar que y como se investigo en Chile en 
salud y trabajo durante este periodo, y como esa realidad fue 
analizada por los investigadores. En particular, interesaba 
indagar si los aspectos psicologicos fueron considerados y 
como se abordaron. 

Metodologia de analisis 

El estudio consistio en la revision y analisis de las publica- 
ciones oficiales de las cinco principales instituciones 
gubernamentales y no gubernamentales del campo (incluidas 

academicas), y de cuatro revistas especializadas. Estas son: 
Asociacion Chilena de Seguridad, Departamento de Salud 
Ocupacional y Contaminacion Ambiental del Instituto de 
Salud Publica de Chile (Ministerio de Salud), Programa 
de Economia del Trabajo (PET), Escuelade Salud Publicade 
la Universidad de Chile y Escuela de Psicologia de la Uni- 
versidad Catolica de Chile. Ademas, las revistas Cuadernos 
Medico-Sociales, Revista Medica de Chile, Revista Chilena 
de Psicologia y Revista de Prevencidn de Riesgos. 

De un total de 2702 publicaciones revisadas, se seleccio- 
naron 1 12investigaciones que tratanproblemas directamente 
relacionados con el impacto del trabajo en la salud de los 
trabajadores. 

El estudio es de caracter exploratono y esencialmente 
descriptivo. El procedimiento de analisis consistio en 
clasificar las investigaciones de acuerdo con tres tipos 
de categorias. 

1. Categorias descriptivas. 

Estas categorias permiten identificar los estudios en fun- 
cion de sus caracteristicas formales: 

Organismo que publica. 

Ano de publicacion. 

Tipo de publicacion: investigaciones profesionales y 
tesis de pre y posgrado. 

Rama de la actividad economica: se utilizo la Clasifi- 
cacion Industrial Internacional Uniforme de todas las 
Actividades Economicas, CIILJ.~ 

Tema: corresponde al concepto que refleja mas clara- 
mente el contenido de la publicacion. Los temas. Dor su 
diversidad, han sido clasificados en cuatro grandes 
grupos para su analisis posterior. Estas son: 

1.5.1 Riesgos especificos del puesto de trabajo: sedistinguen 
riesgos del ambiente laboral de tipo fisico, quimico y 
biologico. 

1.5.2 Efectos o danos sobre la salud: se distinguen enferme- 
dades profesionales y accidentes del trabajo. 

Vease: Echevem'a, M. y Bustamante, C.: La salud de los trabajadores en Chile. Documento de Trabajo Num.76. Programa de Economia del Trabajo, Santiago 
de Chile, 1991. Sepulveda, J.: "La salud de los trabajadores en el Chile actual'', en: Cuadernos Medico-Sociales, Vol. X X X ,  3, 1989, pp.62-70. 
No hay estadisticas oficiales para los anos siguientes. 

" OEA: Clasifrcacidn Industriallnternacional Unifonne de todas las ActividadesEconomicas, (CIIU), NU Serie M, Num.4 Rev 2. Copiade la Clasificacion 
publicada por la Secretaria General de la Organizacion de los Estados Americanos. Washington, D.C., 1976. 



1 S.3 Elementos psicologicos asociados al trabajo: se distin- 
guen condiciones de trabajo, alcoholismo laboral, 
desempleo y estres laboral. 

1.5.4 Aspectos socioeconomicos relacionados con la salud 
ocupacional: incluye aspectos tales como ausentismo 
laboral, cobertura de salud laboral y efectos de la crisis 
economica (de mediados de los anos ochenta). 

2. Categorias de analisis metodologico. 

En un primer nivel, las publicaciones fueron clasificadas 
segun la naturaleza del problema que abordan. De esta 
manera, se formularon  es categorias: estudios empiricos, 
metodologico-tecnicos y teoricos. En un segundo nivel, los 
estudios fueron clasificados de acuerdo con el diseno de la 
investigacion. 

2.1 Estudios empiricos. 

2.1.1 Estudios epidemiologi~os:~ experimentales y no ex- 
perimentales. 

2.1.1.1 Estudios experimentales: ensayos clinicos, 
ensayos de campo y ensayos de intervencion en la 
comunidad. 

2.1.1.2 Estudios no experimentales: estudios descripti- 
vos, estudios de prevalencia, estudios de casos y 
controles, estudios de cohorte o prospectivos. 

2.1.2 Estudios exploratorios. 

2.1.3 Otros estudios empiricos: estudios ambientales, estu- 
dios de caso, estudios de evaluzicion de carga fisica. 

2.2 Estudios metodologico-tecnicos Entre los que se dis- 
tinguen: 

2.2.1 Construccion de manuales y textos. 

2.2.2 Construccion, adaptacionoevaluacion demetodologias, 
tecnicas o instrumentos especificos de investigacion. 

2.3 Estudios teoricos. 

Son aquellos que tienen por objeto hacer un analisis 
teorico o conceptual de un tema, con base en material 
bibliografico. 

2.4 Estudios mixtos y no clasificables. 

Los estudios mixtos son aquellos en que se abordan 
problemas de distinta naturaleza al mismo tiempo. Los no 
clasificables son los estudios que no han podido ser incluidos 
en ninguna de las categorias anteriores. 

3. Categonas de analisis psicologico. 

Se incluye cuatro categorias que fueron constituidas a 
partir de un primer analisis de los datos: 

Funciones psicologicas: destaca el rendimiento en 
funciones cognitivas, perceptivo-motoras y afec- 
tivo-conductuales y la percepcion de procesos 
organizacionales. 

Estres laboral: la categoria incluye exclusivamente 
contenidos relacionados con estres laboral. 

Trastornos psicologicos: incluye neurosis profesional, 
enfermedades psicosomaticas y alteraciones 
neuroconductuales por exposicion a sustancias toxicas 
(solventes, plomo, etc.). 

Factores psicosociales asociados al trabajo: incluye 
elementos relacionados con condiciones de trabajo, 
desempleo o marginalidad laboral y crisis economica. 

halisis de los resultados 

Laproduccion de publicaciones en el area de salud ocupacio- 
nal en Chile, durante la decada 1980-1990, fue muy baja. De 
acuerdo con nuestros antecedentes, se publicaron 1 12 inves- 
tigaciones en todo el periodo, con un promedio anual de 10.2 
al ano y unadesviacion estandar de 3.5 1 ."El numero maximo 
corresponde a 1980 con 16publicaciones y el minimo a 1985 
con tres. Al final de la decada, y pese a que despues de 1985 
se aprecia una tendencia al aumento, el numero anual de 
publicaciones es inferior respecto al promedio. 

' Rothman, K Modern Epidemiology Little Brown nnd Company, Boston, 1986, pp 51-77 
V e a s e  bibliografia resenada 



Los estudios que abordan la dimension psicologica9, co- estudios psicologicos; el numero de investigaciones psicolo- 
mienzan a tener relevancia a partir de 1984 (cinco gicassemantienerelativamenteconstantelosanossiguientes, 
investigaciones de un total de 14). Llama la atencion que en sin embargo, al final del periodo sufre una caida importante. 
1985 las tres unicas publicaciones en el pais corresponden a (Vease Grafico 1). 

. Graf~co 1: Distribucion de las publicaciones por ano de edicion, en frecuencias 

rOTAL ESTUDIOS 

EST. PSICOLOGICOS 

Y Los estudios psicologicos corresponden a: Arrate y Bisama (1984); Azcona, y Bamentos (1984); Bravo (1988); Bustamante y Echeverria (1989); Bustos 
(1988); Caballero y Liherman (1980); Calderon (1987); Cancec (1987); Caro y Pizarro (1984); Del Barrio y Badia (1985); Duhart, Infante y Weinstein 
(1987); Duhart y Weinstein (1988); Duhart, Echeverria y Larrain (1984); Duhart, Echeverria y Larrain (1985); Echeverria (1984); Errazuriz, Leiva y 
Tagle (1986); Errazuriz, Fortunatti y Bustamante (1989); Fernandez, Ahumada, Diaz y Finkelstein (1986); Frias, Lazo, Mella, Novik y Parra (1990); 
Frias, Echeverria, Herrera, y Larrain (1987); Jacial(1981); Jimenez (1986); Lira y Weinstein (1981); Naveillan (1980); Olguin (1986); Roa(1989); 
Sallato, Diaz, Daneri, De long, Horta y Herrera (1989); Sharim (1986); Trucco, Gonzilez, Buchheister, Horta, Andreucci, Klarian, Retamal, Sallato. 



Encuanto al tipo depublicaciones, la tendencia es que, en tigacion profesional producida por un organismo no 
la mayoria de los casos, la publicacion se realiza con fines gubernamental.li 
academicos; esto es congmente con el hecho que la mayor - 
cantidad de trabajos es publicado por un organismo guberna- Con relacion alaramadelaactividadeconomicai2, tal como 
mental de caracter fundamentalmente academi~o.'~ se observa en la Grafico 2, tanto en el caso general como en - 

las investigaciones psicologicas, la industria manufacturera 
Sin embargo, en el caso de las investigaciones que inclu- es la mas estudiada. Sin embargo, el sector minero que ocupa 

yen ladimensionpsicologica, latendencia respecto al tipode el segundo lugar en el total de las investigaciones esta en el 
estudio es inversa puesto que, en general, se trata de inves- ultimo entre las p~icologicas.~~ 

Grafico 2: Distribucion de los estudios segun ramas de la actividad economica, en frecuencias 

1 COMERCIO 
40 2 ESTABLECIMIENTOS FINANCIEROS 

3 CONSTRUCCION 
4 TRANSPORTE 
5 SIN RAMA 
6 AGRICULTURA 
7 SERVICIOS 

30 8 ACTIVIDADES NO BIEN ESPECIFICADAS 
9 MINAS Y CANTERAS 

10 INDUSTRIA MANUFACTURERA 

rOTAL ESTUDIOS 

1ST. PSICOLOGICOS 

RAMA DE LA ACTIVIDAD ECONOMICA 

'O ElDepartamentode SaludOcupacional y Contaminacion AmbientaidelInstituto deSaludPublicadeChile tieneun 50,996 del total delas investigaciones 
analizadas 

" Programa de Economia del Trabajo (PET) 
" Vease Bravo (1988), Bustos (1988). Del Banio y Badia (1985). Duhait, Echeverria y Larrain (1985), Errazunz, Leiva y Tagle (1986), Err&uriz, 

Fortunatn y Bustarnante (1989). Frias, Echevenia, Herrera y Lacm'n (1987), Naveillan (1980), Sallato, Diaz, Daneri, De Jong, Horta y Herrera (1989). 
Trucco, Gonzalez, Buchheister, Horta, Andreucci, Klanan, Retamai, Sallato y Sandoval (1988) . Weinstein (1985) 

" Vease Vega y Medina (1981) Cabe destacar que el sector minero es estrategico en la economiachilena, no asi la industria manufacturera 



La Tabla 1 muestra la distribucion de publicaciones segun 
el tipo de estudio. La tendencia observada senala claramente 
que la mayoria de las investigaciones son empiricas 
y que la frecuencia de otros tipos de estudio es, en 
general, irrelevante. 

Tabla 1: Distribucion de las publicaciones segun tipo de 
estudio, en frecuencias y porcentajes 

Tipos de Total Eestudios Est. Psicologicos 
Estudio N" % No % 

Empiricos 98 8'7,5 27 84,4 
Metodologico 
-tecnicos 7 15.2 1 3,1 
Teoricos 1 0,9 1 3,l 
Mixtos 4 :3,6 2 6 3  
No clasificables 2 1 .8 1 3.1 

Total 112 100,O 32 100,O 

Entre los estudios empliricos, el numero de estudios 
epidemiologicos (especialmente de prevalencia) es mayor en 
el total de las investigaciones (57,3%) que en las investiga- 
ciones psicologicas (34,4%). Por otra parte, los disenos de 
tipo exploratorio son mas frecuentes entre los estudios psico- 
logicos (43,8%) que en el total de estudios (14,4%). 

En cuanto al enfoque de la investigacion, existe un evi- 
dente predominio del Modelo Medico; en general, en los 
estudios que se insertan en este modelo las variables vincu- 
ladas a factores psicosociales tienen una debil presencia. 

Resoecto a la articulacion de distintas discidinas en la 
investigacion de la salud laboral, en los trabajos se observa 
que el campo es hegemonizado por profesionales de la salud, 

fundamentalmente medicos. El aporte que hacen otras dis- 
ciplinas, en particular de las ciencias sociales, es menor. 

Tabla 11: Distribucion de los principales temas de estu- 
dio en el total de investigaciones, en frecuencias y por- 

centajes 

Grupos tematicos N" % 

Riesgos especificos del puesto de trabajo 50 44,6 
Efectos o danos a la salud 36 32.1 
Elementos psicologicos asociados al trabajo 17 15,2 
Aspectos socio-economicos relacionados 
con la salud laboral 6 5,4 
No clasificables 2 1.8 

Total 112 100,O 

Por otra parte, como se observa en la Tabla 11, en la 
mayona de las investigaciones los temas principales de estudio 
estan asociados a riesgos especificos del puesto de trabajo y, 
aproximadamente, por cada tres que abordan estos riesgos, 
hay uno vinculado a elementos psicologicos. Entre los 
riesgos destacan los de tipo fisico (ruido y calor) y quimico 
(solventes, polvos metalicos y pesticidas). La mayoria de las 
investigaciones que se relacionan con efectos o danos a la 
salud se concentran en las enfermedades profesionales 
(69,5%) mas que en los accidentes del trabajo, especialmente 
en neumoconiosis y lesiones a los organos auditivos.I4 

Si observamos el conjunto de las investigaciones analiza- 
das (112) desde el punto de vista de los contenidos que 
abordan, se encuentra que solo en una discreta cantidad (32) 
aparece tratado algun aspecto psicologico como tema princi- 
pal o secundario. Algunos de estos estudios abordan mas de 
un aspecto de este tipo a la vez.15 

" Entre los estudios cuyo foco es cl puesto de trabajo vease por ejemplo: Alvarez y Navarro (1984); Beas y Aguirre (1986); Bravo (1988); ~~~t~~ (1988); 
Caro y Pizarra (1984); Cordoba y Cortes (1990); Gallardo y Espinoza (1983); Giuliano y Diaz (1988); Olguin (1986); Oyanguren, Sandoval, Donoso 
y Vergara (1987); Sanz y Bancalari (1982); Soto (1988); Zamora. Riedemann, Montecinos y Cabezas (1990) Entre los estudios cuyo foco estaen los 
danos alasalud vease por ejemplo: Abuhadba (1980); Barraza, Carvajal, Escudero y Lopez (1984); Carreno, Cesped y Herrera (1988); Garcia y Kallens 
(1981); Hidalgo (1986): Molina y Gonzilez (1982); Nunez (1981); Prenafeta (1984); Rioseco (1988); Solari (1989) Entre los estudios cuyo tema 
principal corresponde a elementos psicologicos asociados al trabajo vease por ejemplo: Arrate y Bisama (1984); Caballero y Libennan (1980); Frias, 
Lazo, Mella, Novik y Parra (1990); Lira y Weinstein (198 1); Naveillan (1980); Sallato, Diaz, Daneri, De Jong, Horta y Herrera(1989); Sharim (1986); 
Trucco (1989). Entre los estudios cuyo tema principal se relaciona con aspectos socio-economicos relacionados con la salud laboral ver por ejemplo: 
Duhart, Infante y Weinstein (1987); Echeverria (1984); Frias, Echeverria, Herrera y Larrain (1987); Oyanguren, Sandoval, Donoso y Vergara (1987); 
Sepulveda (1989). 

!' Los estudios psicologicos aparecen citados en la nota (7). 



Tabla 111: Aspectos psicologicos abordados en los estu- 
dios, en frecuencias y porcentajes* 

Categorias psicologicas N" % 

Trastornos psicologicos 23 71,9 
Factores psicosociales asociados 
al trabajo 14 43,s 
Funciones psicologicas 4 12,s 
Estres laboral 4 12,5 
Estudios no clasificados 2 6 3  
* Los porcentajes se calcularon sobre un N=32. Las categorias no son 

excluyentes. 

La Tabla 111 permite observar que los aspectos mas fre- 
cuentemente abordados son los trastornos psicologicos. Entre 
estos, la mayoria corresponde a trastornos inespecificos 
(Tabla IV), esto es, investigaciones en que el objeto de 
estudio psicologico no pertenece a ninguna clasificacion 
reconocida (por ejemplo, tension psiquica).16 

Tabla IV: Trastornos psicologicos mas estudiados, en 
frecuencias y porcentajes* 

Tipos de trastornos 
Psicologicos No % 

Trastornos inespecificos 13 56,5 
Neurosis 7 30,4 
Alteraciones neuroconductuales 5 21,7 
Enfermedades psicosomiaticas 5 21,7 
Alcoholismo 2 8,7 

* Los porcentajes se calcularon sobre un N=32. Las catego- 
rias no son excluyen te:^. 

El segundo grupo en importancia esta conformado por los 
factores psicosociales asociados al trabajo. Como se observa 
en la siguiente Tabla, la mayor parte de estas investigaciones 

se refieren a condiciones de trabajo; su foco esta en la 
organizacion del trabajo y, en particular, en el control del 
proceso laboral y en la jornada de trabajo. El desempleo se 
aborda en funcion de sus efectos psic~sociales.~~ 

Tabla V: Factores psicosociales asociados al trabajo 
mas estudiados, en frecuencias y porcentajes 

Factores psicosociales No % 

Condiciones de trabajo 11 78,6 

Desempleo 2 14,3 

Crisis economica 1 7,l 

Total 14 100,O 

En el caso de las investigaciones que estudian funciones 
psicologicas, tres de las cuatro tienen relacion con las reper- 
cusiones de la exposicion a algun toxico (plomo y  solvente^).'^ 
El cuarto gmpo de contenidos psicologicos, que se configura 
en torno al estres laboral, tiene muy pocos estudios, no 
obstante el amplio desarrollo teorico que ha tenido a nivel 
mundial. 

Discusion y conclusiones 

La precariedad del estado de la investigacion en salud ocu- 
pacional en Chile, durante la decadapasada, puede atribuirse 
a una variedad de causas. Es imposible obviar el contexto 
politico de dictadura, las politicas sociales y economicas del 
regimen militar, la escasa inversion en salud y, en particular, 
la nula preocupacion por los problemas derivados de las 
condiciones de trabajo. 

Sin duda se investiga poco, pero, tambien se publica 
menos de lo que se investiga. Una proporcion significativa de 
estudios en el area es financiada por empresas que no tienen 
interes en difundir los resultados por razones estrategicas 

Entre los estudios que abordan trastornos psicologicos inespecificos ver por ejemplo: Cancec (1987); Echeverria (1984); Olguin (1986); Roa (1989). 
Entre los que abordan neurosis ver por ejemplo: Azcona y Bamientos (1984); Duhart y Weinstein (1988); Weinstein (1985). Entre los estudios que 
abordan alteraciones neuroconductuaies ver por ejemplo: Sallato, Diaz, Daneri, De Jong, Horta y Herrera (1989); Trucco, Gonzalez, Buchheister, Hoita, 
Andreucci, Klarian, Retmai, Sailato y Sandoval (1988). Entrelos queabordanenfermedadespsicosomaticas ver por ejemplo: Echeverria(l984) op.cit.; 
Frias, Lazo, Mella, Novik y Parra (1990) op. cit. Finalmente, entre los que tratan sobre alcoholismo laboral ver: Naveillan (1980). 

" Entre los estudios que se refieren a condiciones de trabajo ver por ejemplo: Calderon (1987); Duhart, Echeverria y Larrain (1985); Errazuriz, Fortunatti 
y Bustamante(l989); Frias, Echeverria, Herreray Larrain(1987). Entrelosestudiosque serefieren adesempleoverporejemplo: Liray Weinstein (1981) 
y el que aborda la problematica de la crisis economica es el de Echevem'a (1984). 

l8 Vease por ejemplo el estudio de Bravo (1988). 



vinculadas asu imagen corporativa, en particular, si se piensa 
en el grave deterioro de las condiciones de trabajo que 
experimento el pais en esos anos. 

Es destacable que exista una pequena cantidad de inves- 
tigaciones que se refieran al contexto social y economico y 
que abordan fenomenos tales como el ausentismo laboral, los 
efectos de la crisis economica que vivio el pais a mitad de la 
decada, la cobertura de salud de los trabajadores y el impacto 
del modelo neoliberal sobre esta. Sin embargo, topicos 
relevantes en el pais como la accidentabilidad laboral, los 
problemas asociados a amplnos grupos de la economia infor- 
mal y el impacto de las nuevas tecnologias y de la 
reorganizacion del trabajo en los patrones de salud-enferme- 
dad, practicamente no son abordados. 

Desde este punto de vista, estas son areas deficitarias y 
debieran constituirse en prioridad para las politicas de inves- 
tieacion. Persiste la necesidad de establecer los aruDos de - - * 

mayor riesgo, las patologias de mayor prevalencia, los sec- 
tores de la economia mas afectados, los efectos diferenciales 
de las caracteristicas de los distintos sectores de la actividad 
economica en la salud de 10:s trabajadores, etcetera. 

Los resultados de esta investigacion muestran que, en 
general, los estudios analizados abordan el problema de la 
salud en el trabajo con un enfoque microlaboral; el enfasis 
esta puesto en el estudio de factores de riesgo asociados al 
puesto de trabajo. Por lo mismo, se requiere desarrollar una 
perspectiva diagnostica global que permita establecer y 
caracterizar el perfil epidemiologico de la salud laboral 
en Chile. 

La mayoria de los estudios responden a la racionalidad de la 
epidemiologiaempirica, contribuyendo fundamentalmente a 
la descripcion de los fenomenos mas que a su explicacion. 

Por otra parte, los datos que arroja este estudio permiten 
afirmar que el aporte de l,a investigacion psicologica al 
conocimiento de la realidad chilena en materia de salud 
laboral es insuficiente. Se observauna evidente escasez en la 
investigacion teorica y metodologica-tecnica, y ningunapro- 
puesta que apunte a prevencion de la salud mental en el 
trabajo. La preeminencia del grupo de trastornos psicologi- 
cos en las investigaciones, muestralamirada "patologizante" 
con que se aborda el problema psicologico en nuestro pais, 
esto es, con enfasis de diagnostico de la psicopatologia 
presente en los trabajadores. Mas aun, el hecho que esos 

trastornos sean mayoritariamente "inespecificos", da cuenta 
de una carencia de modelos teoricos que sustenten la inves- 
tigacion, probablemente por la ausencia de profesionales del 
area de salud mental. El campo de la investigacion en salud 
ocupacional esta hegemonizado por los medicos, y el aporte 
que hacen otros profesionales es significativamente inferior. 

El papel que puede jugar la psicologia en el campo de la 
investigacion en salud laboral complementaria la vision 
clasica acerca de la realidad laboral con la que se abordan 
los estudios en Chile y que, en general, esta asociada a los 
aspectos materiales y del ambiente fisico del trabajo. En este 
sentido, otros paises latinoamericanos han avanzado mas, no 
solo en terminos cuantitativos sino tambien en relacion con 
la diversidad de tematicas, tipos y naturaleza de los estudios 
y enfoques utilizados en la investigacion y, como consecuen- 
cia, en la integracion de la psicologia y de las ciencias 
sociales al estudio de la salud en el trabajo. Asi, mientras en 
Chile el uso del Modelo Medico orienta la may or parte de los 
trabajos, en otros paises de la region se utilizan, ademas, el 
Modelo Obrero Italiano, el Metodo Lest de los franceses y la 
propuesta de los suecos Gardell y Frankenhaeuser.19 

Consideramos que la psicologia puede colaborar con nuevos 
elementos de analisis no solo a nivel de la patologia, y tambien 
contribuir a la promocion de la salud. De aqui se desprende la 
necesidad imperiosa que los profesionales de la salud mental 
investiguen y propongan estrategias orientadas a promover la 
salud en el trabajo. Esta veta, poco desarrollada en el campo de 
la psicologia, ofrece un gran desafio para la creatividad de los 
investigadores, quienes podran contribuir asi a mejorar la cali- 
dad de vida de los trabajadores de nuestro pais. 
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