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(Q� ORV�~OWLPRV�DxRV� ODV�SODQWDV�PHGLFLQDOHV�KDQ�DGTXLULGR�JUDQ� UHOHYDQFLD�SRU� VXV�SURSLHGDGHV�TXt-
PLFDV��ELRTXtPLFDV�\�RUJDQROpSWLFDV�TXH�OHV�SHUPLWHQ�VHU�XQ�FRDG\XYDQWH� WHUDSpXWLFR�DOWHUQDWLYR��(O�
5RVPDULQXV�RI¿FLQDOLV��mejor conocido como aceite de romero, es una planta cuyas propiedades a partir 
GH�OD�DURPDWHUDSLD��DFHLWHV�HVHQFLDOHV�LQKDODGRV��OH�DWULEX\HQ�WHUDSpXWLFDV�HVSHFt¿FDV��WDOHV�FRPR�DQ-
WLR[LGDQWH��DQWLYLUDO��DQWLGHSUHVLYR��GLXUpWLFR��DQWLLQÀDPDWRULR��JDVWURLQWHVWLQDO��HQWUH�RWURV��

(O�SUHVHQWH�WUDEDMR�WLHQH�FRPR�REMHWLYR�SUHVHQWDU�HO�HIHFWR�GHO�DFHLWH�GH�URPHUR�\�GH�VXV�FRPSRQHQWHV�
�Į�SLQHQR�\�����FLQHRO���FRPR�LQKLELGRUHV�GH�OD�DFWLYLGDG�in vitro�GH�OD�DFHWLOFROLQHVWHUDVD��(VWD�HQ]LPD�
FDWDOL]D�OD�KLGUyOLVLV�GH�OD�DFHWLOFROLQD�HQ�ODV�WHUPLQDOHV�FROLQpUJLFDV��SRU�OR�FXDO��HQ�DOJXQDV�GHPHQFLDV��
GRQGH�HVWH�QHXURWUDQVPLVRU�VH�HQFXHQWUD�GLVPLQXLGR��FRPR�HQ�HO�6tQGURPH�GH�$O]KHLPHU��OD�LQKLELFLyQ�
GH�OD�DFWLYLGDG�FDWDOtWLFD�GH�HVWD�HQ]LPD��SRGUtD�VHU�XQD�UXWD�DOWHUQDWLYD�SDUD�HO�FRQWURO�GH�HVWD�HQIHUPH-
dad. 

/D�FRQFHQWUDFLyQ�GH�Į�SLQHQR�\�����FLQHRO�QHFHVDULD�SDUD�LQKLELU�HO������GH�OD�DFWLYLGDG�GH�OD�DFHWLOFR-
OLQHVWHUDVD��&,�����VH�GHWHUPLQy�D�SDUWLU�GH�XQ�JUi¿FR�GH�FRQFHQWUDFLyQ�versus�DFWLYLGDG��/RV�UHVXOWDGRV�
PRVWUDURQ�TXH�HO�Į�SLQHQR�HV�PiV�SRWHQWH�TXH�HO�����FLQHRO�\�HO�DFHLWH�GH�URPHUR��SDUD�LQKLELU�VX�DFWLYL-
GDG��VLQ�HPEDUJR��WRGRV�IXHURQ�H¿FDFHV�SDUD�LQKLELU�OD�DFWLYLGDG�GH�HVWD�HQ]LPD��'DGRV�HVWRV�UHVXOWDGRV��
se propone el uso del aceite de romero como una terapia potencial para mejorar la cognición en los 
HQIHUPRV�GH�$O]KHLPHU��6LQ�HPEDUJR��HVWH�HVWXGLR�GHPXHVWUD�TXH�HQ�0p[LFR�VH�GLVWULEX\HQ�GLIHUHQWHV�
marcas de aceites de romero que no contienen los componentes auténticos de éste.

PalaBras clavE: 6tQGURPH�GH�$O]KHLPHU��DFHLWH�GH�URPHUR, DFHWLOFROLQHVWHUDVD��WHUDSpXWLFD�DOWHUQDWLYD�

Fecha de recepción�����GH�HQHUR�GH�������
Fecha de aceptación�����GH�IHEUHUR�GH�������

Efecto in vitro del aceite de romero 
(Rosmarinus officinalis) sobre la actividad de la 

acetilcolinesterasa como terapia alternativa 
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In vitro������������������������ȋ�������������ϔ��������Ȍ��������������������������������������

�����������������������������������������������ǯ����������
aBstract 

0HGLFLQDO�SODQWV�KDYH�DFTXLUHG�JUHDW�UHOHYDQFH�LQ�UHFHQW�\HDUV�IRU�WKHLU�FKHPLFDO��ELRFKHPLFDO��DQG�RU-
JDQROHSWLF�SURSHUWLHV�WKDW�DOORZ�WKHP�WR�EH�DQ�DOWHUQDWLYH�WKHUDSHXWLF�DGMXYDQW��5RVPDULQXV�RI¿FLQDOLV, 
EHWWHU�NQRZQ�DV�URVHPDU\�RLO��LV�D�SODQW�ZKRVH�DURPDWKHUDSHXWLF�SURSHUWLHV��LQKDOHG�HVVHQWLDO�RLOV��JLYH�
LW�D�SRWHQWLDO�VXFK�DV�DQWLR[LGDQW��DQWLYLUDO��DQWLGHSUHVVDQW��GLXUHWLF��DQWL�LQÀDPPDWRU\��JDVWURLQWHVWLQDO��
DPRQJ�RWKHUV�

7KH�DLP�RI�WKLV�VWXG\�ZDV�WR�GHPRQVWUDWH�LQKLELWRU\�HIIHFW�RI�URVHPDU\�RLO�DQG�LWV�FRPSRQHQWV��Į�SLQHQH�
\�����FLQHRO��LQ�in vitro�DFHW\OFKROLQHVWHUDVH�DFWLYLW\��7KLV�HQ]\PH�LV�SUHVHQW�LQ�FKROLQHUJLF�QHUYH�WHU-
PLQDOV�DQG�LV� LPSRUWDQW� LQ�$O]KHLPHU�GLVHDVH��EHFDXVH�DFHW\OFKROLQH� LV�GHFUHDVLQJ�LQ� WKLV�V\QGURPH��
7KXV��LQKLELWLRQ�RI�WKLV�HQ]\PH�FRXOG�EH�D�WKHUDSHXWLF�WDUJHW�WR�FRQWURO�WKLV�LOOQHVV�Į�3LQHQH�\�����FLQHRO�
FRQFHQWUDWLRQ� WR�FRQVWUDLQ�DFHW\OFKROLQHVWHUDVH�DFWLYLW\�E\������,&����ZDV�GHWHUPLQHG� IURP�SORWV�RI�
concentration versus HQ]\PH�DFWLYLW\��7KHVH�GDWD�VKRZHG�Į�SLQHQH�ZDV�VWURQJHU� WKDQ�����FLQHRO�DQG�
URVHPDU\�RLO�WR�LQKLELW�LWV�vitro�DFWLYLW\��+RZHYHU��WKH\�ZHUH�DOO�HIIHFWLYH�LQ�SUHYHQWLQJ�WKH�DFWLYLW\�RI�
DFHW\OFKROLQHVWHUDVH��VR� WKLV�RLO�KDV� WKHUDSHXWLF�SRWHQWLDO� WR� WUHDW�$O]KHLPHU¶V�GLVHDVH��+RZHYHU�� WKLV�
VWXG\�VKRZV�WKDW�LQ�0H[LFR��GLIIHUHQW�EUDQGV�RI�5RVHPDU\�RLOV�GLVWULEXWHG�WKDW�GR�QRW�FRQWDLQ�WKH�DX-
WKHQWLF�FRPSRQHQWV�RI�LW�

KEywords��$O]KHLPHU�GLVHDVH�� URVHPDU\�RLO��Į�SLQHQH�\�����FLQHRO��DFHW\OFKROLQHVWHUDVH��DOWHUQDWLYH�
WKHUDS\�

Introducción 

(O�6tQGURPH�GH�$O]KHLPHU��($��DIHFWD�D�PiV�GH�
�����PLOORQHV� GH� SHUVRQDV� HQ� HO�PXQGR�� DWULEX-
\HQGR�D�HVWD�HQIHUPHGDG�HO�����R�����GHO�GHWH-
ULRUR�PHQWDO�PiV�FRP~Q�HQ�SHUVRQDV�PD\RUHV�GH�
���DxRV �:RUOG�$O]KHLPHU�5HSRUW�$'���������

/D�($�HV�XQ�SURFHVR�QHXURGHJHQHUDWLYR��OHQWR�\�
SURJUHVLYR��FDUDFWHUL]DGR�SRU�XQ�GHWHULRUR�SDXOD-
WLQR� GH� ODV� IXQFLRQHV� FRJQLWLYDV� H� LQWHOHFWXDOHV��
que se traduce en pérdida de memoria e incapa-
FLGDG�GHO� LQGLYLGXR�DIHFWDGR�SDUD�UHDOL]DU�SRU�Vt�
PLVPR� ODV� DFWLYLGDGHV� YLWDOHV� UXWLQDULDV�� 3XHGH�
presentarse también un cuadro de ansiedad, irri-

WDELOLGDG�� GHSUHVLyQ� \�R� DOXFLQDFLRQHV (Alberca, 
������

/RV�FDPELRV�PiV�VLJQL¿FDWLYRV�TXH�VH�REVHUYDQ�
en el cerebro de estos pacientes, son de natura-
OH]D�ELRTXtPLFD��FRPR�HO�DXPHQWR�GH�OD�SURWHtQD�
SUHFXUVRUD� GH� SpSWLGR� DPLORLGH� �SODFDV� VHQLOHV���
OD� KLSHUIRVIRULODFLyQ� GH� OD� SURWHtQD� tau� �RYLOORV�
QHXUR¿EULDOHV��\�OD�UHGXFFLyQ�GH�DFHWLOFROLQD��ÈO-
YDUH]�HW��DO��������������(VWXGLRV�GH�PDSHR�QHX-
URTXtPLFR�KDQ�VXJHULGR�TXH�OD�PD\RU�SUR\HFFLyQ�
FROLQpUJLFD�D�OD�FRUWH]D��HQ�ORV�SDFLHQWHV�FRQ�$O-
]KHLPHU�� VH� HQFXHQWUD� GHWHULRUDGD� \D� TXH� H[LVWH�



95

ARTÍCULO

Efecto in vitro del aceite de romero…

una amplia pérdida de neuronas colinérgicas en el 
Q~FOHR�GH�0H\QHUW������������2]DURZVNL�HW��DO���
����������� $OJXQDV� HYLGHQFLDV� H[SHULPHQWDOHV�
�$OEHUFD��������0H\QHUW����������� sugieren que 
la prolongación de la disponibilidad de acetilco-
OLQD�OLEHUDGD�HQ�OD�KHQGLGXUD�VLQiSWLFD�QHXURQDO��
SXHGH�PHMRUDU� OD� IXQFLyQ� FROLQpUJLFD� HQ� HO� ($��
(VWRV� GDWRV� KDQ� LQVSLUDGR� D� ORV� LQYHVWLJDGRUHV�
SDUD�OD�E~VTXHGD�GH�LQKLELGRUHV�GHO�KLGUyOLVLV�GH�
DFHWLOFROLQD��UHDFFLyQ�FDWDOL]DGD�SRU�OD�DFHWLOFROL-
QHVWHUDVD��0H\QHUW�������������

(O�FHUHEUR�KXPDQR�FRQWLHQH�GRV�IRUPDV�SULQFLSD-
OHV�GH�FROLQHVWHUDVD��OD�DFHWLOFROLQHVWHUDVD��$&K(��
\� OD� EXWLULOFROLQHVWHUDVD� �%X&K(��� /D�$&K(� VH�
ORFDOL]D�SULQFLSDOPHQWH�HQ�ODV�QHXURQDV�\�OD�%X-
&K(�VH�DVRFLD�SULQFLSDOPHQWH�FRQ�ODV�FpOXODV�JOLD-
les, así como células endoteliales y las neuronas 
�0H\QHUW�������������

/D�PD\RUtD�GH�ORV�IiUPDFRV�DSUREDGRV�SRU�OD�)'$�
SDUD�FRQWURODU�OD�($��FRPR�OD�WDFULQD��GRQHSH]LOR��
ULYDVWLJPLQD��JDODQWDPLQD��FRQWUDUUHVWDQ�HO�Gp¿FLW�
FROLQpUJLFR�DVRFLDGR�FRQ�OD�GLVIXQFLyQ�FRJQLWLYD��
LQKLELHQGR� OD� HQ]LPD�$&K(�� VLQ� HPEDUJR�� HVWRV�
IiUPDFRV�SXHGHQ�SURGXFLU�HIHFWRV�DGYHUVRV�FRPR�
KHSDWR[LFLGDG� �WDFULQD��� H� KLSHUDFWLYLGDG� FROL-
QpUJLFD�SHULIpULFD��GHELGD�D� OD�KLSHUHVWLPXODFLyQ�
PXVFDUtQLFD�� OR� TXH� SURYRFD� QiXVHDV�� YyPLWRV��
GLDUUHDV��FDODPEUHV�DEGRPLQDOHV�H�KLSHUVHFUHFLyQ�
JODQGXODU��3RU�HVWD�UD]yQ�PXFKRV�JUXSRV�GH�LQYHV-
WLJDFLyQ�VLJXHQ�EXVFDQGR�DOWHUQDWLYDV�SDUD�PHMR-
UDU�OD�WHUDSpXWLFD�SDUD�HVWD�HQIHUPHGDG��6DYHOHY�
HW��DO��������������

'LIHUHQWHV�HVWXGLRV�HSLGHPLROyJLFRV��KDQ�GHPRV-
WUDGR�TXH�UHDOL]DU�DURPDWHUDSLD��XWLOL]DQGR�DOJX-
QRV� DFHLWHV� HVHQFLDOHV� D� SDFLHQWHV� FRQ� VHYHURV�
SUREOHPDV�FRJQLWLYRV�FRPR�OR�HV�HO�VtQGURPH�GH�
$O]KHLPHU�WLHQHQ�XQ�HIHFWR�SRVLWLYR�PHMRUDQGR�OD�

atención disminuyendo su agitación y un resulta-
GR�VHGDWLYR��-LPER�HW��DO�������������%DOODUG�HW��
DO�������������6PDOOZRRG�HW�DO��������������6LQ�
HPEDUJR��VX�HIHFWR�VREUH�HO�VLVWHPD�QHUYLRVR�QR�
KD�VLGR�OR�VX¿FLHQWHPHQWH�HVFODUHFLGR�

Se conoce que los aceites esenciales obtenidos 
a partir de las plantas de las especies conocidas 
FRPR��6DOYLD�R¿FLDO, Salvia lavandufolia, Hinojo, 
Bandera dulce, Aceite del árbol de té y Romero., 
KDQ�GHPRVWUDGR�WHQHU�XQD�DFWLYLGDG�QHXURSURWHF-
WRUD��PDQWHQLHQGR� ORV� QLYHOHV� GH� DFHWLOFROLQD� HQ�
HO�VXUFR�VLQiSWLFR��(VWH�GDWR�VXJLHUH�TXH�VX�PH-
FDQLVPR�GH�DFFLyQ�HV�D�WUDYpV�GH�OD�LQKLELFLyQ�GH�
OD� DFWLYLGDG� GH� OD� DFHWLOFROLQHVWHUDVD� �0DUWtQH]��
������3HUU\�HW��DO���������������0L\D]DZD�HW�DO���
���������� ,ULH� DQG� .HXQJ�� ������ ����� 6DYHOHY�
HW��DO�������������-RVKL�\�3DUOH�������������0L\D-
]DZD�HW�DO��������������

(Q�������2UKDQ�\�FRODERUDGRUHV �����������GH-
mostraron que el aceite de�5RVPDULQXV�RI¿FLQDOLV�
l, mejor conocido como aceite de romero, com-
SXHVWR�SRU�XQ��������GH�����FLQHRO�\�XQ��������
Į�SLQHQR��SUHVHQWDQ�XQ�HIHFWR�VREUH� OD�DFWLYLGDG�
in-vitro�GH�OD�$&K(���

Materiales y Métodos

3XUL¿FDFLyQ�GHO�DFHLWH�FRPHUFLDO�GH�URPHUR

6H�XWLOL]DURQ���PDUFDV�FRPHUFLDOHV�GH�DFHLWH�GH�
URPHUR�YHQGLGDV� HQ��� IDUPDFLDV�GLIHUHQWHV�GHQ-
WUR�GH�OD�&LXGDG�GH�0p[LFR��VLQ�FHUWL¿FDGR�GH�DX-
WHQWLFLGDG��$XQTXH�HO�FHUWL¿FDGR�GH�DXWHQWLFLGDG�
para probar la originalidad de una sustancia no es 
UHTXLVLWR�REOLJDWRULR�SDUD�VX�YHQWD��HV�XQD�IRUPD-
OLGDG�HQ�OD�,QGXVWULD�)DUPDFpXWLFD�FRQ�EHQH¿FLRV�
WDQWR�SDUD�TXLHQ�YHQGH�SDUD�TXLHQ�OD�FRPSUD��/D�
FHUWL¿FDFLyQ� OD� UHDOL]D� XQD� HQWLGDG� DFUHGLWDGD� \�
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FRQ�SHUVRQDO� WpFQLFR�DOWDPHQWH�FXDOL¿FDGR��(VWH�
GDWR� DxDGH� XQ� YDORU� DGLFLRQDO� DO� LQFUHPHQWR� GH�
FRPSHWLWLYLGDG�HQ�ODV�RUJDQL]DFLRQHV��TXH�OD�SUR-
SLD�DGRSFLyQ�GHO�PRGHOR�,62������\D�SURSRUFLR-
na con sus requisitos1

(Q�HO�SUHVHQWH�HVWXGLR�VH�GHPRVWUy�TXH�VRODPHQWH�
el aceite de romero importado y distribuido por 
6LJPD�$OGULFK®��0p[LFR��FRQ�FHUWL¿FDGR�GH�DQi-
OLVLV�� FRQWLHQH� ���� FLQHRO� \� Į�� SLQHQR�� PLHQWUDV�
TXH�ORV�YHQGLGRV�\�HWLTXHWDGRV�HQ���IDUPDFLDV�GH�
OD�&LXGDG�GH�0p[LFR��FRQ�GLVWLQWDV�PDUFDV�\�VLQ�
FHUWL¿FDGR�GH�DQiOLVLV��FRPR�DFHLWH�GH�URPHUR�QR�
FRQWLHQHQ�GLFKRV�FRPSRQHQWHV�D�SHVDU�GH�TXH�HQ�
0p[LFR�VH�SURGXFH�\�GLVWULEX\H�\�VH�YHQGH�SDUD�
GLVWLQWRV�REMHWLYRV�VLQ�TXH�FRQWHQJD�HVWRV�DFHLWHV�
HVHQFLDOHV�� 3RU� HVWDV� UD]RQHV�� HQ� HVWH� WUDEDMR� VH�

1� KWWSV���VSDQLVK�DOLEDED�FRP�WUDGH�VHDUFK"6HDUFK7H[-
W IDEULFDQWHV�GH�DFHLWHV�HVHQFLDOHV	VHOHFWHG7DE SUR-
GXFWV	VUF VHPBJJO	PDUN VKRSSLQJ	FPSJ

S
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O

Acetiltiocolina

O

O
-
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	������ͳǤ�����×������in vitro�������������������������������������
�����������������������������

XWLOL]y� VRODPHQWH� HO� DFHLWH� GH� URPHUR� LPSRUWD-
GR�GH� ORV�(VWDGRV�8QLGRV�\�GLVWULEXLGR�SRU�6LJ-
PD�$OGULFK®��0p[LFR��FRQ�FHUWL¿FDGR�GH�DXWHQWL-
FLGDG��FRQ�OD�¿QDOLGDG�GH�FHUWL¿FDU�VX�FRQWHQLGR�

7RGRV� ORV� DFHLWHV� VH� VRPHWLHURQ� DO� PLVPR� WLSR�
GH� GHVWLODFLyQ� VLPSOH�� XWLOL]DQGR� XQ� DSDUDWR� GH�
4XLFN¿W�� 6H� VHSDUDURQ� ODV� GLIHUHQWHV� IUDFFLRQHV�
SRU� VX� SXQWR� GH� HEXOOLFLyQ�� SDUD� HO� ���� FLQHRO�
����&�����&� \� SDUD� HO� Į�SLQHQR� ����&�����&��
/D�SXUH]D�GH�FDGD�XQD�GH�HVWDV�IUDFFLRQHV�VH�FRP-
SUREy� SRU� FURPDWRJUDItD� HQ� FDSD� ¿QD� �+37/&�
VtOLFH� JHO� ���)�����0HUFN��0p[LFR��� FRPSDUDQGR�
HO�YDORU�GH�ORV�IDFWRUHV�GH�UHWHQFLyQ��5I��GH�FDGD�
XQD�GH�ODV�PDQFKDV�REWHQLGDV�HQ�HO�FURPDWRJUD-
PD�� FRQ� XQ� HVWiQGDU� GH� UHIHUHQFLD�� YHQGLGR� SRU�

6LJPD�$OGULFK®� 0p[LFR�� �6NRRJ�� ����� (VWRV�
cromatogramas se eluyeron un sistema de sol-
YHQWHV�GH�FLFORKH[DQR��DFHWDWR�GH�HWLOR ����\�VH�
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UHYHODURQ�FRQ�XQD�VROXFLyQ�GH�iFLGR�IRVIRPROtE-
GLFR��6LJPD�$OGULFK®��0p[LFR��DO����HQ�HWDQRO��
DSOLFDGD�D�OD�SODFD�XWLOL]DQGR�XQ�DVSHUVRU�

(O�YDORU�GH� ORV�SDUiPHWURV�FLQpWLFRV� �Km y de V 
max��GH� OD�DFHWLOFROLQHVWHUDVD�VH�GHWHUPLQDURQ�D�
SDUWLU�GH�ORV�JUi¿FRV�GH�FRQFHQWUDFLyQ�GH�DFHWLO-
tiocolina versus�WLRFROLQD�IRUPDGD��SRU�HO�PpWRGR�
GH�/LQHZHDYHU�%XUFN�

3DUD�OOHYDU�D�FDER�OD�UHDFFLyQ�GH�LQFXEDFLyQ��)L-
JXUD� ���� VH� FRORFDURQ� HQ� WXERV� GLIHUHQWHV� FRQ-
centraciones de acetiltiocolina como substrato 
�6LJPD�$OGULFK®��0p[LFR�����;�����0������;�����
0������;�����0������;�����0�������;��-4 0�������
;��-4 0�������;��-4 0�\������;��-4 0�HQ�DFHWR-
QD���/D�DFHWRQD�VH�HYDSRUy�D�VHTXHGDG�\�VH�DJUH-
Jy�XQ�P/�GH�VROXFLyQ� WDPSyQ�7ULV�%6$�����0��
FRQWHQLHQGR�����P0�GH�0J&O2������P0�GH�1D&O�
\�DOE~PLQD�VpULFD�ERYLQD�DO�����(O�S+�GH�OD�UHDF-
FLyQ�VH�PDQWXYR�HQ������ySWLPR�SDUD�OD�DFWLYLGDG�
GH� OD� DFHWLOFROLQHVWHUDVD�� �(OOPDQ� \� &RXUWKQH\��
����������\�OD�UHDFFLyQ�FRPHQ]y�DO�DJUHJDU�$&K(�
HQ� FRQFHQWUDFLyQ� GH� ������ 8,�P/� �6LJPD�$O-
GULFK®�� 0p[LFR�� SUHYLDPHQWH� GHWHUPLQDGD� SDUD�
HVWD�UHDFFLyQ��(O� WXER�VH�PDQWXYR�D�EDxR�0DUtD�
D�XQD�WHPSHUDWXUD�GH����&�SRU���PLQ��)LQDOPHQWH�
VH� DxDGLHURQ� ������ P/� GHO� FRORUDQWH� '71%�
�6LJPD�$OGULFK®�� SUHSDUDGR� SUHYLDPHQWH� D� XQD�
FRQFHQWUDFLyQ���P0�HQ�HWDQRO�DEVROXWR��/D�SUR-
ducción de tiocolina se midió por la absorbancia 
producida por el color amarillo de las soluciones 
a una longitud de onda 412 nm. 

3DUD�GHWHUPLQDU�ORV�YDORUHV�GH�FRQFHQWUDFLyQ�LQ-
KLELWRULD�����&,����para el aceite de romero (Sig-
PD�$OGULFK®�� 0p[LFR�� FRQ� FHUWL¿FDGR� GH� DQiOL-
VLV���HO�����FLQHRO�\�Į��SLQHQR��VH�SUHSDUDURQ�WXERV�
FRQWHQLHQGR� GLIHUHQWHV� FRQFHQWUDFLRQHV� GH� HVWDV�
VXEVWDQFLDV� ����� D� ��������� GLVXHOWDV� HQ� HWDQRO��
además de la acetiltiocolina en una concentración 

GH�������ȝ0��.m��\�OD�$&K(�FRPR�VH�LQGLFy�HQ�
OD� VHFFLyQ� ������� ODV� FRQGLFLRQHV� GH� LQFXEDFLyQ�
\�GHWHUPLQDFLyQ�GHO�SURGXFWR�IXHURQ�ODV�PLVPDV�
descritas en 2.2.1. Los resultados obtenidos se 
JUD¿FDURQ�SRU�HO�PpWRGR�GH�'L[RQ��XWLOL]DQGR�HO�
Programa Sigma Plot 12®��FRQ�OD�¿QDOLGDG�GH�GH-
WHUPLQDU�JUi¿FDPHQWH�ORV�YDORUHV�GH�&,��.

Resultados 

Componentes del aceite comercial de ro-
mero

A pesar de que la preparación de aceites esenciales 
VH� ULJH�SRU� ODV�QRUPDV�PH[LFDQDV�10;�.������
10;�%%� ����� 10;.����� \� 10;�.�����6�
����2, HQ�0p[LFR� VH�GLVWULEX\HQ�GLIHUHQWHV�PDU-
cas de aceites de romero que no contienen los 
FRPSRQHQWHV� DXWpQWLFRV� GH� pVWH�� � (VWH� KHFKR� VH�
HYLGHQFLy� HQ� ORV� GHVWLODGRV� GH� ORV� �� DFHLWHV� VLQ�
FHUWL¿FDGR�GH�DXWHQWLFLGDG�XWLOL]DGRV�HQ�HVWH�H[-
SHULPHQWR�� 'LFKRV� DFHLWHV� HWLTXHWDGRV� \� GLVWUL-
EXLGRV� HQ� GLIHUHQWHV� IDUPDFLDV� GH� OD�&LXGDG� GH�
0p[LFR�FRPR�DFHLWH�GH�5RPHUR��QR�FRQWHQtDQ�ORV�
FRPSXHVWRV�GH�LQWHUpV������FLQHRO�\�Į��SLQHQR��\D�
TXH� QR� VH� REWXYLHURQ� IUDFFLRQHV� GHO� GHVWLODGR� D�
OD�WHPSHUDWXUD�����&������&�FRUUHVSRQGLHQWH�DO�
SXQWR�GH�HEXOOLFLyQ�GHO�����FLQHRO�QL�DO�����&�����
�&��WHPSHUDWXUD�GH�HEXOOLFLyQ�GHO�Į�SLQHQR�

/RV�IDFWRUHV�GH�UHWHQFLyQ��5I��GH� ORV�HVWiQGDUHV�
SXURV�GH�����FLQHRO�\�Į��SLQHQR�IXHURQ�GH� �����
\������UHVSHFWLYDPHQWH��FRQ�HO�VLVWHPD�GH�VROYHQ-
WHV�XWLOL]DGR��(O�GHVWLODGR�GHO�DFHLWH��FRQ�FHUWL¿-
cado de autenticidad, obtenido a una temperatura 
����&����� �&� �'��� \� SXUL¿FDGR� SRU� FURPDWR-
JUDItD� HQ�SODFD�¿QD��PRVWUy�XQ� FRPSRUWDPLHQWR�
FURPDWRJUi¿FR�VHPHMDQWH�DO�����FLQHRO��5I �������

2�KWWSV���ZZZ�TXLPLQHW�FRP�SURGXFWRV�DFHLWH�HVHQFLDO��GH��
URPHUR�����������SURYHHGRUHV�KWP
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\�HO�REWHQLGR�D�����&������&��'���5I �������DO�
HVWiQGDU�GHO�Į�SLQHQR��

(VWRV�UHVXOWDGRV�LQGLFDQ�TXH�HO�DFHLWH�TXH�JDUDQWL-
]y�VX�SXUH]D�\�TXH�WLHQH�XQ�FHUWL¿FDGR�GH�DQiOLVLV��
FRQWLHQH� ORV�SULQFLSDOHV�FRPSRQHQWHV�����FLQHRO�
\�Į�SLQHQR�

Valores cinéticos de la acetilcolinesterasa

/D�)LJXUD���PXHVWUD�HO�JUi¿FR�REWHQLGR�SRU�HO�Pp-
WRGR�GH�/LQHZHDYHU�%XUN��SRU�HO�TXH�VH�GHWHUPL-
QDURQ�ORV�YDORUHV�H[SHULPHQWDOHV�GH�Km�\�9PD[ de 
OD�$&K(�TXH�FRUUHVSRQGLHURQ�D�����ȝ0�\�������
PPRO�PLQ�UHVSHFWLYDPHQWH��

&RQFHQWUDFLyQ� LQKLELWRULD���� �&,����GHO�DFHLWH�
GH�URPHUR������FLQHRO�\�Į��SLQHQR

/RV�YDORUHV�GH�&,���del aceite comercial de rome-
UR��GHO�����FLQHRO�\�GHO�Į��SLQHQR��IXHURQ�GHWHUPL-
QDGRV�D�SDUWLU�GH�OD�FXUYD�GH�'L[RQ��)LJXUD����/RV�
YDORUHV�FDOFXODGRV�VH�SUHVHQWDQ�HQ�OD�7DEOD����

Conclusiones 

(O� URPHUR�HV�XQD�SODQWD�FX\DV�SURSLHGDGHV�TXt-
micas, bioquímicas u organolépticas permiten su 
XWLOL]DFLyQ�FRQ�¿QHV�WHUDSpXWLFRV��(Q�HO�SUHVHQWH�
estudio se pudo comprobar que el aceite de rome-
UR�IXH�WDQ�H¿FD]�FRPR�HO�����FLQHRO�\�HO�Į��SLQHQR�
SXURV�SDUD�LQKLELU�OD�DFWLYLGDG�in vitro de la ace-
tilcolinesterasa. 

6LQ� HPEDUJR�� VX� SRWHQFLD� SDUD� SURGXFLU� GLFKR�
HIHFWR� IXH� PHQRU� TXH� ORV� RWURV� FRPSRQHQWHV�
TXtPLFRV�� (VWH� GHFUHPHQWR� GH� SRWHQFLD�� SRGUtD�
deberse a la presencia del etanol en el medio de 
LQFXEDFLyQ��TXH��DXQTXH�QR�IXH�XQ�IDFWRU�OLPLWDQ-

WH�SDUD�OD�UHDFFLyQ��Vt�SDUHFH�KDEHU�IDYRUHFLGR�OD�
IRUPDFLyQ�GH�PLFHODV�FDSDFHV�GH�REVWDFXOL]DU�OD�
interacción de este aceite con la acetilcolineste-
UDVD�� LPSLGLHQGR�DVt� HO� HIHFWR� LQKLELWRULR�GH� VXV�
FRPSRQHQWHV�� FXDQGR� pVWH� VH� XWLOL]y� HQ� FRQFHQ-
traciones menores.

6DYHOHY� HW�� DO�� ������� ����� GHPRVWUDURQ� TXH� OD�
FRPELQDFLyQ�GH����� FLQHRO�Į�SLQHQR�SURGXFH�XQ�
HIHFWR� LQKLELWRULR� VLQHUJtVWLFR� VREUH� OD� DFWLYLGDG�
de la acetilcolinesterasa, por lo cual, en esta in-
YHVWLJDFLyQ��VH�HVSHUiEDmos�GHWHUPLQDU�XQ�YDORU�
GH�&,�� para el aceite de romero menor que para 
HO�����FLQHRO�\�HO�Į��SLQHQR��VLQ�HPEDUJR��HVWR�QR�
IXH�HV�DVt��SUREDEOHPHQWH�SRU HO�HIHFWR�GHO�HWDQRO�

(VWXGLRV� SUHYLRV� VREUH� HO� HIHFWR� LQKLELWRULR� GHO�
aceite obtenido a partir de Salvia lavandulaefolia 
RI¿FLQDOLV���(OOPDQ�\�&RXUWKQH\�����������VREUH�
OD�DFWLYLGDG�GH�OD�$&K(�LQGLFDQ�TXH�HO�YDORU�GHO�
&,���SDUD� pVWH� IXH� GH� �������� J�PO�� (VWH� DFHLWH�
FRQWLHQH�XQ������GH�����FLQHRO�\�XQ�����GH�Į��SL-
QHQR�\�HO�UHVWR�FRUUHVSRQGH�D�XQD�PH]FOD�GH�RWURV�
WHUSHQRV��DOFDQIRU��EHWD�SLQHQR��ERUQHRO��y[LGR�GH�
FDULR¿OHQR��OLQDORO�\�DFHWDWR�GH�ERUQLOR���(Q�FDP-
bio, el aceite obtenido a partir de 5RVPDULQXV�RI¿-
cinalis l. que como 6DOYLD�ODYDQGXODHIROLD�RI¿FL-
nalis��SHUWHQHFH�D�OD�IDPLOLD�/DPLQDFHDH��FRQWLHQH�
XQ���������GH�����FLQHRO���������GH�Į��SLQHQR�
\�XQ�������GH�iFLGR�URVPDUtQLFR��6DYHOHY�HW��DO���
�����������2UKDQ�\�FRO�� ������������VLQ�HPEDUJR��
HO�YDORU�GHO�&,���REWHQLGR�SDUD�HVWH�DFHLWH�������J�
P/��IXH������YHFHV�PD\RU�TXH�HO�UHSRUWDGR�SDUD�
HO�DFHLWH�GH�ODYDQGD��OR�TXH�LQGLFD�TXH�ORV�GHPiV�
FRPSRQHQWHV�GH�pVWH�~OWLPR�WDPELpQ�FRQWULEX\HQ�
D�OD�DFFLyQ�LQKLELWRULD�GH�HVWD�HQ]LPD�

(VWDV� FRPSDUDFLRQHV� VRQ� LPSRUWDQWHV� GHELGR� D�
TXH�DPERV�DFHLWHV�SRGUtDQ�XWLOL]DUVH�SRU�OD�YtD�Wy-
SLFD�DOUHGHGRU�GH�OD�QDUL]�GH�ORV�HQIHUPRV�FRQ�HO�
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Estructura molecular
Concentración inhibi-
WRULD����>J�P/@�SDUD�OD�

acetilcolinesterasa
Actividad Biológica Reportada

� -Pineno

������

,QKLELGRU�GH�OD�DFHWLOFROLQHVWHUDVD�� 
�6DWRPL�HW�DO��������������

Antiespasmódico  
�0HGLFKHUOD�HW�DO�������������

Anticancerígeno 
�*RQ]iOH]�9DOOLQD�HW�DO�������������

O

1, 8 Cineol o Eucaliptol

�������

Congestión nasal  
�3HUU\�HW�DO������������

$QWLR[LGDQWH 
�1DSROL�HW�DO��������������

,QKLELGRU�GH�DFHWLOFROLQHVWHUDVD 
�6DWRPL�HW�DO��������������

Aceite comercial de romero  
�5RVPDULQXV�RI¿FLQDOLV�/��

1.24 $QWLR[LGDQWH  

�3HUU\������������

Anticancerígeno 
�*RQ]iOH]�9DOOLQD�������������

$QWLLQÀDPDWRULR 
�1DSROL�HW��DO�������������

6tQGURPH�GH�$O]KHLPHU�� FRQ� OD�¿QDOLGDG�GH�SRU�
esta ruta acceder rápidamente a las neuronas coli-
QpUJLFDV�\�RSWLPL]DU�HO�QLYHO�GH�DFHWLOFROLQD�HQ�HO�
surco sináptico, para mejorar el cuadro de sínto-
PDV�TXH�VH�SUHVHQWDQ�HQ�HVWD�HQIHUPHGDG��

(VWRV�GDWRV� LQGLFDQ�TXH��HQ�0p[LFR��VH� UHTXLHUH�
GH�XQD�OHJLVODFLyQ�PiV�FODUD�\�GH�XQD�YLJLODQFLD�
HQ�PDWHULD�GH�H[WUDFFLyQ�\�FRPHUFLDOL]DFLyQ�GHO�
mercado de aceites esenciales ya que su poten-
cial uso terapéutico queda limitado al no presen-

������ͳǤ����������������������������×��������������������������������������������
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tar las óptimas y necesarias condiciones para ello, 
DIHFWDQGR� QR� VROR� VXV� SURSLHGDGHV� HQ� OD� DFHWLO-
colinesterasa con los pacientes con síndrome de 
$O]KHLPHU��VLQR�WDPELpQ�DTXHOORV�TXH�OR�XWLOL]DQ�

FRQ� ¿QHV� DQWLYLUDOHV�� DQWLR[LGDQWHV�� DQWLGHSUHVL-
YR�� GLXUpWLFRV�� DQWLLQÀDPDWRULR�� JDVWURLQWHVWLQDO��
DQWLSDUDVLWDULR��DQWLFRQFHSWLYRV��SUHYHQWLYRV�FDU-
GLRYDVFXODUHV��HQWUH�RWURV��

5HIHUHQFLDV�%LEOLRJUi¿FDV

$OEHUFD��6��\�/ySH]�SRXVD��6������������Enferme-
dad de Alzheimer y otras demencias��0p[LFR��
3DQDPHULFDQD���������

ÈOYDUH]��0���3HGURVR�� ,��� 3HGUyQ��$�� \�ÈOYDUH]��
0����������³)LVRSDWRORJtD�GH�OD�HQIHUPHGDG�GH�
$O]KHLPHU´��Revista Mexicana de Neurocien-
cias��YRO�����1~P�������������

%DOODUG��&���2¶%ULHQ��-���5HLFKHOW��.��\�3HUU\��(��
��������³$URPDWKHUDS\�DV�D�VDIH�DQG�HIIHFWLYH�
WUHDWPHQW� IRU� WKH�PDQDJHPHQW�RI�DJLWDWLRQ� LQ�
VHYHUH�GHPHQWLD��WKH�UHVXOWV�RI�D�GRXEOH�EOLQG��
SODFHER�FRQWUROOHG�WULDOR�ZLWK�0HOLVVD´��Jour-
nal Clinical Psychiatry��YRO�����1~P���������
����

(OOPDQ�� *��� &RXUWKQH\�� '�� \� )HDWKHUVWRQH�� 5��
��������³$�QHZ�DQG� UDSLG�FRORULPHWULF�GHWHU-
PLQDWLRQ� RI� DFHW\OFKROLQHVWHUDVH� DFWLYLW\´��
Biochemical Pharmacology��YRO�����������

*DQGLD��/���ÈOYDUH]��5���+HUQiGH]�*XLMR��-���*RQ-
]iOH]��5XELR��-���'HO�3DVFXDO��5���5ojo��-���HW��
DO����������³$QWLFROLQHVWpULFRV�HQ�HO�WUDWDPLHQ-
WR�GH�OD�HQIHUPHGDG�GH�$O]KHLPHU´��Revista de 
Neurología��YRO�����1~P�������������

*RQ]iOH]�9DOOLQDV��0���5HJOHUR��*��\�5DPtUH]�GH�0R-
OLQD��$����������³5RVHPDU\��5RVPDULQXV�RI¿FLQDOLV�
/���([WUDFW�DV�D�3RWHQWLDO�&RPSOHPHQWDU\�$JHQW�LQ�
$QWLFDQFHU�7KHUDS\´��Nutr Cancer��YRO������1~P��
�������������

,ULH��<�� \�.HXQJ��:�� ������� ³5KL]RPDDFRULJUDPLQHL�
DQG� LWV¶V� DFWLYH� SULQFLSOHV� SURWHFW� 3&����� FHOOV�
IURP� WKH� WR[LF� HIIHFW� RI� DP\ORLG�EHWD� SHSWLGH´��
Brain Research��YRO���������������

-LPER�� '��� .LPXUD��<��� 7DQLJXFKL��0��� ,QRXH��0�� \�
8UDNHPL��.�� �������� ³(IIHFW� RI� DURPDWKHUDS\� RQ�
SDWLHQWV� ZLWK�$O]KHLPHU¶V� GLVHDVH´��Psichogeria-
trics��YRO�����1~P�������������

-RVKL��+��\�3DUOH��0����������³&KROLQHUJLF�EDVLV�RI�PH-
PRU\��VWUHQJWKHQLQJ�HIIHFW�RI�)RHQLFXOXP�9XOJDUH�
/LQQ´�� Journal Medicinal Food�� YRO�� ���1~P�� ���
��������

0DUWtQH]�� 0�� �������� Aceites esenciales�� 0HGHOOLQ��
7HVLV��8QLYHUVLGDG�GH�$QWLRTXLD��)DFXOWDG�GH�4XL-
PLFD�)DUPDFHXWLFD����������

0HGLFKHUOD��.���.HWNDU��$���6DKX��%���6XGKDNDU��*��\�
6LVWOD�� 5�� �������� ³5RVPDULQXV� RI¿FLQDOLV� /�� H[-
WUDFW� DPHOLRUDWHV� LQWHVWLQDO� LQÀDPPDWLRQ� WKURXJK�
0$3.V�1)�ț%� VLJQDOLQJ� LQ� D� PXULQH� PRGHO� RI�
DFXWH� H[SHULPHQWDO� FROLWLV´��Food Functions�� YRO��
����1~P���������������

0L\D]DZD��0���7RXJR��+��\�,VKLKDUD��0����������³,Q-
KLELWLRQ�RI�DFHW\OFKROLQHVWHUDVH�DFWLYLW\�E\�HVVHQ-
WLDO� RLO� IURP� &LWUXV� 3DUDGLVL´�� Natural Products 
Letters��YRO��������������

0L\D]DZD��0���:DWDQDEH��+��\�.DPHRND��+���������
³,QKLELWLRQ� RI� $FHW\OFKROLQHVWHUDVH� $FWLYLW\� E\�
0RQRWHUSHQRLGV� ZLWK� DQ� S�0HQWKDQH� VNHOHWRQ´��
Journal Agricology Food Chemistry��YRO������1~P�
�����������

1DSROL�� (��� HW�� DO�� �������� ³:LOG� 6LFLOLDQ� URVHPDU\��
SK\WRFKHPLFDO� DQG� PRUSKRORJLFDO� VFUHHQLQJ� DQG�
DQWLR[LGDQW�DFWLYLW\�HYDOXDWLRQ�RI�H[WUDFWV�DQG�HV-
VHQWLDO�RLOV´��Chemical Biodiversity��YRO������1~P�
�������������
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2UWKDQ�� ,���6LQHP��$���0XUDW��.��\�%LOJH��.�� ��������
³,QKLELWRU\�HIIHFWV�RI�7XUNLVK�5RVPDULQXV�2I¿FL-
QDOLV� /�� RQ� DFHW\OFKROLQHVWHUDVH� DQG� EXW\O� FKROL-
QHVWHUDVH�HQ]\PHV´��-RXUQDO Food Chemistry��YRO��
�������������

2]DURZVNL��0���HW��DO����������³/HDI�H[WUDFW�LPSURYHV�
PHPRU\� LPSDLUPHQW�DQG�DIIHFWV�DFHW\OFKROLQHVWH-
UDVH�DQG�EXW\U\O�FKROLQHVWHUDVH�DFWLYLWLHV�LQ�UDW�EUD-
LQ´��Fitoterapia��YRO��������������

3HUU\��1���&RXUW��*���%LGHW��1���&RXUW�� -��\�3HUU\��(��
������� ³(XURSHDQ� +HUEV� ZLWK� FKROLQHUJLF� DFWLYL-
WLHV�� 3RWHQW\� LQ� GHPHQWLD� WKHUDS\´�� International 
Journal of Geriatric Psychiatry�� YRO�� ���� �����
1069.

3HUU\��1���+RXJKWRQ��3���7KHREDOG��$���-HQQHU��3��\�3H-
UU\��(����������³,Q�YLWUR�LQKLWLRQ�RI�KXPDQ�HU\WKUR-
F\WH�DFHW\OFKROLQHVWHUDVH�E\�6DOYLD�/DYDQGXODHIR-
OLD�HVVHQWLDO�RLO�DQG�FRQVWLWXHQW�WHUSHQHV´��Journal 
Pharmacy and. Pharmacology��YRO��������������

5HGRODW�� 5�� �������� ³¢(V� OD� SODVWLFLGDG� FHUHEUDO� XQ�
IDFWRU�FUtWLFR�HQ�HO�WUDWDPLHQWR�GH�ODV�DOWHUDFLRQHV�
FRJQLWLYDV� DVRFLDGDV� DO� HQYHMHFLPLHQWR"´��Anales 
de Psicología��YRO������������

6DWRPL�� '��� 0DVRQRUL�� +� \� 0DVDND]X�� 0�� ��������
³$FHW\OFKROLQHVWHUDVH�LQKLELWRU\�DFWLYLW\�DQG�FKH-
PLFDO� FRPSRVLWLRQ� RI� FRPPHUFLDO� HVVHQWLDO� RLOV´��
Journal Agriculture Food Chemistry�� YRO�� ����
�����������

6DYHOHY��6���2NHOOR��(���3HUU\��(����������³%XW\U\O�DQG�
$FHW\O��&KROLQHVWHUDVH�,QKLELWRU\�$FWLYLWLHV�LQ�(V-
VHQWLDO� 2LOV� RI� 6DOYLD� 6SHFLHV� DQG� 7KHLU� &RQVWL-
WXHQWV´��Phitotherapy Research��YRO��������������

6DYHOHY��6���2NHOOR��(���3HUU\��1���:LONLQV��5��\�3H-
UU\��(����������³6\QHUJLVWLF�DQG�DQWDJRQLVWLF� LQWH-
UDFWLRQV�RI�DQWLFKROLQHVWHUDVH�WHUSHQRLGV�LQ�6DOYLD�
/DYDQGXODHIROLD�HVVHQWLDO�RLO´��Pharmacology and 
Biochemistry Behavior��YRO��������������

6NRRJ��$����������Principios del análisis instrumen-
tal��(VSDxD��6DXQGHUV�&ROODJH�3XEOLVKLQJ��������

6PDOOZRRG�� -��� %URZQ�� 5��� &RXWOHU�� )��� ,UYLQH�� (�� \�
&RSODQG��&����������³$URPDWKHUDS\�DQG�EHKDYLRU�
GLVWXUEDQFHV�LQ�GHPHQWLD��D�UDQGRPL]HG�FRQWUROOHG�
WULDO´��International Journal Geriatric Psychiatry, 
YRO������1~P��������������

:RUOG�$O]KHLPHU�5HSRUW�$'����������KWWSV���ZZZ�DO]�
FR�XN�UHVHDUFK�¿OHV�:RUOG$O]KHLPHU5HSRUW�����
SGI�


