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RESUMEN

El presente trabajo pretende identificar como ha influido la violencia estructural sobre la salud de la
poblacion en México, especificamente en las ciudades de Morelia, Michoacan y Mérida, Yucatan, en-
tre 2006-2017. La investigacion enfatiza la diferencia entre violencia subjetiva y violencia objetiva (o
estructural), conceptos descritos por Benjamin y Zizeck. El concepto de salud-enfermedad se abordé
desde la interpretacion de la medicina social (Laurell y Menéndez), diferenciando dos tipos de salud:
a) la salud objetiva (en su expresion corporal y psicoldgica) y b) la salud subjetiva (como la capacidad
para elegir libremente la vida que se considera valiosa). El concepto de capacidad se aborda como la
calidad de vida que cada persona puede alcanzar gracias a la libertad que tiene para elegir la vida que
desea vivir. La limitacion de las capacidades en salud impide a los sujetos elegir libremente su vida,
lo que tiene consecuencias significativas incluso sin haber sufrido un acontecimiento de violencia. La
investigacion busco conocer el significado de la violencia sobre la salud subjetiva.
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Structural violence and subjective health:the cases of Mérida and
Morelia from 2006 to 2017

Abstract

This work aims to identify the impact of structural violence on the health of Mexico’s, specifically in
the cities of Morelia, Michoacan and Mérida, Yucatan, between 2006-201. The work emphasizes the
difference between subjective and objective violence, concepts described by Benjamin and Zizeck. The
concept of health was addressed from the interpretation of social medicine (Laurell and Menéndez).
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ARTICULO

We distingue two types of health: a) the objective (in its organic and psychological expression) and b)
subjective health (as the ability to freely choose the life that every one considered more valuable). The
concept of capacity is addressed as the quality of life that each person can achieve thanks to the freedom
they have to choose the life they want to live. The limitation of health capabilities prevents subjects
from freely choosing their lives, which has significant consequences even without having suffered an
event of violence. The research sought to know the meaning of violence on subjective health.

Keyworbs: structural violence, collective health, subjective health, fear and capabilities

Introduccion

En México, a partir de diciembre de 2006, la vio-
lencia se generalizé a tal grado en infinidad de
comunidades y pueblos mexicanos, que en algu-
nos sitios la situacion fue comparable a un estado
de guerra, Andreas Schedler (2015), sefiala que
el nombre de guerra civil se puede dar cuando se
presenta una confrontacion entre un grupo arma-
do y el Estado, causa por lo menos mil muertos en
un afno. En conjunto, en los dos ultimos gobiernos
se han registrado 234 mil muertes violentas, sien-
do 2017 el aflo mas violento en la historia reciente
del pais' (Hernandez, 2017).

Las politicas de seguridad implementadas por el
gobierno en los afos 2006-2017 se caracterizaron
por una “salida” a las calles de las Fuerzas Arma-
das (Secretaria de la Defensa Nacional y Secreta-
ria de Marina Armada de México).

En este estudio se evaluan los efectos de la vio-
lencia comparando dos entidades federativas:
Michoacén y Yucatan. La comparacion es licita
debido a que la presencia militar fue muy distinta,
y ademas porque de acuerdo con la Encuesta Na-
cional de Victimizacion y Percepcidon sobre Se-
guridad Publica (ENVIPE) del Instituto Nacional

1 Datos del Secretario Ejecutivo del CNCP sefialan que de enero a octubre
de 2017 se han registrado 23,968 homicidios dolosos (Hernandez, 2017).

de Estadistica y Geografia (INEGI), los habitan-
tes del Estado de Yucatan percibieron menos de

la mitad de delitos dolosos que los habitantes de
Michoacan (INEGI, 2016).

Por ello, se presenta el impacto que la violencia
estructural tiene especificamente en las pobla-
ciones de Mérida y Morelia en su proceso de sa-
lud-enfermedad, fundamentalmente a partir del
miedo y la pérdida de la confianza.

El periodo de estudio se caracteriza por ser el de
mayor incremento en la violencia en la historia
reciente de México, y parece innegable que la
presencia militar, agregada a la del crimen orga-
nizado, afectd la salud de los habitantes de las
ciudades y pueblos del pais.

Es importante discutir la relacion entre la violen-
cia estructural y la salud desde una mirada am-
plia, esto se podria plantear a partir del estudio
de las condiciones de vida, las cuales deben ser
entendidas desde una caracterizacion historica del
sujeto.

Un estudio publicado en la revista “Health Affairs”
(Aburto et. al., 2015) refiere que la esperanza de
vida en México habia aumentado durante mas de
seis décadas; sin embargo, el crecimiento sin pre-
cedentes de homicidios después de 2005 condu-
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jo a una reversion en la esperanza de vida en los
hombres. El estudio demuestra que el aumento de
la violencia en el pais tuvo un impacto en la es-
peranza de vida de los hombres con la llamada
“lucha contra los carteles” iniciada en el estado
de Michoacan en 2006, la cual continu6 princi-
palmente al norte del pais. Como se ha sefialado,
la ENVIPE publicada por INEGI el 27 de sep-
tiembre de 2016 reveld que la tasa de victimas del
delito increment6 permanentemente durante el
periodo que corre entre 2010 y 2015: en 2010 Ila
tasa fue de 18.2 victimas por cada cien mil habi-
tantes; en 2011 de 18.8; en 2012 de 21.6; en 2013
de 22.5; en 2014 de 22.8, hasta llegar finalmente
a23.3 en 2015. En la misma encuesta también se
muestra la percepcion de la poblacion respecto de
la seguridad publica por entidad federativa y se
puede observar que el 71.7 por ciento de la pobla-
ciéon de Michoacan percibia un ambiente de in-
seguridad, mientras que en el Estado de Yucatan
este porcentaje solo alcanzaba el 31.5 por ciento.

La presencia de militares en las calles encargados
de realizar trabajos de investigacion propios de
las policias municipales provocd que la vida co-
tidiana de los habitantes permanentes y turistas,
cambiara drasticamente.

La manera en la que se ha estudiado la violencia
de Estado tiene distintas aristas, existen escasos
estudios sobre la influencia de la violencia de Es-
tado sobre el proceso salud-enfermedad. La lite-
ratura relacionada con el impacto de la violencia
sobre el proceso salud-enfermedad es casi nula.
No se han estudiado los dafios causados a la po-
blacion que no sufrio directamente la violencia de
Estado. Es decir, no se toma en cuenta a los ciu-
dadanos que ven modificadas sus condiciones de
vida, familiares y de trabajo, esenciales para su
desarrollo como sujetos.

Marco conceptual

Para conocer como influy6 la violencia estructu-
ral en la salud subjetiva en las ciudades de M¢-
rida y Morelia durante el periodo 2006-2017, es
necesario desarrollar los conceptos de violencia
estructural, salud colectiva, salud subjetiva, mie-
do y capacidades.

Los gobiernos son actores fundamentales que in-
ciden en el proceso de salud-enfermedad; en el
periodo de estudio mencionado, México estaba
enfrentando cambios politicos significativos que
buscaban principalmente obtener legitimidad
para gobernar; las teorias de Estado que han sido
abordadas por autores como Thomas Hobbes en
el Leviatan, que explica la dominacion de los
hombres a través del miedo a una muerte violen-
ta (Hobbes, 2004), permite comprender el lugar
que los gobiernos tienen sobre lo poblacion, en
el cual se pensaba al Estado como una necesidad
de proteccion. Norberto Bobbio (Bobbio, 1989)
abandona el término Estado y lo sustituye por el
de sistema politico, quien ejerce el monopolio del
uso legitimo de la fuerza.

El Estado tiene el “derecho” de ejercer la fuerza
para mantener el orden social. El derecho consiste
en ejercer una violencia sobre los actos violentos
con el fin de mantener el control del propio Es-
tado, sin embargo, no se habla de violencia, sino
de uso legitimo de la fuerza. La Ley previene la
posibilidad de que la sociedad utilice su fuerza en
contra del Estado.

Asi, la voluntad del poder (politica) es el impulso
vital y fundamental que se presentd en México
durante los afios 2006- 2017. Los Estados buscan
el control del zoé a través de la politica, que se
puede obtener por medio de la sangre, por medio
de la muerte o por medio del espectaculo (Agam-
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ben, 2010). La vida de las personas es marcada
por la politica, al grado que la vida y la muerte
estan determinados por ésta (Agamben, 1995).

La violencia se encuentra presente a lo largo de
la historia y se inscribe como parte indispensa-
ble de las sociedades (Girard, 2006), la violencia
no es natural, son las circunstancias sociales las
que determinan las acciones y sus modalidades de
violencia, es un comportamiento adquirido (Ted
Gurr, citado por Blair, 2009); Jean-Marie Dome-
nach (1981)— refiere que la violencia predomi-
nante desde el siglo XX es en el aspecto politico.

Al estudiar como influy6 la violencia en el pro-
ceso salud-enfermedad, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) otorga un corte fuertemente
biologicista, refiere que se trata del uso intencio-
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nado de la fuerza o del poder fisico, asi como las
amenazas contra uno mismo o contra otro sujeto.

Asi pues, entenderemos como violencia la postu-
ra de Slavoj Zizek, quien retoma y desarrolla las
propuestas originalmente planteadas por Walter
Benjamin. Zizek nos aproxima a una definicion
de violencia dividiéndola en dos grupos: a) vio-
lencia subjetiva y b) violencia objetiva.

Los actos violentos cometidos y percibidos por
los sujetos como acciones que dafian a otros su-
jetos y que estan constituidos por acciones contra
las personas, las instituciones o los gobiernos, son
denominados violencia subjetiva (Zizek, 2009).
La violencia que no puede percibirse tan facil-
mente ha sido llamada violencia invisible o vio-
lencia objetiva. La violencia objetiva es aquella

Tabla 1. Tipologia de la violencia

Violencia A B C Impacto
En este tipo de violencia
Comportamiento la OMS incluye los pensa-
Autoinflingida Is)uici da Autolesiones mientos suicidas llamados

para-suicidios o intentos
deliberados de matarse.

Se observa en lo fisico, en

Familia o pareja | Comunidad lo sexual, en los psiquico y
en la privacion o descuido.
Interpersonal Menores
Pareja
Ancianos
Economica. La violencia colectiva sera
El interés se de esta manera, a diferencia
] . f encuentra centrado de las anteriores
Colectiva Social Politica ’

en obtener un
beneficio
econdmico.

la cometida por un grupo
de sujetos, o incluso por el
Estado.

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la OMS.
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que permite que la vida cotidiana de una sociedad
permanezca como ha sido siempre. En otras pala-
bras, los sujetos realizan sus actividades cotidia-
nas obligados por una forma de violencia que tie-
ne como fin impedir que los sujetos o la poblacion
en general puedan alterar el orden de la nacion.

La postura de Walter Benjamin (2010) en su obra
“Critica de la violencia”, refiere que ésta se en-
cuentra presente tanto en el derecho natural como
en el derecho positivo. El derecho pretende como
finalidad el bien comun, o en palabras de Walter
Benjamin, (2010) fines justos, los cuales seran
alcanzados por medios legitimos. La violencia
ejercida por el derecho se basa en la aplicacion de
medios legitimos para el alcance de fines justifi-
cados. A esta violencia la nombramos como vio-
lencia estructural, la cual evidencia los cambios
significativos que se presentan en la sociedad y
modifica la vida social de los sujetos; permite des-
cribir a los gobiernos en sus politicas y los efectos
sobre la confianza, el miedo y la vida cotidiana
de los sujetos, y permite comprender cOmo se re-
laciona, en general, con la salud de las personas.

En este orden de ideas, la violencia estructural se
vincula con la definicion de biopoder que explica
como una serie de mecanismos politicos se apro-
pian de los rasgos biologicos (Foucault, 2011).
Por lo tanto, al analizar las condiciones de salud
se debe superar el punto de vista biologicista, y
tener una vision compleja de las condiciones de
los sujetos. El estudio de la violencia estructural y
su relacion con el proceso de salud/enfermedad se
presenta como un asunto histdrico; por lo tanto,
las enfermedades tienen un caracter social, existe
una relacion entre los procesos sociales y la sa-
lud-enfermedad.

Las ciudades de Mérida y Morelia experimenta-
ron violencia estructural y el deterioro de la sa-

lud se manifiesta en las capacidades de identidad
y adaptacion que los sujetos tienen dentro de su
contexto social y politico, por lo cual es necesario
comprender las condiciones sociales, econdmicas
y culturales que afectan a los sujetos en su salud
(Lopez, 2011).

Para abordar el problema de salud y su relacion
con la violencia estructural en las ciudades de
Meérida y Morelia, es necesario conocer las con-
diciones de vida actuales, las necesidades de nu-
tricidén y vivienda adecuada, ejercicio, descanso,
servicios médicos personales preventivos, curati-
vos y de rehabilitacion, servicios de ayuda médi-
ca, tanto personal como social (Dieterlen, 2015).

La salud subjetiva que presentan las personas de
las ciudades de Mérida y Morelia que no sufrieron
violencia subjetiva, se aborda desde el concep-
to de capacidades desarrollado por el filosofo y
economista Amartya Sen, quien permite concep-
tualizar el desarrollo tanto individual como social
bajo el concepto de capacidades (Sen, 1979), el
cual se encuentra fundamentado en la libertad que
los sujetos tienen para alcanzar lo que consideran
valioso (Urquijo, 2008).

Las capacidades estan relacionadas con el entorno
social, con la historia y con la cultura (Sen, 2002),
estos elementos engloban el término de salud, la
cual para efectos del presente estudio definimos
como salud subjetiva.

El miedo es un obstaculo que impide a las perso-
nas vivir como lo desean (Bauman, 2007; Robin,
2009; Virilio, 2012; Valenzuela, 2016). Los go-
biernos buscan tener mayor control sobre la se-
guridad de la poblacion a través de la invasion
de la vida, lo cual se lograra a través del miedo,
mejor dicho, del ejercicio del temor que el Estado
administra.
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El miedo es politico, funciona cuando los lideres
definen qué tipo de miedo serd impuesto a la so-
ciedad, y limita, sanciona y previene con castigos
a un grupo determinado. Propone un orden social,
que restringe las libertades de las personas, surgen
injusticias y divisiones sociales que impiden que
las personas logren desarrollar sus capacidades vy,
por ende, tener una vida con opciones segun sus
intereses personales.

Metodologia

Para el presente trabajo se utilizé una metodolo-
gia cualitativa, la cual permite aproximarse a una
compresion de los por qué y los como, se obtuvie-
ron datos contextualmente valiosos, mismos que
permitieron analizar los significados personales
y sociales, asi como las practicas individuales y
culturales.

En los modelos cualitativos de investigacion
siempre hay dos actores: “...el participante, que
aporta la informacion, y el investigador que, como
aprendiz y co-intérprete, guia el proceso hacia el
conocimiento que ambos desean expresar. Crear
una asociacion en la investigacion cualitativa exi-
ge un alto grado de habilidad y también entrafia
profundas obligaciones éticas, ya que la relacion
se basa en la confianza y la mutua comprension
de una meta comun” (Ulin et. al., 2005:5).

Se exploraron los diferentes aspectos psicologi-
cos, sociales y/o politicos derivados de la inves-
tigacion. Los datos provinieron de la interven-
cioén con los entrevistados, de la observacion y
de fuentes secundarias, se analizaron en conjunto
para comprender el significado de los sujetos de
la violencia sobre la salud subjetiva.

Las conclusiones alcanzadas se basan en los da-
tos obtenidos en las ciudades de Mérida y More-
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lia. El andlisis efectuado contiene fragmentos de
las entrevistas, lo que permite elaborar conclu-
siones basadas en la experiencia de los sujetos
investigados.

El trabajo de campo implicé el uso de ciertas he-
rramientas que permitieron crear conocimiento
sobre el efecto de la violencia estructural en el
funcionamiento de la salud en México. Por ello,
en primera instancia se realizé un vagabundeo en
las ciudades de Mérida y Morelia, lo cual permitié
conocer la cotidianidad de la gente en estas ciu-
dades. Se realizaron entrevistas preliminares que
permitieron una aproximacion al conocimiento y
al campo de investigacion.

Posteriormente, la entrevista semiestructurada
fue la herramienta que aportdé una mayor infor-
macion sobre los significados que se ponen en re-
lacion. Se consider6 el uso de una guia de entre-
vista, debido a que permite rastrear a profundidad
elementos de significacion para el entrevistado
(Rivas,1996).

Resultados

Contextualicemos histéricamente el estado de
Michoacan. Del afio 1940 a 1945 se comenzé a
cultivar marihuana y amapola en la region cono-
cida como “tierra caliente”, debido a dos factores
principales; grandes extensiones de tierra y la po-
breza de los ciudadanos.

Al principio de la década de 1980 la demanda de
droga para los Estados Unidos de América se in-
crementd, lo que provoco en el estado una mayor
organizacion, se cred el cartel de Michoacan.

En el ano 2001 el brazo armado del cartel del

Golfo, llamado “los Zetas” llegd6 a Michoacan
“...Pero Michoacan ya estaba ocupado por la or-
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ganizacion de los Valencia y sus socios del Pa-
cifico, y los Zetas tuvieron que pelear por €l...”
(Rivera, 2014)

Al establecerse el grupo armado se presentaron
cambios en la vida cotidiana de la poblacion, de-
bido a que se puso en marcha un modelo de crimi-
nalizacion basado en secuestro, pagos forzados,
amenazas y violencia “...los métodos brutales de
los Zetas perturbaron radicalmente la forma tradi-
cional de relacion de la sociedad local de Michoa-
can con el narcotrafico...” (2014: 6).

A partir del afio 2006 comenzaron a surgir diferen-
tes grupos para enfrentar a los Zetas, entre ellos
podemos nombrar a “La Familia Michoacana”,
que pretendian terminar con los diferentes actos
de violencia; en 2011 surgid el grupo de los Ca-
balleros Templarios, quienes lucharon por ocupar
un lugar dentro de la delincuencia organizada. Fi-
nalmente, en el afio 2013 surgen las llamadas Au-
todefensas, conformadas por civiles armados de-
cididos a enfrentarse a los Caballeros Templarios.

Por lo tanto, la violencia que propici6 el crimen
organizado, se sumo a la violencia estructural y
el encuentro de estas dos violencias tuvo repercu-
siones directas en la poblacion.

En el estado de Yucatan no se cuenta con algin
hecho historico en el que se pueda involucrar a
grupos del crimen organizado. Se analiza la vio-
lencia estructural y el contexto en el que viven los
ciudadanos de la misma forma que se hace para el
estado de Michoacén.

Para el analisis del material obtenido, rastreare-
mos en primera instancia las significaciones sobre
el efecto que la violencia estructural tuvo sobre
el funcionamiento de la salud en las ciudades de
Mérida y Morelia. El andlisis se hace desde los

significados que los sujetos otorgaron al Estado,
la seguridad, el miedo y la salud. Los resultados
se presentan en tres categorias: 1) Situacion gene-
ral, 2) Salud, y 3) Miedo.

Situacion general en Morelia

Los entrevistados caracterizan al Estado con mu-
cha violencia subjetiva. Se volvié imposible tran-
sitar y/o acudir a lugares publicos: “...las cabezas
que dejaban, las balaceras que nos toco escuchar,
porque cerca de donde viviamos una vez mataron
al jefe de la policia de Morelia, ahi cerca de mi
casa, por eso te hablo que era mucha violencia...”
(H/55/empleado/C).

Las extorsiones no fueron impuestas inicamente
por la delincuencia, sino también por las autorida-
des. La ciudad de Morelia lleg6 a tener uno de los
niveles mas altos en la historia del pais de narco-
trafico, secuestro, y robos.

La inseguridad es percibida por las personas de
manera evidente, se considera a las mujeres como
las personas mas vulnerables: “...acd en Morelia
yo creo que no hace ni dos meses encontraban en
la presa de dos a tres cuerpos de mujeres violadas,
encontraron una chava violada y empalada, o sea,
las cosas que les estan haciendo a las jovencitas
morelianas horrible...” (M/24/M/S).

De acuerdo con los informantes, la poblacion ge-
neral conocia la relacion entre el gobierno y la de-
lincuencia organizada, y se referia a esta relacion
como “narco-gobierno”:

...Lamentablemente todos estaban coludidos.
Nada mas para que te des una idea si a ti te ocu-
rria un asalto o te secuestraban algiin conoci-
do o un pariente y todo, e ibas y denunciabas
saliendo tu de lo que era Ministerio Publico te
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hablaban y te decian que no siguieras ti con eso
porque te iban a desaparecer, te amenazaban,
entonces ;qué es lo que pasa? ;quién se dio
cuenta de que yo fui a denunciar? O sea, estaba
coludido todo y hasta la fecha o sea vivimos en
un sistema donde no crees tl en la justicia, en la
policia y dices ;qué hago? Por eso la gente no
denuncia, porque al final de todo o sea no te lo
van a solucionar nada y al contrario vas a correr
mas peligro... (H/52/empleado/C).

Refieren que las negociaciones entre el narcotra-
fico y el gobierno se realizaban con tension, en
donde los morelianos eran las personas afectadas.
Un ejemplo son las granadas que aventaron el 15
de septiembre de 2008 durante la conmemoracion
del dia de la independencia de México.

...el periodo de Gobierno de Godoy que, o sea,
fue un periodo de mucha inseguridad, fue cuan-
do tuvimos el bombardeo de la plaza de catedral
que todo mundo se referia al narco-gobierno
porque practicamente nos gobernaba el narco y
siguen diciendo ahorita que esta el gobernador
actual es controlado por Godoy... (M/24/m/S).

Ante la presencia del Ejército mexicano, las cosas
no cambiaron, ya que perciben que éste también
se coludio con los delincuentes. Los empresarios
se retiraron y los medios de comunicacién no pu-
blicaban detalles de los acontecimientos.

Uno de los rumores que se menciona en las en-
trevistas es el incremento de asaltos violentos,
asesinatos, violaciones y robo de celulares, he-
rramienta vital para los pobladores, ya que todos
deben estar comunicados y lo hacen a través del
celular.

Dejaron de confiar en las autoridades, ya que
creen que se encuentran emparentados con los
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narcotraficantes y temen al poder que tienen como
autoridad del Estado:

...lo analizas que est4 involucrado el gobierno
y otra con lo que te platican; platica una perso-
na que fue ex agente ministerial que cuando ¢l
estaba llegaron y los citaron a todos dentro del
ministerio publico y se les dijo bien claro dos
personas que se presentaran ahi, van a trabajar
para las dos partes, van a recibir dos sueldos
el de la procuraduria y el de nosotros y de una
vez el que no esté de acuerdo que se abra, que
se vaya, pero van a ganar bien van a tener do-
ble salario, muchos se quedaron... Ministerio
Publico a poner su denuncia entra a la agencia
en turno y lo primero que ve es el maletin que
¢l entregd con el dinero a un lado de los pies
del Ministerio Publico del agente, entonces dice
(qué hago?... (H/55/empleado/C).

Se percibe esa desconfianza no inicamente hacia
la delincuencia o hacia los gobernantes, también
tienen miedo de cualquier persona. Las acciones
federales produjeron mayores enfrentamientos y
su actuar estuvo dirigido hacia el partido diferente
al que pertenecia el presidente; todas estas accio-
nes fueron nombradas como “el michoacanazo”.

La salud en Morelia

Ante la violencia subjetiva que se presentaba en
el periodo de estudio, las personas modificaron
sus conductas; se establecio una desconfianza del
otro y de si:

... yo not¢ un cambio cuando ahora en los des-
files y todo cierran, todo cierran todo el centro y
hay este hay cosas para detectar metales, armas
y todo y hay mucha mas seguridad precisamen-
te por lo que pasé en esa ocasion, pero en leyes
no, mas bien en cuidados... (M/53/H/C).
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En el periodo de estudio la gente preferia no sa-
lir, las actividades en familia también se modifi-
caron, debido a la inseguridad que prevalecié en
Morelia. Se limité de manera evidente la convi-
vencia, la recreacidn, asi como la socializacion.
Las diferentes reuniones familiares se realizaban
durante el dia por temor a que les pudiera ocurrir
una desgracia:

...yo por ejemplo eso de ir de fiestas con los
amigos o algo era no muy aconsejable porque
decian que en los antros se encontraba mucha
gente de ese tipo, a cada ratito habia balaceras
en los antros, balaceras que pasaban en la ca-
lle; a mi me toco una yo estando en mi casa
este, esta cerca de un bar que le llaman “pecato”
que es muy conocido porque va mucho narco
ahi, a cada ratito lo cierran y a cada ratito hay
balaceras y estando en mi casa en el semaforo
pas6 una balacera como a mas de una cuadra
persiguiendo a un carro y acabd en matanza. ..
(M/24/MS).

En este lapso de tiempo la delincuencia se incre-
mento, los robos se comenzaron a realizar en lu-
gares que anteriormente no se habian presentado.

...empezo6 a pasar en esa época llegaba a la
Iglesia a asaltar a quitar joyas y bolsas, ver-
dad que si, o restaurantes en esa época si no,
y asaltaban a todos los comensales a todos los
feligreses y no pasaba nada porque es un lu-
gar turistico importante; pero también hay otra
cosa o0 sea estamos en la capital del Estado,
entonces muchas cosas no salen por ejemplo
a nivel nacional...pero si hubo un tiempo de
Morelia, que hablaban de Michoacan y era lo
peor... (M/53/M/C).

La cotidianidad se afect6, no podian hablar de sus
ideas, de sus vidas o de cuestiones personales.

Dejaron de usar joyas, tarjetas de crédito, no se
arreglaban fisicamente y no compraban articulos
de marca:

...en mi caso, este yo no me pongo joyas me
pongo pura bisuteria, pura bisuteria, y si voy a
ir por ejemplo al mercado pues si traigo anillo
de compromiso o el que me regalaron para ca-
sarme mejor me lo quito y yo por ejemplo te
puedo dar este informacion veridica de que la
mayor parte de mis compafieras de trabajo y
que ta a lo mejor no me vas a dejar mentir no
llevas tarjeta de crédito incluso ni de IFE lle-
vas a lo mejor tu licencia de manejo porque la
tienes que llevar y trae tu domicilio ahi; o sea
si son cosas asi personas te da miedo perder
la bolsa o que te la arrebaten, no es el dinero
que te quitan sino toda la informacion que traes
ahi... (M/53/M/C).

Refieren que muchos negocios comerciales cerra-
ron derivado del temor a suftrir violencia subje-
tiva; uno de los cambios mas visibles que perci-
bieron fue en los empresarios, quienes temen del
otro, cualquier otro, tomaron acciones de seguri-
dad para ellos en sus negocios:

...negocios con rejas, y te atienden por la puer-
tita ;cuando vimos, hoy cuando fue? ;donde
estabamos? que estaba viendo un negocio con,
ah ahi el de la ropa tiene la sefiora su negocio de
ropay la puerta y todo es un enrejado, si quieres
entrar ya ve y todo y te abre para que entres,
la dentista como tenia también pobre... (H/53/
empleado/C).

Se presentd un desplazamiento interno de la po-
blacidn; las personas que decidieron abandonar el
estado eran en especial las personas que tenian
algin negocio: ““...uh si muchas, hubo una grande
migracion...” (M/53/M/C), “...es mas, los gran-
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des comerciantes o los que tenian se fueron...”
(H/52/empleado/C).

La vida en Morelia cambid, se modificaron los
traslados a la escuela, al trabajo y las fiestas fa-
miliares:

...pues de tantas cosas que veias o sea o escu-
chabas y a veces salian en las noticias y a veces
no, entonces tu vida tiene que dar un cambio de
ser muy precavido hasta para llevar a los nifios
a la escuela, hasta para irte ta al trabajo y regre-
sar, o sea ya no puedes regresar tu antes doce
una de la manana, tienes que ser muy precavi-
do... ya mejor haces fiestas en tu casa, va a ser
mi cumpleaios, va a ser en mi casa, pero sabes
que mejor a medio dia... (H/52/empleado/C).

Parece evidente que las capacidades de esta po-
blacion —entendidas como las libertades reales
de vivir una vida considerada suficientemente
valiosa— se encuentran limitadas; los padres de
familia, tienen que estar en constante comuni-
cacion con sus hijos, el teléfono celular parece
convertirse en la herramienta principal para los
morelianos: “...me vas a estar llamando y yo te
voy a estar regresando las llamadas. Si ves que
no te contesto yo te marco ;dime donde estas?
(Con quién fuiste? Si te vas a otro lado me llamas
para ver en donde andas... Asi estamos, asi vivi-
mos...” (M/53/M/C).

Las fiestas que normalmente se acostumbraba
festejar en la ciudad de Morelia ya no se realizan,
esto impide que la gente pueda convivir con nue-
vas personas de otras colonias; algunas tradicio-
nes se han perdido: “...y convivian gente de otra
colonia que no se conocian, y eso se acabd por
ejemplo ahora ya ni puedes hacer una fogata en la
calle...” (H/52/empleado/C).
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La joven entrevistada sefiald que vive en un cons-
tante estrés, que los gobernantes no logran generar
aspiraciones en los jovenes y que la delincuencia
si lo esta realizando: “...Si de sexto de primaria
inhalando Lucas, lo preocupante es donde lo vie-
ron, a quien viste que hace eso...” (M/24/M/S).

La ideologia de los ciudadanos de Morelia es no
darse por vencidos, seguir en lo posible con sus
actividades cotidianas, ya que de lo contrario se
estaria reconociendo plenamente el triunfo de la
gente que no les permite vivir con mayor libertad
de decision.

El miedo en Morelia

Las personas solo confian en otras personas que
ya conocen, es una confianza depositada en sus
amistades y no en el gobierno:

...como era joven, queria salir. Yo no salgo si
no pasan por mi a mi casa y si no me llevan a
mi casa, 0 sea yo no salgo si tengo que tomar
taxis. No me siento con confianza, no me es se-
guro y tiene que llevarme alguien. Que si yo me
voy con mi amigo fulanito de tal, él me llevo, el
me trae... casi yo no me voy con nadie mas...
(M24/M/S).

Desconfian del gobierno, ven en diversas accio-
nes que estan involucrados con el crimen organi-
zado, tampoco confian en la gente; los vinculos
sociales, asi como la cotidianidad se modifico:

...S1 y lo permitian, estaban involucrados des-
de procurador, el jefe de la policia, agentes de
la ministerial, agentes de la policia, el famoso
“Moncois”, estaban involucrados, de hecho,
era una guerra, daba la impresion, entre el go-
bierno federal y estatal...En el 2010 hubo unas
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balaceras fuertisimas donde quemaron muchos
vehiculos, carros, camiones, de todo, entonces
el gobierno Federal venia a detenerlos y se de-
fendian y eran protegidos por el gobierno Esta-
tal y municipal. Si, si estaba cuidado, mejor no
digas nada porque ir a poner una demanda era
un peligro para ti, ir al teléfono de emergencia
y denunciar o reportar a alguien era un peligro,
porque se suponia que el que estaba ahi reci-
biendo esas llamadas estaba involucrado con
toda la mafia, entonces mejor no decias nada...
(H/55/empelado/C).

Los entrevistados sefialaron que en los afios
2006-2017 la delincuencia se incrementd, temian
a que les pase algo y nadie se entere. Los entre-
vistados no perciben ninguna diferencia entre los
delincuentes y las fuerzas del Estado. Hay incluso
quien sefiala que en Morelia es mas peligrosa la
policia:

...te da mas miedo la policia que el delincuen-
te ¢no?, porque ya no te da esa seguridad ellos
(no?, a pesar de... el cambio vino desde pues
con Godoy, trajo mucho policia del Estado de
México y hasta la fecha, nuestro procurador
es de alla ;si?, entonces es gente que viene de
unas ciudades muy grandes y que ya vienen
muy, este, muy maleados, y debes tener mucho
cuidado con ellos, no te metas con ellos, por-
que, porque corres mucho riesgo, ellos vinieron
a acabar la delincuencia, ;si?... segiin eso, y no
es cierto, se quedaron ellos como delincuentes
(si?... (H/52/empelado/C).

El miedo se tiene en primera instancia a los crimi-
nales y en un segundo momento a la policia:

...creo que a mi en ese momento me daba mas
miedo que la policia viera que yo era una mu-
chacha joven a que yo ir en un taxi con un ta-

xista desconocido porque llegd un momento en
el que le tenias mas miedo a la misma policia
que a una persona extrafia como un taxista...
(M/24/M/S).

Situacion general en Mérida

Los meridianos no perciben cambios significati-
vos en el periodo estudiado, de 2006 a 2012 refie-
ren un sexenio enérgico en cuanto a la seguridad.
Se vivid por primera vez un acontecimiento de
violencia subjetiva, unas personas fueron decapi-
tadas en una hacienda, presentaron sentimientos
de vulnerabilidad, desconfianza y temor; sin em-
bargo, las reuniones y convivencia con sus amis-
tades continuaron igual:

...Pues en mi parte si, como que nos impacto la
noticia y dos porque jamas habia pasado algo
similar, habia pasado otros tipos de situaciones,
pero no a tal grado de que tuviéramos asi mie-
do, porque teniamos miedo nos sentiamos inse-
guros, entonces salir a la calle ya no sabias qué
y en quién confiar... (M/34/M/C).

La modificacion en la convivencia entre las per-
sonas de la ciudad de Mérida en los ultimos afios
se atribuye al desarrollo tecnolégico, que ha im-
pedido que las personas convivan mas. Las per-
sonas pueden solicitar ayuda a la autoridad (a la
policia) y serdn atendidos de manera respetuosa.

La salud en Mérida

Describen a la ciudad como una ciudad tranqui-
la, los patios de las casas se comunican, esto nos
habla del sentimiento de confianza y seguridad
que tienen. La gente sale por las noches sin pre-
ocupacion alguna, dejan las puertas abiertas sin
temor a que una persona desconocida entre a su
propiedad:
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...Puedes salir, por ejemplo, yo con mi esposo
salimos a cenar y ya salimos tarde o cuando hay
ferias igual este vamos paseamos generalmente
con la nifia, no, si salimos a cenar si salimos de
noche si podemos salir, este sin tener ese temor.
De disfrutar paseos hay como puedes ir a mu-
seos, hemos ido a museos o vamos que lo que
es el zooldgico, o sea si hay lugares en los que
puedas, o sea si ya tiene un poco mas de dinero
pues te vas como que a Chichen te vas y disfru-
tas la ruta tour que son las zonas arqueoldgicas,
puedes pasear muy bien y hay mucho extranje-
ro... (M/30/H/C).

Normalmente las personas de la ciudad acuden
los fines de semana a un lugar llamado Puerto
Progreso o se retine con sus amistades; se retinen
para poder apoyarse en las diferentes necesidades
que puedan tener y se defienden:

...teniamos un grupo de duefios de aserraderos
que nos juntabamos y conviviamos o sea era
una familia, asi deciamos cuando tenia algin
problema alguno todos se juntaban para defen-
dernos, si te defiendes tu s6lo no es lo mismo si
nos defendemos entre cuatro o entre diez para
repartir las patadas... (H/63/empresario/C).

Los cambios en las convivencias familiares se
atribuyen a la modernidad, a una vida mas rapida;
los nifios prefieren estar en sus casas jugando con
sus videojuegos, sin embargo, las tradiciones las
representan en sus dias de fiestas.

...S1 la verdad la tecnologia ha venido, asi
como que a dar un cambio impresionante de
la nueva generacion y pues, asi como tiene
sus beneficios, sus ventajas, también tiene las
desventajas porque hoy por hoy los nifios o los
jovenes prefieren estar encerrados en sus casas
jugando x-box 0 sus juegos y que ir a caminar, a
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correr o salir a jugar pelota, antes estabamos en
la calle jugando chacara, como se llama palillos
chinos... (M/34/M/C).

Se sienten orgullosos de los lugares turisticos que
tienen, de su lengua (maya) y de los centros histo-
ricos. Un ejemplo es la descripcion que hacen de
la fiesta de Hanal Pixan:

...Hanal que significa comida y Pixan, dnimas,
el Hanal Pixan, comida de animas. Se hace en
las casas, porque ya tenemos la costumbre de
las casas por nuestros abuelitos, que ponemos
el altar con lo que mas le gustaba al difunto con
velas, flores, retratos y se acostumbra, en el lu-
gar de la ermita, en el parque de la ermita, el
parque de la ermita es como si fuera una placita,
entonces ahi se hacen las exposiciones de alta-
res, de varios, de varias comunidades, entonces
cada uno prepara su altar y esa noche del ce-
menterio, hasta llegar a la ermita, es un buen
tramo, la gente van vestidos de catrinas o sea
que se pintan la cara y las mujeres van con su
huipil, que es el traje tipico de acd y los sefiores
van con su guayabera, sus alpargatas, su som-
brero, igual maquillados, por eso se llama el pa-
seo de las animas, porque salen del cementerio
simulando que salen a la vista para la comida;
entonces tal vez esa es la festividad mas impor-
tante...” (M/34/M/C)

Los fines de semana acuden a fiestas, espectaculos
0 a reuniones a las cuales pueden invitar a otras
personas que no son de su familia; a sus hijos les
inculcan valores y reglas, les proporcionan herra-
mientas para que tengan seguridad en la vida:

...tenemos mucha comunicacion con él y pues
todo lo que ¢l sienta, lo que ¢l pase pues igual
nos los comunica, hace un tiempo ¢l también
fue victima de bullying, lo golpearon, entonces,
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como que eso le ha dado armas a él también,
bueno no armas, herramientas, esa es la palabra
correcta, herramientas, para decir ah bueno yo
soy, 0 sea yo puedo y entonces le dio mas segu-
ridad... (M/34/M/C).

El miedo en Mérida

Durante el periodo de estudio el gobierno aplicd
una ley en la que prohibia el polarizado oscuro
en los cristales de los automoviles. Estas acciones
fueron relevantes ya que en Mérida se requiere
esta proteccion en los automoviles por las altas
temperaturas; refieren que el peligro al que estan
expuestos es al sol y su preocupacion son las en-
fermedades en la piel.

Sus gobernantes les han permitido desarrollar sus
capacidades, disfrutan la sensacion de poder salir
a las calles para realizar sus diferentes actividades:

...en ese tiempo estaba la sefiora como gober-
nadora, entonces hubo demasiada seguridad en
el Estado, se quitaron de los vehiculos que esta-
ban blindados, le tenian que quitar lo polarizado
de los autos y todo eso y en cada determinado
punto habia mucha vigilancia, en toda la ciu-
dad, si... (M/34/M/C/).

Temen a no poder tener acceso a los planes de
apoyo que otorga el gobierno y han perdido cierta
confianza en las personas que no son originarias
de la ciudad.

Discusion
Morelianos y meridanos en funcionamiento
En las ciudades estudiadas, asi como en todo el

pais, cambid la vida cotidiana, el miedo genera-
do en los ciudadanos de Morelia durante los afios

2006-2017, entre otras cosas, permitié un benefi-
cio econdmico a dos grupos (al Estado y al crimen
organizado). La presencia de muertes violentas se
presenté como una constante, por lo que los mo-
relianos modificaron radicalmente su conducta;
ya no asistian a lugares publicos, la convivencia
con amistades o familiares era ocasional y siem-
pre que tenian que salir regresaban de dia a sus
hogares; perdieron funcionamientos valiosos, por
lo que se puede apreciar que su libertad para ele-
gir la vida que valoran se limito.

En la ciudad de Morelia no se denunciaban los
hechos de violencia, debido a que, segiin su per-
cepcion, el Estado estaba coludido con el crimen
organizado. Su desconfianza en la autoridad, asi
como en los sujetos en general, provocd que bus-
caran la seguridad por sus propios medios.

El miedo fue un elemento que se increment6 con-
siderablemente en este periodo, les impidi6 salir
a las calles, reunirse por las noches, iniciar un ne-
gocio y/o salir de vacaciones.

Los empresarios que habia en Morelia decidieron
irse a otros lugares, lo cual agravo el problema,
pues perjudic6 la economia y el futuro de la ju-
ventud, orillando a los jovenes a ligarse con las
organizaciones criminales.

Los morelianos dejaron de utilizar objetos per-
sonales valiosos y el celular se convirtié en un
objeto valioso ya que les permite estar en comu-
nicacion con sus familiares.

La violencia estructural ejercida en la ciudad de
Morelia a través del miedo, controlé y modifico la
vida de los sujetos, impidié que desarrollaran las
capacidades de movilidad, de adecuada nutricién
y de atencion a la salud. No podian elegir la forma
de vida que consideraban valiosa.
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A diferencia de Morelia, en Mérida se describe a
un gobierno que los apoya y en el que confian. La
violencia estructural que se vive en la ciudad de
Meérida no es percibida como un hecho que afecte
sus condiciones de vida. El cambio mas significa-
tivo que se presentd durante los afios de 2006-2017
en la ciudad de Mérida, fue que el Estado prohibid
usar cristales polarizados en sus vehiculos.

Algo que se puede resaltar es el temor que tie-
nen los meridanos a la gente que llega a vivir a
la ciudad, creen que son ellos los que alteran el
orden. Aunque la convivencia entre los jovenes
ha disminuido, esto se atribuye a los avances tec-
nologicos que incrementa el uso de videojuegos.

Las diversas tradiciones que se practican en Mé-
rida favorecen la convivencia y se crean nuevas
relaciones entre las personas. El gobierno fomen-
to la confianza hacia ellos y a su vez entre las per-
sonas. Esta atmosfera es propicia para desarrollar
sus capacidades y elegir, hasta donde es econd-
micamente posible, aquello que valoran. No tu-
vieron ninguna preocupacion por algun peligro
que les pueda ocurrir, no presentaron grandes te-
mores, y ejercieron sus capacidades mas o menos
como lo deseaban.

La violencia estructural que se presentd en Méxi-
co durante el periodo 2006 a 2017 impacto de for-
ma diferente a los sujetos de las ciudades de Mo-
relia y Mérida. Desde que inici6 la Guerra contra
el Narcotrafico los ciudadanos de Morelia no
pueden expresarse libremente, se modificé la per-
cepcion de liberta; se increment6 notablemente la
desconfianza en el otro, al grado de crear nuevos
modelos para obtener seguridad. La desconfianza
en sus gobernantes, asi como en el resto de la po-
blacion limito a los sujetos de Morelia para tener
la libertad para llevar a cabo acciones para supe-
rarse y para alcanzar muchos de sus deseos.
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El impacto de la violencia estructural en la ciudad
de Morelia —especialmente debido al incremen-
to del miedo, la pérdida de confianza y la restric-
cion de las acciones de cooperacion— afecto el
proceso salud-enfermedad de las personas al li-
mitar el desarrollo de sus capacidades basicas. El
incrementd del miedo propicié un cambio en las
conductas de los morelianos; los miedos quedan
registrados en la sociedad; dichos registros ten-
dran que ser estudiados en un futuro.

Es posible afirmar que el estrechamiento de la
libertad, la pérdida de capacidades y la restric-
cion de habilidades que siguieron al incremento
de la violencia estructural son un tema de salud,
de salud subjetiva. Reiteramos que el proceso sa-
lud-enfermedad y su relacion con la violencia se
ha estudiado casi exclusivamente en relacion con
los dafos provocados por la violencia subjetiva.
Sin embargo, los principales efectos de los dos
tipos de violencia pueden apreciarse en un diagra-
ma como el siguiente:

Como se puede apreciar en la tabla 2, la violencia
estructural se ejerce a partir del incremento del
miedo, la inseguridad y la desconfianza, asi como
la restriccion de las relaciones de cooperacion y
solidaridad. El efecto de estos eventos se expre-
sa como una disminucién de las capacidades que
permiten a las personas ejercer la libertad de ele-
gir y desplegar la vida que personalmente consi-
deran valiosa, en el sentido en el que las concibe
Amartya Sen (2010). Esta cara de la salud, que
contiene aquellas capacidades basicas que no de-
penden estrictamente de las condiciones corpora-
les y mentales de las personas, puede denominar-
se salud subjetiva.

Es notable que los efectos de la violencia estruc-

tural se expresen sobre la salud subjetiva, y los de
la violencia subjetiva lo hagan sobre la salud ob-
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Tabla 2. Impacto de los dos tipos de violencia sobre la salud objetiva y la salud subjetiva

Impacto sobre el p-s-e

A través del sujeto

A través del entorno
(territorio en el que se ejerce la

normatividad)
Salud objetiva .
Violencia Daflos corporales 1) lrznlulzls‘::;l ) (I::liiiies
Subjetiva [muertes, discapacidades, El crimen 0}; anizado
(individual o lesiones] e
colectiva) Dafios mentales 1) muertes y lesiones
depresion, ansiedad, estrés
P
El Estado actua:
Salud subjetiva 1) Limitando la vida
. . Dafio a las capacidades basicas . cotidiana .
Violencia El crimen organizado
]%(S)ﬁcésg;l [Miedo, desconfianza, restric- Im oniaelfltlil(?;luevaS'
) cion de las redes de coopera- por )
cion] 1_)_ normas
ii) penas
iii) impuestos
Pzrglgzsifnlaexgg?)’rhg?;i?glon Pérdida de la autonomia y limi-
peno org y tacion de las funcionalidades
psiquico.

Fuente: Elaboracion propia

jetiva. Es el resultado de la forma de clasificacion
de ambos fendmenos, ya que la violencia nunca
se presenta en forma pura (pura violencia estruc-
tural o pura violencia subjetiva). La separamos
por razones explicativas, pero también es cierto
que en cada situacion violenta una de las moda-
lidades domina a la otra. Con la salud ocurre lo
mismo, los dafios (la muerte, las discapacidades,
la depresion o la angustia), producen inseguridad,
miedo y afectan las redes de cooperacion y soli-
daridad. No obstante, hemos visto que cuando la
violencia afecta predominantemente a una pobla-
cion bajo la modalidad de violencia estructural,
sus dafos se minimizan con demasiada frecuen-
cia, en especial cuando los efectos sobre la salud
corporal y mental no son apreciables.

Los entrevistados en la ciudad de Morelia sefialan
sistematicamente que estas situaciones han resul-
tado cruciales para definir la vida que actualmen-
te llevan, y que en ocasiones se limita a lo indis-
pensable para seguir sosteniendo unas precarias
relaciones sociales.

La autonomia es la capacidad que tienen los suje-
tos para tomar decisiones en libertad, basadas en
informacion suficiente, pertinente y completa. El
ejercicio de la autonomia permite a las personas,
de manera inmediata, decidir lo que a su parecer
es mejor para ellas en lo que respecta a su vida
cotidiana (es decir, respecto a su alimentacion, su
trabajo, su forma de recreacion, su descanso y re-
lacion con los demads). A la larga, las decisiones
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auténomas inmediatas constituyen la eleccion de
un modo de vida en particular, una preferencia es-
pecifica sobre otros posibles modos de vivir. En
teoria, la vida que cada quien elige, cuando elije
en libertad, representa la vida que considera mas
valiosa.

Cuando una persona tiene una limitada capacidad
para ejercer libremente su autonomia inmediata, a
la larga ve afectada su capacidad para vivir la vida
que hubiera deseado. Esta forma de limitacion,
que estrecha las opciones para el pleno ejercicio
de la libertad personal afecta —entre otras, pero
especialmente— la esfera de la salud subjetiva.

De acuerdo con nuestros resultados, la violencia
estructural que sufrieron los sujetos en Morelia
—ejercida tanto por el crimen organizado como
por el Estado— provocé severas afectaciones en
su salud subjetiva. Estos dafios operaron mediante
los diversos mecanismos senalados en la tabla 2.

La presencia del crimen organizado y la violencia
subjetiva que despliega tiene como fin imponer
un orden en el que su autoridad no se cuestione,
y el rechazo de esta nueva normatividad implica
todo tipo de sanciones, incluida la muerte.

Un altimo mecanismo se refiere a la aplicacion
de impuestos ilegales, establecidos por el crimen
organizado como pagos de “derecho de piso” por
los negocios y comercios formales. Esta forma de
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