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FR� �81$0��� 3URIHVRUD�� ,QYHVWLJDGRUD� GH� OD� /LFHQFLDWXUD� GH� 3URWHFFLyQ�
&LYLO�\�*HVWLyQ�GH�5LHVJRV�GHO�&ROHJLR�GH�&LHQFLDV�\�+XPDQLGDGHV�HQ�OD�
8QLYHUVLGDG�$XWyQRPD�GH�OD�&LXGDG�GH�0p[LFR��8$&0��HQ�PDULDHOHQD�
GXUDQ#XDFP�HGX�P[


�'RFWRUD�HQ�&LHQFLDV�HQ�6DOXG�&ROHFWLYD�SRU�OD�8QLYHUVLGDG�$XWyQRPD�
0HWURSROLWDQD��8$0���3URIHVRUD�,QYHVWLJDGRUD�GH�OD�/LFHQFLDWXUD�GH�3UR-
PRFLyQ�GH�OD�6DOXG�GHO�&ROHJLR�GH�&LHQFLDV�\�+XPDQLGDGHV�HQ�OD�8QLYHU-
VLGDG�$XWyQRPD�GH�OD�&LXGDG�GH�0p[LFR��8$&0��

rEsumEn

Se�WUDWD�GH�XQ�HVWXGLR�PL[WR�TXH�H[SORUD�ODV�FRQGLFLRQHV�GH�VDOXG�\�DOWHUDFLRQHV�GH�VXHxR�HQ�UHODFLyQ�FRQ�
HO�SURFHVR�HGXFDWLYR�GXUDQWH�HO�SHUtRGR�GH�VDQD�GLVWDQFLD�HQ�HVWXGLDQWHV�GH�XQD�XQLYHUVLGDG�S~EOLFD��(O�
HVWXGLR�VH�FHQWUD�HQ�OD�SUHPLVD�GH�TXH�ODV�YXOQHUDELOLGDGHV�HVWUXFWXUDOHV��SUHYLDV�D�OD�SDQGHPLD��UHYHODQ�
\�SRWHQFLDOL]DQ�ODV�GHVLJXDOGDGHV�GXUDQWH�pVWD��TXH�VH�H[SUHVDQ�HQ�HO�DFFHVR�D�OD�HGXFDFLyQ�VXSHULRU�\�
HQ�OD�SRVLELOLGDG�GH�FRQWDU�FRQ�ORV�UHFXUVRV�SDUD�FXUVDUOD���FRPR�VRQ los GLVSRVLWLYRV�WHFQROyJLFRV��H�LQ-
FUHPHQWDQ�ODV�GHVLJXDOGDGHV�HQ�VDOXG�PHQWDO��PiV�SUREOHPDV�GH�VXHxR��HVWUpV�\�DQVLHGDG�HQ�ORV�JUXSRV�
FRQ�FRQGLFLRQHV�GH�YLGD�SUHFDULDV��(O�REMHWLYR�JHQHUDO�IXH H[SORUDU�OD�UHODFLyQ�HQWUH�ODV�FRQGLFLRQHV�GH�
YLGD��SURFHVR�HGXFDWLYR�GH�ORV�HVWXGLDQWHV�\�VXHxR�GXUDQWH�OD�jornada de sana distancia��/RV�REMHWLYRV�
HVSHFt¿FRV�VH�FHQWUDURQ�HQ LQGDJDU�ODV�FRQGLFLRQHV�GH�YLGD��ODV�FRQGLFLRQHV�SDUD�HO�HVWXGLR�HQ�OtQHD�\�OD�
SHUFHSFLyQ�GH�ORJUR�HQ�HO�DSUHQGL]DMH��DVt�FRPR�ORV�KiELWRV�GH�VXHxR��SUiFWLFDV�DOLPHQWDULDV��DFWLYLGDG�
ItVLFD��FRQVXPR�GH�DOFRKRO�\�WDEDFR�GXUDQWH�OD�FRQWLQJHQFLD�VDQLWDULD� 6H�UHDOL]y�XQ�FXHVWLRQDULR�TXH�
DERUGD�GDWRV�VRFLRGHPRJUi¿FRV��GH�VDOXG��GH�SUiFWLFDV�GH�FRQVXPR��VRPQROHQFLD�H�KLJLHQH�GH�VXHxR�
GXUDQWH�HO�FRQ¿QDPLHQWR��/RV�UHVXOWDGRV�LQGLFDQ�TXH�ORV�SDUWLFLSDQWHV�HVWiQ�YLYLHQGR�HO�SHUtRGR�GH�VDQD�
GLVWDQFLD�FRQ�YXOQHUDELOLGDGHV�HVWUXFWXUDOHV�TXH�UHYHODQ� ODV�GHVLJXDOGDGHV�VRFLDOHV�\�TXH�DIHFWDQ� ORV�
KiELWRV�GH�VXHxR�\�OD�VDOXG�ItVLFD�\�PHQWDO��/DV�XQLYHUVLGDGHV�GHEHUiQ�FRQVLGHUDU�SURYHHU�HVWUDWHJLDV�R�
mecanismos de afrontamiento para mejorar las condiciones de salud de sus estudiantes.

Palabras ClavE��3DQGHPLD�&29,'�����,QVRPQLR��&RQGLFLRQHV�GH�YLGD��3URFHVR�GH�$SUHQGL]DMH�




�0DHVWUD� HQ�(GXFDFLyQ� SRU� OD�8QLYHUVLGDG�$XWyQRPD�
GH�)UHVQLOOR��3URIHVRUD�,QYHVWLJDGRUD�GH�OD�OLFHQFLDWXUD�GH�
3URPRFLyQ�GH�OD�6DOXG�GHO�FROHJLR�GH�&LHQFLDV�\�+XPDQL-
GDGHV�HQ�OD�8$&0�
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Changes in sleep habits and the educational process during the Jornada de Sana  
Distancia in students of a public university: the case of the Universidad Autónoma  

de la Ciudad de México, May 2020

abstraCt

,W�LV�D�PL[HG�VWXG\�WKDW�H[SORUHV�KHDOWK�FRQGLWLRQV�DQG�GURZVLQHVV�UHODWLYH�WR�WKH�HGXFDWLRQDO�SURFHVV�
GXULQJ�WKH�VRFLDO�GLVWDQFLQJ�SHULRG�LQ�VWXGHQWV�RI�D�SXEOLF�XQLYHUVLW\��7KH�JHQHUDO�REMHFWLYH�LV�WR�H[SOR-
UH�WKH�UHODWLRQVKLS�EHWZHHQ�OLYLQJ�FRQGLWLRQV��WKH�HGXFDWLRQDO�SURFHVV�RI�VWXGHQWV�DQG�VOHHS�GXULQJ�WKH�
ORFNGRZQ�SHULRG��7KH�VSHFL¿FV�DLPV�ZHUH�IRFXVHG�RQ�LQYHVWLJDWLQJ�OLYLQJ�FRQGLWLRQV��WKH�RQOLQH�VWXG-
\LQJ�VLWXDWLRQV�DQG�FRQGLWLRQV�IRU�RQOLQH�VWXG\�DQG�WKH�SHUFHSWLRQ�RI�DFKLHYHPHQW�LQ�OHDUQLQJ��DV�ZHOO�
DV�VOHHSLQJ�KDELWV��HDWLQJ�SUDFWLFHV��SK\VLFDO�DFWLYLW\��FRQVXPSWLRQ�RI�DOFRKRO�DQG�WREDFFR�GXULQJ�WKH�
&29,'����FRQWLQJHQF\��$�TXHVWLRQQDLUH�ZDV�FDUULHG�RXW�WKDW�FRQWDLQV�HOHPHQWV�WKDW�DGGUHVV�VRFLRGH-
PRJUDSKLF��KHDOWK��FRQVXPSWLRQ�SUDFWLFHV��GURZVLQHVV�DQG�VOHHS�K\JLHQH�GDWD�GXULQJ�FRQ¿QHPHQW��:H�
IRXQG�WKDW�WKH�SDUWLFLSDQWV�DUH�OLYLQJ�WKLV�ORFNGRZQ�SHULRG�ZLWK�VWUXFWXUDO�YXOQHUDELOLWLHV�WKDW�UHYHDO�VR-
FLDO�LQHTXDOLWLHV�DQG�WKDW�DIIHFW�VOHHS�KDELWV�DQG�SK\VLFDO�DQG�PHQWDO�KHDOWK��8QLYHUVLWLHV�VKRXOG�FRQVLGHU�
SURYLGLQJ�FRSLQJ�VWUDWHJLHV�RU�PHFKDQLVPV�WR�LPSURYH�WKH�KHDOWK�FRQGLWLRQV�RI�WKHLU�VWXGHQWV�

KEy words��&29,'����SDQGHPLF��,QVRPQLD��/LYLQJ�FRQGLWLRQV��/HDUQLQJ�3URFHVV�

Introducción

/D�SDQGHPLD�&29,'����KD�LPSDFWDGR�DO�PXQGR�
HQWHUR�HQ�GLYHUVRV�yUGHQHV�GH�OD�YLGD�VRFLDO��(Q�HO�
DUWtFXOR�VH�H[SORUDQ�\�DQDOL]DQ�DOJXQDV� UHSHUFX-
VLRQHV��HQ�HVWXGLDQWHV�XQLYHUVLWDULRV��HQ�HO�FRQWH[-
to de la estrategia de contención de la epidemia. 

(V�HO�UHVXOWDGR�GH�XQD�LQYHVWLJDFLyQ�GRFXPHQWDO�
\�HPStULFD�HQ�HVWXGLDQWHV�GH�XQD�XQLYHUVLGDG�S~-
EOLFD��OD�8QLYHUVLGDG�$XWyQRPD�GH�OD�&LXGDG�GH�
0p[LFR��8$&0��\�HQ�OD�jornada de sana distan-
cia1�SRU�OD�SDQGHPLD�GHO�&29,'�����HQWUH�DEULO�\�

1 La jornada nacional de sana distancia compuesta por 4 rubros principa-
OHV�D�VHJXU�SRU�WRGD�OD�SREODFLyQ�PH[LFDQD�SDUD�DPLQRUDU�OD�SURSDJDFLyQ�
del &29,'�����ODV�FXDOHV�VRQ�����0HGLGDV�EiVLFDV�GH�SUHYHQFLyQ��ODYDGR�
GH�PDQRV��HWLTXHWD�UHVSLUDWRULD��VDOXGR�D�GLVWDQFLD��UHFXSHUDFLyQ�HIHFWLYD��
���6XVSHQVLyQ�WHPSRUDO�GH�DFWLYLGDGHV�QR�HVHQFLDOHV�����5HSURJUDPDFLyQ�
GH�HYHQWRV�GH�FRQFHQWUDFLyQ�PDVLYD�\����3URWHFFLyQ�\�FXLGDGR�GH�ODV�SHU-
VRQDV�DGXOWDV�PD\RUHV��*RELHUQR�GH�0p[LFR�������

PD\R��SHUtRGR�FUtWLFR�SDUD�WRGD�OD�SREODFLyQ��(V-
SDOODUJDV���������

(Q�HO�SODQWHDPLHQWR�GH�HVWH�WUDEDMR�SDUWLPRV�GHO�
SUHVXSXHVWR� GH� TXH� WRGD� OD� SREODFLyQ� HVWi� FRQ-
frontando de formas diferentes estos momentos 
GH�FDPELR�TXH�VH�SURGXFHQ�SRU�HO�GLVWDQFLDPLHQWR�
VRFLDO� �'LDULR�2¿FLDO� GH� OD� )HGHUDFLyQ�� ����D���
(VWDV� GLIHUHQWHV� IRUPDV� GH� FRQIURQWDPLHQWR� GH�
VLWXDFLRQHV�GH�FULVLV�\�DGYHUVDV�HVWiQ�YLQFXODGDV�
a elementos estructurales y condiciones de salud 
SUHYLRV��OR�FXDO�GHYHOD�ODV�GHVLJXDOGDGHV�VRFLDOHV�
y de salud. La indagación sobre ellos es impor-
WDQWH�GDGR�TXH�HO�WLHPSR�GH�GXUDFLyQ�GH�ODV�SDQ-
GHPLD�VH�DODUJDUi�\�HVDV�YXOQHUDELOLGDGHV�HVWUXF-
turales tendrán repercusión en las condiciones de 
YLGD� SUHFDULDV� \� D� VX� YH]� SURIXQGL]DUiQ� OD� EUH-
FKD�HQ�ODV�GHVLJXDOGDGHV�VRFLDOHV�\�GH�VDOXG��SRU�
ejemplo, en el porcentaje de población con em-
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SOHR�IRUPDO��HQ�HO�DFFHVR�D�ELHQHV�\�VHUYLFLRV�SDUD�
satisfacer las necesidades básicas, en el acceso a 
ORV�VHUYLFLRV�GH�VDOXG�\�HO�DFFHVR�D�OD�HGXFDFLyQ�
VXSHULRU��GH�WDO�IRUPD�TXH��HQ�OD�LPSOHPHQWDFLyQ�
de estrategias para la mitigación del daño, es im-
portante cuestionar estos cambios y su relación 
FRQ� HO� SURFHVR� HGXFDWLYR� GH� HVWXGLDQWHV� GH� XQD�
XQLYHUVLGDG�S~EOLFD�

(V� FRQRFLGR� TXH�� ORV� SHUtRGRV� TXH� FDPELDQ� ODV�
rutinas de las personas repercuten en las prácticas 
alimentarias, de ejercicio, consumo de drogas y 
sueño. Probablemente, el ciclo circadiano sea uno 
GH�ORV�VLVWHPDV�PiV�VHQVLEOHV�GH�ORV�VHUHV�KXPD-
QRV��(O�HTXLOLEULR�GH�ORV�KiELWRV�GH�VXHxR�VH�SXH-
GH�YHU�DOWHUDGR�SRU�PXFKDV�UD]RQHV��HO�FRQVXPR�
GH� DOLPHQWRV�� WDEDFR�� DOFRKRO�� DFWLYLGDG� ItVLFD�\�
SRU�VLWXDFLRQHV�GH�HVWUpV��(OL]RQGR�HW��DO����������
(O�VXHxR�HV�IXQGDPHQWDO�SDUD�PDQWHQHU�XQD�DGH-
FXDGD� VDOXG� WDQWR� ItVLFD� FRPR�PHQWDO� \�PXFKDV�
YHFHV� VX� DOWHUDFLyQ�es el primer signo de estrés 
SDWROyJLFR�\�GH�SUREOHPDV�GH�VXIULPLHQWR�SVtTXL-
FR��*XHUUHUR�HW��DO.,������. Los efectos del sueño 
QR�VH�OLPLWDQ�DO�QLYHO�LQGLYLGXDO��VLQR�TXH�WDPELpQ�
afectan el desarrollo y funcionamiento normal de 
XQ�LQGLYLGXR�HQ�OD�VRFLHGDG��HO�DXPHQWR�GH�DFFL-
GHQWHV�SRU�OD�VRPQROHQFLD�HV�XQ�JUDYH�SUREOHPD�
GH�VDOXG�S~EOLFD��SRU�OR�TXH�HV�SUHFLVR�FRQRFHU�OD�
forma de incidencia de estos trastornos, asimis-
PR�ORV�IDFWRUHV�TXH�OD�SXHGHQ�HVWDU�GHWHUPLQDQGR�
�0DUWtQ���������

(O� VXHxR� HVWi� FRQ¿JXUDGR� SRU� FXDWUR� GLPHQVLR-
QHV��HO�WLHPSR�FLUFDGLDQR��IDFWRUHV�LQWUtQVHFRV�GHO�
RUJDQLVPR��*XHUUHUR�HW��DO.,��������FRQGXFWDV�TXH�
IDFLOLWDQ�R�LQKLEHQ�HO�VXHxR�\�HO�DPELHQWH��/DV�GRV�
~OWLPDV�GLPHQVLRQHV�KDFHQ�UHIHUHQFLD�D�OD�KLJLHQH�
GHO�VXHxR��HV�GHFLU��HO�HIHFWR�TXH�HMHUFHQ�GHWHUPL-
nados factores ambientales y factores relaciona-
dos con la salud sobre la calidad del VXHxR��Sierra 
HW��DO���������0DUWtQ��������

(Q� OD� OLWHUDWXUD�FLHQWt¿FD�VH� UHSRUWD�TXH� OD�PDOD�
KLJLHQH�GHO�VXHxR�HV� OD�SULQFLSDO� UHVSRQVDEOH�GH�
los problemas de insomnio en XQLYHUVLWDULRV. 
&DEH� VHxDODU� TXH�PXFKDV� YHFHV� HO� HVWXGLDQWDGR�
VH�GHVYHOD�SRU�OD�SUHVLyQ�GH�OD�VREUHFDUJD�DFDGp-
PLFD�� OR� FXDO� HQ� Vt�PLVPR� JHQHUD�PDOD� KLJLHQH�
GH�VXHxR��/D�PDOD�KLJLHQH�GH�VXHxR�está caracte-
UL]DGD�SRU�XQD�SpVLPD�FDOLGDG�GHO�VXHxR��PD\RU�
ODWHQFLD�� PD\RU� Q~PHUR� GH� DOWHUDFLRQHV�� FRPR�
GHVSHUWDU�PiV� YHFHV� GXUDQWH� OD� QRFKH�� \�PD\RU�
VRPQROHQFLD�GLXUQD��7DPELpQ�VH�KD�UHSRUWDGR�TXH�
la ausencia de sueño adecuado afecta los procesos 
GH�DSUHQGL]DMH�\�PHPRULD��/RV�HVWXGLRV�DFWXDOHV�
GHPXHVWUDQ�TXH� HO� VXHxR� WLHQH� HIHFWRV�SRVLWLYRV�
VREUH�OD�PHPRULD�GHFODUDWLYD��YHUEDO��\�VREUH�OD�
memoria procedimental �KDELOLGDGHV�\�GHVWUH]DV�
PRWRUDV���&DUULOOR��5DPtUH]�\�0DJDxD���������

$VLPLVPR�� VH� KD� HQFRQWUDGR� UHODFLyQ� FRQ� RWUDV�
comorbilidades como la obesidad, ansiedad, es-
WUpV�� GHSUHVLyQ� \� HO� FRQVXPR� GH� KLSQyWLFRV� \�
HVWLPXODQWHV��6ROLPDQ�HW��DO����������

2WUR�GH�ORV�SUREOHPDV�YLQFXODGRV�D�OD�KLJLHQH�GH�
sueño es el uso de las redes sociales. Los estu-
diantes se IDPLOLDUL]DQ�UiSLGDPHQWH�FRQ�ODV�QRYH-
dades tecnológicas, al usarlas sin límite y desti-
QDUOH�PiV�KRUDV��TXH�SRU�OR�JHQHUDO�HV�GXUDQWH�ODV�
QRFKHV��KDFH�TXH�VH�GHVWLQHQ�PHQRV�KRUDV�D�GRU-
PLU�OR�TXH�impacta en el rendimiento escolar dado 
HO�FDQVDQFLR��GHVJDVWH�ItVLFR��FDPELRV�GH�KXPRU�\�
depresión �3XHUWR�HW��DO���������

/D� SUHYDOHQFLD� JOREDO� GH� LQVRPQLR�� HQWHQGLGR�
FRPR�XQ�WUDVWRUQR�GHO�VXHxR��HQ�XQLYHUVLWDULRV�DO-
FDQ]D�KDVWD�FDVL�HO������6H�DVRFLD�XQD� UHODFLyQ�
SRVLWLYD�FRQ�DFWLYLGDG�ItVLFD��HV�GHFLU�DTXHOORV�TXH�
se ejercitan tienen menos insomnio, con indepen-
GHQFLD�GHO�VH[R��HGDG��SHVR�FRUSRUDO�SHUFLELGR�\�
iUHD�GH�FRQRFLPLHQWR�TXH�HVWXGLHQ��(QWRQFHV�HV�
LPSRUWDQWH� SURPRYHU� XQD� DGHFXDGD� KLJLHQH� GHO�
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sueño, así como estimular la práctica regular de 
DFWLYLGDG� ItVLFD�� FRPR� XQD� HVWUDWHJLD� LQGLYLGXDO�
SDUD�PHMRUDU�HO�KiELWR�GH�VXHxR��1R�REVWDQWH��VH�
GHEH� GH� UHFDOFDU� TXH� RWUDV� VLWXDFLRQHV� SXHGHQ�
JHQHUDU�FDPELRV�HQ�HO�KiELWR�GH�VXHxR�� WDQWR�GH�
PDQHUD�FRQVFLHQWH�FRPR�HQ�DTXHOODV�RWUDV�IRUPDV�
TXH�HVWiQ�UHODFLRQDGDV�FRQ�HO�VXIULPLHQWR�SVtTXL-
co, como son la ansiedad, el estrés, las preocupa-
FLRQHV�HQ�JHQHUDO��6ROLPDQ�HW��DO���������

(Q� HVWH� VHQWLGR�� VH� GHEH� GHVWDFDU� TXH� ODV� H[SH-
riencias estresantes tienen relación con los tras-
WRUQRV�GHO�VXHxR��(VWDV�H[SHULHQFLDV�VRQ�FDXVDGDV�
SRU�HO�FRQWH[WR�HQ�HO�TXH�YLYH�HO�VXMHWR�\�SRU�ODV�
P~OWLSOHV�DFWLYLGDGHV�TXH�UHDOL]D��HQ�ODV�TXH�WDP-
ELpQ�LQÀX\HQ�ODV�FRQGLFLRQHV�PDWHULDOHV�GH�YLGD��
HOHPHQWRV�LQGLYLGXDOHV�FRPR�OD�SHUVRQDOLGDG�\�HO�
VH[R�GH�los sujetos.�(O�PDQHMR�GHO�HVWUpV�KD�VLGR�
considerado uno de los problemas más complejos 
HQ� OD� YLGD� VRFLDO� \� SURIHVLRQDO�� 6H� GH¿QH� FRPR�
distrés o estrés patológico a las reacciones de ca-
UiFWHU� ELRTXtPLFR�� ItVLFR�\�SVtTXLFR�TXH� H[SHUL-
PHQWDQ�ORV�VXMHWRV�DO�HVWDU�H[SXHVWRV�D�VLWXDFLRQHV�
H[WHUQDV�TXH�VXSHUDQ�VX�FDSDFLGDG�SDUD�HQIUHQWDU-
VH�D�HOODV�\�TXH�OHV�LPSRVLELOLWDQ�UHODMDUVH�HQ�XQ�
GHWHUPLQDGR�SHUtRGR��,QVWLWXWR�0H[LFDQR�GHO�6H-
JXUR�6RFLDO��V�I���8QD�GH�ODV�IRUPDV�GH�HYDOXDU�HO�
³PDO�GRUPLU´�HV�PHGLU�OD�VRPQROHQFLD�GLXUQD�GH�
ORV�VXMHWRV��/D�HVFDOD�GH�VRPQROHQFLD�GH�(SZRUWK�
HV�XQ�LQVWUXPHQWR�TXH�DERUGD�ORV�SUREOHPDV�GHO�
VXHxR�\�PXHVWUD�TXH�OD�VRPQROHQFLD�GLXUQD�H[FH-
VLYD�HV�XQ�VtQWRPD�GH�OD�PDOD�KLJLHQH�GHO�VXHxR��
HO� WHQHU� OD�YDULDFLyQ�GHO� VXHxR�HV� FRP~Q�HQ� HV-
tudiantes y es un resultado de incompatibilidad 
HQWUH�YLJLOLD�VXHxR��3XHUWR�HW��DO���������

6H�GH¿QHQ�ORV�IDFWRUHV�HVWUHVDQWHV�HVFRODUHV�FRPR�
DTXHOODV�VLWXDFLRQHV��SURSLDV�GHO�SURFHVR�HGXFDWL-
YR��TXH�H[SHULPHQWDQ�ORV�HVWXGLDQWHV�\�TXH�SXH-
den o no desencadenar problemas emocionales, 
FRJQLWLYRV� \�¿VLROyJLFRV��'LYHUVDV� LQYHVWLJDFLR-

QHV�FRLQFLGHQ�HQ�TXH�ORV�HVWXGLDQWHV�\�SURIHVRUHV�
HVWiQ�H[SXHVWRV�D�VLWXDFLRQHV�GH�HVWUpV�\�XQD�GH�
ODV� LPSOLFDFLRQHV� HV� TXH� VH� YH� afectado su de-
sarrollo académico,� OR� FXDO�� D� VX� YH]� SXHGH� GDU�
como resultado daños en la salud física y mental 
�%HGR\D��������

(Q�JHQHUDO��HO�HVWUpV�VH�FDUDFWHUL]D�SRU�VHU�XQ�SUR-
FHVR� VLVWpPLFR� QRUPDO� GH� FDUiFWHU� DGDSWDWLYR� D�
P~OWLSOHV� HYHQWRV� SRVLWLYRV� R� QHJDWLYRV� \� HVHQ-
FLDOPHQWH� SVLFROyJLFRV� TXH�� DVRFLDGR� D� IDFWRUHV�
LQKDELWXDOHV�FRPR�HVWH�FDVR�GH�OD�SDQGHPLD��\�D�
cierta permanencia en el tiempo, puede generar 
daños a la salud, por ejemplo, enfermedades car-
GLRYDVFXODUHV�� WUDVWRUQRV� HQ� HO� VLVWHPD� LQPXQH��
WUDVWRUQRV� PHWDEyOLFRV� \� KRUPRQDOHV�� FHIDOHDV��
LUULWDELOLGDG�� GHSUHVLyQ�� DQVLHGDG�� WULVWH]D�� GHV-
censo de la autoestima, insomnio, alteraciones 
HQ�OD�PHPRULD�\�OD�FRQFHQWUDFLyQ�TXH�DIHFWDQ�DO�
rendimiento de los sujetos �7RULELR��������0DUWtQ��
������&DVWLOOR�HW��DO���������9HJD�HW��DO���������

Los síntomas físicos, psicológicos y comporta-
PHQWDOHV�DVRFLDGDV�DO�HVWUpV��TXH�VH�KDQ�GHOLQHDGR�
HQ�GLYHUVRV�HVWXGLRV�VRQ��IDWLJD�FUyQLFD��GRORUHV�
GH�FDEH]D��SUREOHPDV�GH�GLJHVWLyQ��PRUGHUVH�ODV�
uñas y somnolencias o mayor necesidad de dor-
PLU�\�WUDVWRUQRV�GH�VXHxR��HQWUH�RWURV��(Q�OD�VLQ-
WRPDWRORJtD� SVLFROyJLFD� VH� LQGLFDQ�� LQFDSDFLGDG�
para relajarse, sentimientos de depresión y tris-
WH]D��DQVLHGDG��DQJXVWLD�R�GHVHVSHUDFLyQ��SUREOH-
PDV�GH�FRQFHQWUDFLyQ�� VHQWLPLHQWRV�GH�DJUHVLYL-
dad o aumento de irritabilidad, aislamiento de los 
GHPiV��GHVJDQR�SDUD�UHDOL]DU�ODERUHV�GRPpVWLFDV��
aumento o disminución en el consumo de alimen-
WRV��%HGR\D��������9HJD�HW��DO���������

/D�GHPDQGD�GH�H[LJHQFLDV�TXH�HQIUHQWDQ�ORV�HVWX-
GLDQWHV�XQLYHUVLWDULRV�YDUtD�VHJ~Q�OD�OLFHQFLDWXUD��
HO�WLSR�GH�SODQ�\�SURJUDPD�GH�HVWXGLRV��HO�DxR�TXH�
están cursando, la preocupación por el rendimien-
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to académico, así como la sobrecarga académica, 
HO�FRUWR�SHULRGR�GH�HQWUHJD�GH�ODV�WDUHDV�\�DFWLYL-
dades escolares, falta de tiempo para cumplir con 
WRGDV� ODV� DFWLYLGDGHV�� UHDOL]DFLyQ� GH� H[iPHQHV��
WUDEDMRV�REOLJDWRULRV�SDUD�DSUREDU��FRPSHWLWLYLGDG�
\�WUDEDMDU�HQ�JUXSR��\�OD�SHUVRQDOLGDG��FDUiFWHU�GHO�
profesor, siendo estos algunos de los IDFWRUHV�TXH�
VH�KDQ�GHVFULWR�HQ�OD�OLWHUDWXUD�FLHQWt¿FD�FRPR�HV-
tresores �%HGR\D���������9HJD�HW��DO���������7RUL-
ELR��������0DUWtQ��������&DVWLOOR��HW��DO���������

(O�VLVWHPD�HGXFDWLYR�D�GLVWDQFLD�VH�FDUDFWHUL]D�SRU�
XWLOL]DU�WXWRUtDV�YLUWXDOHV��VLQ�QHFHVDULDPHQWH�HP-
SOHDU�XQD�LQWHUDFFLyQ�ItVLFD�\�VLQFUyQLFD��TXH�KDFH�
TXH� OD� SHGDJRJtD� VHD� GLIHUHQWH�� SRU� HMHPSOR�� HO�
espacio de la clase, el tipo de retroalimentación, 
la interacción física��$XQTXH�los resultados de es-
tudios sobre estrés en estudiantes de educación a 
GLVWDQFLD�UH¿HUHQ�TXH�HV�PRGHUDGR��VH�LQGLFD�TXH�
ORV�IDFWRUHV�HVWUHVDQWHV�TXH�FRQVLGHUDQ�LPSRUWDQ-
WHV�VRQ�HO�GRPLQLR�TXH�VH�WHQJD�VREUH�ORV�GLVSR-
VLWLYRV� WHFQROyJLFRV� \� OD� VREUHFDUJD� DFDGpPLFD��
7DPELpQ�HVWi�HO�VXELU�WUDEDMRV�\�WDUHDV�D�SODWDIRU-
ma, así como la ausencia de respuesta por parte 
GHO�WXWRU��9HJD�HW��DO����������

$�WUDYpV�GH�HVWRV�HVWXGLRV�SXHGH�QRWDUVH��TXH�ORV�
modelos de educación a distancia muestran rela-
ción entre el sueño y la carga académica y, por lo 
WDQWR��WDPELpQ�FRQ�HO�SURFHVR�HGXFDWLYR�HQ�HVWX-
GLDQWHV��\� HQ�HVWH�SHUtRGR�GH�FRQ¿QDPLHQWR�SR-
GUtDQ�HVWDU�DXPHQWDQGR�ODV�GHPDQGDV�HGXFDWLYDV�
ORV�FXDO�SURIXQGL]D�ORV�GDxRV�D�OD�VDOXG�

(Q� HVWH�PRPHQWR� HV�PX\� LPSRUWDQWH� LGHQWL¿FDU�
OD�SUREOHPiWLFD��H[SORUDU�TXp�OR�TXH�HVWiQ�H[SHUL-
mentando los estudiantes, sobre todo ante las pro-
SXHVWDV�GH�QXHYDV�IRUPDV�GH�HVWXGLR�D�GLVWDQFLD��
a consecuencia de las circunstancias de la con-
tingencia sanitaria \�HQ�YLVWD�GH�TXH�VHUi�SRVLEOH�
TXH�ODV�VLJDPRV�YLYLHQGR�GXUDQWH�PiV�RFDVLRQHV��

FRQ�HO�¿Q�GH�FRQVLGHUDUOR�\�UHFRQRFHUOR�SDUD�JH-
QHUDU�HVWUDWHJLDV�FROHFWLYDV�HQ�ODV�SROtWLFDV�GH�ODV�
LQVWLWXFLRQHV� HGXFDWLYDV� SDUD� el establecimiento 
GH�WLHPSRV��REMHWLYRV�\�SULRULGDGHV��OD�DGHFXDGD�
selección de técnicas de estudio, la práctica de al-
J~Q�GHSRUWH�R�DFWLYLGDGHV�UHFUHDWLYDV�TXH�D\XGD-
UiQ�D�FRQWUDUUHVWDU�ORV�HIHFWRV�DGYHUVRV�GHO�HVWUpV�
DFDGpPLFR��7RULELR������� y el estrés, en particu-
ODU��SRU�OD�VLWXDFLyQ�GH�FRQ¿QDPLHQWR�TXH�VH�HVWi�
YLYLHQGR��VLQ�ROYLGDU�ODV�YXOQHUDELOLGDGHV�HVWUXF-
WXUDOHV�GH�ORV�FROHFWLYRV. 

Contexto

(O����GH�PDU]R��WRGR�HO�VLVWHPD�HGXFDWLYR�GH�0p-
[LFR� DWHQGLy� OD� GHFODUDWRULD� GH� OD� 6HFUHWDUtD� GH�
(GXFDFLyQ� 3~ELFD� GH� DQWLFLSDU� XQD� VHPDQD� ODV�
YDFDFLRQHV�GH�VHPDQD�VDQWD��FRQ�HO�SURSyVLWR�GH�
VDFDU�GHO�HVSDFLR�S~EOLFR�D�HVWXGLDQWHV��SURIHVR-
UHV��DGPLQLVWUDWLYRV��WpFQLFRV�\�PDQXDOHV�\�RWURV�
VHFWRUHV�GH�OD�SREODFLyQ�TXH�VH�YLQFXODQ�FRQ�ODV�
DFWLYLGDGHV�HVFRODUHV��$VLPLVPR��D�SDUWLU�GH����GH�
PD\R�VH�UHGXMR�OD�PRYLOLGDG�HQ�HO�HVSDFLR�S~EOLFR�
DO�FHUUDU�WRGDV�ODV�DFWLYLGDGHV�TXH�QR�IXHUDQ�HVHQ-
ciales y se amplió el período de aislamiento social 
KDVWD� ¿QDOHV� GH�PD\R� �)HUQiQGH]� HW�� DO��� ������
'LDULR�2¿FLDO�GH�OD�)HGHUDFLyQ������b���9LYLU�HQ�
la ciudad de más alta transmisión con la mayor 
WDVD�GH�FRQWDJLR�HQ�0p[LFR�KD�VLJQL¿FDGR�TXH�VH�
OOHYHQ� ODV� DFFLRQHV� FRQ�PD\RU� LQWHQVLGDG��(VWDV�
DFFLRQHV�KDQ�UHSHUFXWLGR�QR�VROR�HQ�ORV�FDPELRV�
GH�ODV�UXWLQDV�GH�ORV�KDELWDQWHV��VLQR�WDPELpQ�HQ�
ODV� FRQGLFLRQHV�PDWHULDOHV� GH� YLGD�� \D� TXH�PX-
FKDV�SHUVRQDV�VH�HQFXHQWUDQ�GHVHPSOHDGDV�GDGD�
la contingencia, sin posibilidad de tener un salario 
TXH�OHV�SHUPLWD�VDWLVIDFHU�ODV�QHFHVLGDGHV�EiVLFDV�

(Q�HO�FDVR�SDUWLFXODU�GH�ODV�XQLYHUVLGDGHV�S~EOL-
cas se implementaron, de manera casi inmediata, 
GLYHUVRV� PHFDQLVPRV� HQ� IXQFLyQ� GH� OD� LQIUDHV-
WUXFWXUD� LQVWDODGD�GH� ODV�GLYHUVDV� LQVWLWXFLRQHV�\�
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los calendarios escolares, para dar continuidad de 
IRUPD�YLUWXDO�DO�FLFOR�HVFRODU�YLJHQWH��6LQ�HPEDU-
JR��GDGR�TXH�HV�VDELGR�TXH�HQ�OD�HGXFDFLyQ�S~EOL-
FD�VH�DWLHQGH�D�ORV�VHFWRUHV�PiV�YXOQHUDEOHV�GH�OD�
población, estas medidas deben de considerar as-
SHFWRV�TXH�LQFLGHQ�HQ�VX�SRVLEOH�p[LWR�DO�LQWHULRU�
GH�VX�FRPXQLGDG�XQLYHUVLWDULD�

(Q�HO�FDVR�TXH�QRV�RFXSD��OD�8QLYHUVLGDG�$XWyQR-
PD�GH�OD�&LXGDG�GH�0p[LFR��8$&0���QDFH�FRQ�HO�
principio de gratuidad y dar acceso sin restricción 
D� HVWXGLDQWHV� TXH�� WUDGLFLRQDOPHQWH�� KDQ� WHQLGR�
menores oportunidades de continuar sus estudios 
GH� QLYHO� VXSHULRU�� HQ� HVWH� VHQWLGR� HV� LPSRUWDQWH�
DFHUFDUQRV�D�LGHQWL¿FDU�TXp�HVWi�VXFHGLHQGR�FRQ�
HO�GHVHPSHxR��HO�SURFHVR�HGXFDWLYR�\�VXV�DSUHQ-
GL]DMHV�� ODV� FRQGLFLRQHV�PDWHULDOHV�\�GH� LQIUDHV-
tructura para el estudio y elaboración de tareas, 
la situación económica, doméstica y sus prácticas 
DOLPHQWDULDV��DFWLYLGDG�ItVLFD�\�VX�GHVFDQVR��HQ�HO�
marco de la emergencia sanitaria.

/RV� FDPELRV� HQ� OD� UXWLQD�� TXH� HVWiQ� VXFHGLHQGR�
durante la jornada de sana distancia, implican un 
JUDQ�HVIXHU]R�SRU�PDQWHQHU� ODV�DFWLYLGDGHV�FRWL-
GLDQDV�HQ� ORV�KRUDULRV�DFRVWXPEUDGRV��D� ODV�TXH�
VH�DxDGHQ�ODV�GHULYDGDV�GH�OD�QXHYD�FRQGLFLyQ��HO�
estrés por la problemática económica y sanitaria, 
lo cual incrementa las alteraciones del sueño en 
la población.

/D� FRQWLQXDFLyQ� HQ� HO� TXHKDFHU� GH� OD� GRFHQFLD��
SURFHVR�GH�HQVHxDQ]D�DSUHQGL]DMH��DKRUD�EDMR�VX�
PRGDOLGDG� D� GLVWDQFLD�PHGLDGD� SRU�7HFQRORJtDV�
GH�OD�,QIRUPDFLyQ�\�&RPXQLFDFLyQ��7,&���LPSOLFD�
también reFRQRFHU�FyPR�HVWiQ�YLYLHQGR�ORV�HVWX-
GLDQWHV�HVWRV�GtDV�GH�FRQ¿QDPLHQWR�\�ORV�SRVLEOHV�
LPSDFWRV�HQ�VXV�SURFHVRV�GH�DSUHQGL]DMH� Para tal 
¿Q�VH�HVWDEOHFLy�UHDOL]DU�XQ�FXHVWLRQDULR�GLULJLGR�D�
HVWXGLDQWHV�TXH�DERUGD�GDWRV�VRFLRGHPRJUi¿FRV��
FRQGLFLRQHV�PDWHULDOHV�GH�YLGD��SUiFWLFDV�DOLPHQ-

WDULDV�\�GH�DFWLYLGDG�ItVLFD��FRQVXPR�GH�DOFRKRO�\�
WDEDFR��\�KiELWRV�GH�VXHxR��TXH�SHUPLWDQ�WHQHU�XQ�
DFHUFDPLHQWR�GLDJQyVWLFR�GH�FyPR�HVWDV�YDULDEOHV�
se relacionan. 

6H�DSOLFy�GH�PDQHUD�YLUWXDO�D�HVWXGLDQWHV�GH� ORV�
distintos planteles y formaciones de la oferta aca-
GpPLFD�GH�OD�8$&0�

Metodología.

/RV� SDUWLFLSDQWHV� IXHURQ� LQYLWDGRV� PHGLDQWH� 
FRUUHR�HOHFWUyQLFR�R�D�WUDYpV�GH�UHGHV�VRFLDOHV��6H�
empleó un cuestionario online anónimo, consti-
WXLGR� SRU� HO� VLJXLHQWH� LQVWUXPHQWR�� � XQ� FXHVWLR-
QDULR�TXH�FRQWLHQH�SUHJXQWDV�DELHUWDV�\�FHUUDGDV��
TXH�VH�UH¿HUHQ�D�GHWHUPLQDGR�Q~PHUR�GH�YDULDEOHV� 
RUGLQDOHV�\�QRPLQDOHV��TXH� LQFOX\HURQ�GDWRV�VR-
FLRGHPRJUi¿FRV��KiELWRV�GH�OHFWXUD�\�WDUHDV�DFD-
GpPLFDV�� KiELWRV� GH� DFWLYLGDG� ItVLFD�\� DOLPHQWD-
FLyQ�� FRPSDUDWLYR� GH� KiELWRV� GH� VXHxR� DQWHV� \�
durante la cuarentena, y además, se incluyeron 
SUHJXQWDV�GH�OD�HVFDOD�GH�VRPQROHQFLD�GH�(SZRU-
WK2��-RKQV��������HO�FXDO�VH�PRGL¿Fy�SDUD�DERUGDU�
HO� LQWHUpV�GHO�HVWXGLR��GDQGR�XQ� WRWDO�GH����SUH-
guntas.

/D�PXHVWUD�HVWXYR�FRQVWLWXLGD�SRU�����XQLYHUVLWD-
ULRV�GH�GLIHUHQWHV�HGDGHV��TXH�FXUVDQ�alguno de los 
GLYHUVRV�SODQHV�GH�HVWXGLR��\D�VHD�GH�OLFHQFLDWXUD�
o de posgrado, en los diferentes planteles de la 
8QLYHUVLGDG�$XWyQRPD�GH�OD�&LXGDG�GH�0p[LFR�\�
TXH�¿UPDURQ�HO�FRQVHQWLPLHQWR�LQIRUPDGR��OR�TXH�
FRUUHVSRQGH�D������GHO�XQLYHUVR�SREODFLRQDO�SRU�
OR�TXH�QR�VH�WLHQH�SUHWHQVLRQHV�GH�UHSUHVHQWDWLYL-
GDG��VLQ�HPEDUJR�GHQRWD�XQD�DÀXHQFLD�LPSRUWDQWH�
GH�SDUWLFLSDFLyQ��TXH�DJUDGHFHPRV�DPSOLDPHQWH��
incluyendo a los dos participantes TXH�QR�HVWXYLH-
URQ�GH�DFXHUGR�FRQ�TXH�VH�XVDUDQ�VXV�UHVSXHVWDV�

2 ,QGDJD�VREUH�ORV�SUREOHPDV�SDUD�SHUPDQHFHU�GHVSLHUWR, es decir la som-
nolencia diurna.
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�UD]yQ�SRU�OD�FXDO�VXV�UHVSXHVWDV�IXHURQ�HOLPLQD-
GDV���GH�WDO�IRUPD�TXH�HO�SURFHVDPLHQWR�GH�GDWRV�
VH�UHDOL]y�FRQ�����IROLRV�

/D�VHOHFFLyQ�GH�ORV�SDUWLFLSDQWHV�VH�UHDOL]y�D�SDU-
tir de un muestreo no probabilístico, de autoselec-
FLyQ� �&RROLFDQ��������\�TXH�PDQLIHVWDUDQ�SOHQD�
conformidad para participar del mismo.

Las preguntas cerradas se capturaron en el pro-
JUDPD�GH�([FHO�\�VH�FDOFXODURQ�SRUFHQWDMHV�SDUD�
HO�DQiOLVLV�GHVFULSWLYR��Las preguntas abiertas se 
FXDQWL¿FDURQ�SDUD�FRQRFHU�HO�Q~PHUR�GH�SDUWLFL-
SDQWHV�TXH�UHVSRQGLHURQ�\�ODV�respuestas se clasi-
¿FDURQ�SRU�FDWHJRUtDV�D�SDUWLU�GH�ODV�GHVFULSFLRQHV�
GLUHFWDV�H[WUDtGDV�GH�ODV�UHVSXHVWDV�D�OD�WHPiWLFD�
de la pregunta�\�VH�VLVWHPDWL]DURQ�HQ�XQ�OLEUR�GH 
([FHO�SDUD�VX�LQWHUSUHWDFLyQ.

Resultados y análisis

'DWRV�VRFLRGHPRJUi¿FRV

5HVSRQGLHURQ� OD� HQFXHVWD�� HVWXGLDQWHV� GH� ORV� ��
planteles con la mayor participación de los estu-
GLDQWHV�GH�6DQ�/RUHQ]R�7H]RQFR��VHJXLGR�SRU�ORV�
GH�&XDXWHSHF�\�HO�SODQWHO�'HO�9DOOH��/D�PD\RUtD�
GH� ORV� SODQWHOHV� GH�8$&0� VH� XELFDQ� HQ� ODV� DO-
FDOGtDV�GH�OD�&LXGDG�'H�0p[LFR�TXH�WLHQH�PD\RU�
JUDGR�GH�PDUJLQDFLyQ�SRU�XQLGDG�WHUULWRULDO��6H-
FUHWDULD�GH�,QFOXVLyQ�\�%LHQHVWDU��*RELHUQR�GH�OD�
&LXGDG�GH�0p[LFR��������

(O� ������ GH� ORV� SDUWLFLSDQWHV� VRQ� PXMHUHV�� GH�
HOODV��HO�����UH¿HUHQ�HVWDU�VROWHUDV��HO������FD-
VDGDV�\�HO������YLYLU�HQ�XQLyQ�OLEUH��(O�������GH�
ORV�SDUWLFLSDQWHV�PDQL¿HVWDQ�WHQHU�KLMRV��GH�HOORV��
HO�����WLHQH�XQ�KLMR��HO�����GRV�KLMRV�\�����WUHV�
KLMRV��'H�ORV�SDUWLFLSDQWHV�TXH�PHQFLRQDURQ�WHQHU�
KLMRV�� HO� ����YLYH� FRQ� HOORV��'H� ORV� TXH� WLHQHQ�
KLMRV��KD\����PXMHUHV�����GH�HOODV�WLHQHQ�KLMRV�GH�

HGDG� LJXDO�R�PHQRU�GH����DxRV��VHFXQGDULD������
FXHQWDQ�FRQ�YLYLHQGD�SURSLD����FDVD�IDPLOLDU�����
SUHVWDGD�\����HQ�UHQWD��+D\����KRPEUHV�FRQ�KLMRV��
���GH�HOORV�FRQ�KLMRV�GH�HGDG�LJXDO�R�PHQRU�GH����
DxRV��VHFXQGDULD������FXHQWDQ�FRQ�YLYLHQGD�SUR-
SLD����SUHVWDGD�\���UHQWDQ�

/D�HGDG�GH�ORV�SDUWLFLSDQWHV�RVFLOD�HQWUH�ORV����D�
���DxRV��FRQ�XQD�PHGLDQD�GH����DxRV�\�XQD�PRGD�
de 22 años.

Condiciones de vivienda y consumo privado

6REUH�ODV�FRQGLFLRQHV�GH�OD�YLYLHQGD�GHVWDFD�TXH�
OD�PD\RU�SDUWH� ��������UH¿HUH�TXH�YLYH�HQ�FDVD�
SURSLD��������HQ�UHQWD�\�����HQ�YLYLHQGD�SUHV-
WDGD�\�XQ������QR�HVSHFL¿FD��(O������UH¿HUH�YL-
YLU�HQ�Q~FOHRV�GH�IDPLOLD�DPSOLDGD��HV�GHFLU��WtRV��
DEXHORV��DV���IDPLOLD�SROtWLFD��(O������GH�ORV�HQ-
FXHVWDGRV� YLYH� VROR�� ���� YLYH� FRQ� XQD� KDVWD� ��
SHUVRQDV�\�������YLYH�FRQ�VHLV�R�PiV�SHUVRQDV�

(O�Q~PHUR�GH�FXDUWRV�TXH�KD\�HQ�OD�YLYLHQGD�RV-
FLOD�HQWUH���\����KDELWDFLRQHV��HO������ KDELWD�HQ�
YLYLHQGDV�GH���R���KDELWDFLRQHV�FRQWDQGR�FRFLQD�
\�EDxR��(O�����LQGLFD�TXH�FRPSDUWH�OD�KDELWDFLyQ�
\�R�OD�FDPD�SDUD�GRUPLU�

6REUH� HO� GHVDUUROOR� GH� LQIUDHVWUXFWXUD� GH� VHUYL-
FLRV�� ���� FXHQWD� FRQ� DJXD� HQWXEDGD�� GUHQDMH� D�
la calle y al suelo, con energía eléctrica, pero, a 
pesar de ser un porcentaje menor, es importante, 
VHxDODU�TXH�HO����UH¿HUH�TXH�QR�FXHQWD�FRQ�DJXD�
HQWXEDGD�\�R�GUHQDMH��

/R�DQWHULRU�SXHGH�UHIHULU�D�YXOQHUDELOLGDG�HVWUXF-
tural, DJUDYDGD� SRU� DOWD� GHQVLGDG� GH� KDELWDQWHV�
SRU�YLYLHQGD��SREUH]D�SDWULPRQLDO�\�HVFDVR�GHVD-
UUROOR�GH�OD�LQIUDHVWUXFWXUD�XUEDQD�\�GH�VHUYLFLRV��
FRQGLFLRQHV�TXH�LPSOLFDQ mayor riesgo durante la 
HPHUJHQFLD�VDQLWDULD��7DEOD����
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2WUR� WLSR� GH� YXOQHUDELOLGDG� HVWUXFWXUDO�� \� TXH�
genera estrés por la incertidumbre de contar con 
ORV� UHFXUVRV� VX¿FLHQWHV�SDUD� VDWLVIDFHU� ODV�QHFH-
VLGDGHV�EiVLFDV�� HV� OD� HFRQyPLFD��(Q� OD�SULPHUD�
TXLQFHQD�GHO�PHV�GH�PD\R��FXDQGR�VH�UHDOL]y�OD�
HQFXHVWD���HO�������������GH�ORV�HVWXGLDQWHV��TXH�
respondieron, estaban seguros de tener recursos 
HFRQyPLFRV� VX¿FLHQWHV� SDUD� VDWLVIDFHU� ODV� QHFH-
sidades básica durante la jornada de sana distan-
cia��DXQTXH�XQ�SRFR�PiV�GH�OD�PLWDG�SHUFLEHQ�XQ�
VDODULR�IDPLOLDU��PLHQWUDV�TXH�������QR�VDEH�FRQ�
seguridad si tendrán esos recursos.

6REUH�HO�DFFHVR�GH�ELHQHV�\�VHUYLFLRV�DGTXLULGRV�
HQ�HO�PHUFDGR������WLHQH�DFFHVR�D�XQD� OtQHD�GH�
WHOpIRQR�¿MD��\�FDVL�HO�����GH�ORV�HQFXHVWDGRV�QR�
cuenta con acceso a internet.

6REUH�DFFHVR�D�VHUYLFLRV�GH�VDOXG��ORV�HVWXGLDQWHV�
GH�OD�XQLYHUVLGDG�FXHQWDQ�FRQ�HO�VHUYLFLR�IDFXOWD-
WLYR�GHO� ,QVWLWXWR�0H[LFDQR�GH�6HJXULGDG�6RFLDO�
�,066���7DEOD����

+D\�WUHV�HVWXGLDQWHV�TXH�UH¿HUHQ�TXH�QR�FXHQWDQ�
FRQ�OX]�HOpFWULFD��QL�WHOpIRQR�¿MR��QL�LQWHUQHW��VROR�

FXHQWDQ�FRQ�XQ�GLVSRVLWLYR�HOHFWUyQLFR�TXH�HV�HO�
WHOpIRQR�FHOXODU��GRV�QR�WLHQHQ�DJXD�QL�GUHQDMH����
YLYH�FRQ���SHUVRQDV��ODV�RWUDV�FRQ���\����SHUVRQDV��
QR�WLHQHQ�KLMRV��ODV�YLYLHQGDV�VRQ�SURSLDV�\�XQD�GH�
HOODV�UH¿HUH�VHQWLU�DQVLHGDG��

Condiciones de Salud

'HO� WRWDO� GH� SDUWLFLSDQWHV�� ���� UHVSRQGLHURQ� OD�
pregunta abierta sobre salud. La mitad de los par-
WLFLSDQWHV�TXH�UHVSRQGLHURQ�SHUFLEHQ�VX�HVWDGR�GH�
VDOXG�HQWUH�PDOR�R�UHJXODU����������'H�DFXHUGR�D�
VXV�UHVSXHVWDV�OR�UH¿HUHQ�DVt�SRU�ODV�VLJXLHQWHV�UD-
]RQHV���D��Con problemas prexistentes�YLQFXODGRV�
D� SDGHFLPLHQWRV� FUyQLFRV�� VREUHSHVR�� REHVLGDG��
GLDEHWHV��KLSHUWHQVLyQ�\�KHUQLD���E��problemas de 
salud actuales, de ellos destacan los respiratorios 
con un caso de sintomatología de COVID-19, se-
JXLGR�GH�LQIHFFLRQHV��VLQ�HVSHFL¿FDU�TXp�WLSR��\�
UHIULDGRV�� �F�� RWUDV� sintomatologías presentadas 
durante el periodo de sana distancia�� FHIDOHD��
trastornos osteomusculares, problemas oculares 
�YLVLyQ�ERUURVD�H�LUULWDFLyQ�HQ�ORV�RMRV����G��con-
diciones emocionales�����DQVLHGDG�FRQ�XQD�LQFL-
GHQFLD� PHQRU� GH� FDVRV� TXH� PDQLIHVWDURQ� SDGH-

Respuestas: 547 Porcentajes (%)
9LYLHQGD�SUHVWDGD ��
9LYLHQGD�SURSLD ����
9LYLHQGD�UHQWDGD ����
6LQ�HVSHFL¿FDU ���

Sí No
7HOpIRQR�¿MR �� 24

Agua entubada ���� ���
'UHQDMH ���� ���
/X] ���� ���

,QWHUQHW ���� ����

�����Ǥ�ͳǤ���������������������������

)XHQWH��(ODERUDFLyQ�SURSLD�D�SDUWLU�GH�HQFXHVWD�
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cerla anterior al período de sana distancia, pero 
HQ�WRGRV�VH�PHQFLRQD�LQFUHPHQWR�GH�OD�PLVPD�����
estrés de forma general y algunos casos asociados 
FRQ�HVWUpV�HVFRODU��ODERUDO��GHULYDGR�GHO�HQFLHUUR�R�
GH�OD�SDQGHPLD�\�VXV�FRQVHFXHQFLDV�����GHSUHVLyQ��
���WHPRU��PLHGR�\�DQJXVWLD�HVFRODU�����DWDTXHV�GH�
SiQLFR�� ��� GHViQLPR�� SUHRFXSDFLyQ� \� WULVWH]D�� \�
aparecen de forma menos recurrente inestabilidad 
HPRFLRQDO�\�QHUYLRV��+D\�TXH�VHxDODU�TXH�VLHP-
SUH�TXH�VH�PHQFLRQD�GHSUHVLyQ�VH�PHQFLRQD�WDP-
ELpQ�DQVLHGDG��\�QR�DO�UHYpV��

Las características más recurrentes, asociadas a 
su estado de salud, fueron los trastornos asocia-
dos al sueño, destaca la mención a insomnio, sin 
HPEDUJR�� DSDUHFH� XQD�PRGDOLGDG� DPSOLD� GH� H[-
SUHVLRQHV� YLQFXODGDV� D� FDPELRV� HQ� OD� UXWLQD� GH�
GRUPLU��GHVYHOR��GL¿FXOWDG�SDUD�FRQFLOLDU�HO�VXHxR�
R�QR�SRGHU�FRQFLOLDU�HO�VXHxR��QR�GRUPLU�OR�VX¿-
ciente o casi no dormir, no dormir bien, no puedo 
GRUPLU��KRUDV�GHVIDVDGDV��GRUPLU�PXFKR��GRUPLU�
SRFR�\�YLQFXODGR�D�HOOR�DSDUHFH�HO�FDQVDQFLR�\�OD�
IDWLJD��&DEH� DFODUDU� TXH� D� SHVDU� GH� TXH� SXGLHUD�
SDUHFHU�TXH�KD\�XQ�WLSR�GH�GHVYHOR�TXH�VH�SXHGH�
GHQRPLQDU� FRPR� ³FRQVLHQWH´� SRU� UHDOL]DU� WDUHDV�
HQ�OD�QRFKH�\�OD�PDGUXJDGD��ORV�HVWXGLDQWHV�UH¿H-
UHQ�WDUGDUVH�HQ�SURPHGLR�GH���D���KRUDV�HQ�FRQ-
FLOLDU�HO�VXHxR�XQD�YH]�TXH�HVWiQ�HQ�OD�FDPD�SUH-
SDUDGRV�SDUD�GRUPLU� OR�TXH�VH�SXHGH� LQIHULU�TXH�
KD\�PDOHVWDU�SVtTXLFR�TXH�QR�SHUPLWH�GRUPLU�HQ�
ORV�SULPHURV����PLQXWRV�FXDQGR�VH�HVWi�GLVSXHVWR�
SDUD�HOOR��7DEOD����

Proceso educativo 

/D�PLWDG�GH�ORV�HVWXGLDQWHV��TXH�UHVSRQGLHURQ�OD�
encuesta, trabaja y estudia ���������\�GH�HVRV�TXH�
trabajan y estudian, en esta jornada de sana dis-
tancia,� KDQ� WHQLGR�TXH� VDOLU� D� WUDEDMDU�PiV�GH� OD�
PLWDG����������OR�FXDO�VH�VXPD�D�OD�YXOQHUDELOLGDG�
HVWUXFWXUDO�D�OD�FXDO�HVWiQ�H[SXHVWRV�ORV�SDUWLFLSDQ-

tes, \D�TXH�aumenta el riesgo de contagio de CO-
VID 19�SRUTXH�HVWiQ�XVDQGR�HO�WUDQVSRUWH�S~EOLFR�
�,QIREDH���������DVLPLVPR��GH�DXPHQWDU�HO�HVWUpV�
y otros sentimientos por la percepción de poner en 
riesgo y posible contagio a sus familiares.

'DGR�TXH� ODV�PRGDOLGDGHV�D�GLVWDQFLD�SRU� OD� VL-
WXDFLyQ�GH�SDQGHPLD��*RELHUQR�GH�OD�&LXGDG�GH�
0p[LFR��������SRGUtDQ�UHSHWLUVH�HQ�HO�QXHYR�FLFOR�
HVFRODU��HV�FRQYHQLHQWH�UHFRQRFHU�TXp�HVWUDWHJLDV�
FRPR� SROtWLFDV� LQVWLWXFLRQHV� FRQYLHQH� LPSXOVDU�
SDUD�PHMRUDU�ORV�SURFHVRV�GH�DSUHQGL]DMH��3RU�HOOR�
y debido a la repentina implementación de la mo-
dalidad de educación a distancia, se indagó espe-
Ft¿FDPHQWH�DTXHOOR�TXH�ORV�SDUWLFLSDQWHV�H[WUDxDQ�
GH�ODV�FODVHV�SUHVHQFLDOHV��GDGR�TXH�HOOR�VH�VXPD�
D�ODV�SRVLEOHV�GL¿FXOWDGHV�R�YHQWDMDV�TXH�UHFRQR]-
FDQ�SDUD�VX�DSUHQGL]DMH�HQ�HO�FDPELR�GH�PRGDOL-
dad y de esta manera tenerlo en cuenta para, si es 
el caso, darle respuesta en las reprogramaciones 
LQVWLWXFLRQDOHV�TXH�VH�OOHYHQ�D�FDER��

'H�ORV�����TXH�UHVSRQGLHURQ�OD�HQFXHVWD������HV-
tudiantes ampliaron sus respuestas y de la siste-
PDWL]DFLyQ�GH�ODV�PLVPDV��VH�HQFRQWUDURQ�ODV�VL-
JXLHQWHV� FDWHJRUL]DFLRQHV�� ����(O�SULPHU�FULWHULR�
para VLVWHPDWL]DU�ODV�UHVSXHVWDV�WXYR�UHODFLyQ�FRQ�
TXLHQHV�DOXGLHURQ� �³QR�QDGD´��R�ELHQ��³VL�� WRGR´�
sin mayor elemento para saber las causas. Sobre 
HO�³QR�QDGD´�VH�REWXYLHURQ����UHVSXHVWDV��XQ�FDVR�
PHQFLRQD�QR�H[WUDxDU�QDGD,�\D�TXH� ORV�SURIHVR-
UHV�D\XGDQ�RWRUJDQGR�KHUUDPLHQWDV�DOWHUQDV�SDUD�
OOHYDU� D� FDER� WDUHDV� \� WUDEDMRV�� ��� SDUWLFLSDQWHV�
UHVSRQGLHURQ� ³VL´�� \� ³WRGR´�� ��� HVWXGLDQWHV�� XQ�
par de ellos señala las clases presenciales como 
LUUHPSOD]DEOHV��XQR�GH�HOORV�DJUHJD�³SHUR�KD\�TXH�
FRPSUHQGHU�OD�VLWXDFLyQ´�UH¿ULpQGRVH�D�OD�HPHU-
JHQFLD�VDQLWDULD�\�RWUR�TXH�DOXGH�HQ�VX�UHVSXHVWD�
D�TXH�³WRGR�HV�PiV�RUJDQL]DGR��HQ�OD�PRGDOLGDG�
SUHVHQFLDO�´�� ���� 2WUD� FODVL¿FDFLyQ� VH� UHDOL]y� D�
SDUWLU�GHO�VHxDODPLHQWR�H[SOtFLWR�GH�DOJXQR�R�DO-
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gunos de los sujetos de la relación pedagógica, 
DVt�VH�LGHQWL¿Fy�VL�VH�KDFtD�DOXVLyQ�D�SDUHV��SUR-
IHVRUHV� \� SDUHV� R� VROR� SURIHVRUHV�� �D�� 3DUD� ³SD-
UHV´�GHVWDFD�HQ� WpUPLQRV�GH� UHODFLRQHV�KXPDQDV�
OD�FRQYLYHQFLD��YHU�D�ORV�DPLJRV�\�OD�LQWHUDFFLyQ�
\�HQ�UHODFLyQ�FRQ�VX�DSUHQGL]DMH�DFODUDU�LQIRUPD-
ción y ampliarla con los compañeros y sus par-
ticipaciones como apoyo a resolución de dudas. 
�E��5HVSHFWR�D�PHQFLRQDU�GH�PDQHUD�FRQMXQWD�D�
³SURIHVRUHV�\�SDUHV´�GHVWDFDQ�PHQFLRQHV�UHVSHF-
WR�D�LQWHUDFFLyQ�H[SUHVDGD�H[FOXVLYDPHQWH�DVt, y 
HVSHFt¿FDV�FRPR�interacción de ideas, interacción 
física, interacción en aula, interacción personal, 
DGHPiV�GH�FRQYLYHQFLD�\�VRFLDOL]DFLyQ��GDQGR�D�
QRWDU� HO� UHFRQRFLPLHQWR� VRFLDOL]DGRU� GH� OD� UHOD-
FLyQ�SHGDJyJLFD�HQ�H[SHULHQFLDV�SUHVHQFLDOHV���F��
/DV�PHQFLRQHV�H[SOtFLWDV�GH�H[WUDxDU�D�³SURIHVR-
UHV´�VH�UHODFLRQD�GHVWDFDGDPHQWH�FRQ�³VXV�H[SOL-
FDFLRQHV´��³FRQWDFWR�GLUHFWR�SDUD�UHVROYHU�GXGDV´��
\� DVHVRUtDV´�� FRQ�PHQRU� LQFLGHQFLD�DSDUHFH�³LQ-
WHUDFFLyQ´��³DWHQFLyQ�GHO�SURIHVRU�D�ORV�HVWXGLDQ-
WHV´�\�³HVFXFKDUOR´�

/DV�H[SOLFDFLRQHV�GH�ORV�SURIHVRUHV�VH�FRQVLGHUDQ�
básicas para la comprensión de los temas y da la 
VHQVDFLyQ�JHQHUDOL]DGD�HQ� ODV� UHVSXHVWDV�GH�TXH�
ORV�SURIHVRUHV�H[SOLFDQ�PHMRU�VXV�FODVHV�GH�IRUPD�
SUHVHQFLDO� TXH�YLUWXDO�� \� HQ� DOJXQRV� FDVRV�� SHUR�
VLJQL¿FDWLYRV��VH�GD�D�HQWHQGHU�TXH�GH�IRUPD�YLU-
WXDO�QR�KD\�H[SOLFDFLRQHV�

6REUH� ODV� IRUPDV� FRPXQLFDWLYDV� GHVWDFDQ� FRPR�
DOJR�TXH�VH�H[WUDxD�GH�IRUPD�SUHVHQFLDO�OD�UHVR-
OXFLyQ� GH� GXGDV� R� UHDOL]DFLyQ� GH� SUHJXQWDV�� OD�
retroalimentación, el debate, la participación y 
HO�GLiORJR��+D\� IXHUWH� UHODFLyQ� VLPXOWiQHD�HQWUH�
mencionar debate y resolución de dudas y no de 
forma contraria. 

'HQWUR�GH�ODV�GL¿FXOWDGHV�PHQFLRQDGDV�HQ�WRUQR�
D�OD�PRGDOLGDG�GH�HGXFDFLyQ�YLUWXDO�UHVDOWDQ�SUR-

EOHPDV�WpFQLFRV�SDUD�HVFXFKDU�\�KDEODU��OD�IDOWD�GH�
UHVROXFLyQ�GH�GXGDV�GHELGR�D�OD�GL¿FXOWDG�GH�ORV�
HVWXGLDQWHV� SDUD� H[SUHVDUODV� SRU� HVFULWR� \� FXDQ-
GR�VH�UHVXHOYHQ�VH�KDFH�GH�PDQHUD�WDUGtD��SRU�OR�
TXH� VH� YDORUD� FRQ� DOWD� LQFLGHQFLD� OD� UHVROXFLyQ�
inmediata de dudas en la modalidad presencial, 
DVt� FRPR� TXH� ORV� SURIHVRUHV� WRPDQ� VX� WLHPSR� 
\�XWLOL]DQ�GLYHUVRV�UHFXUVRV�SDUD�DFODUDU�WHPDV�\�
confusiones.

(Q� OR� UHIHULGR�D� ODV�PHWRGRORJtDV�HPSOHDGDV�HQ�
OD�PRGDOLGDG�SUHVHQFLDO�� VHxDODURQ�H[WUDxDU�³ODV�
FODVHV´�OR�TXH�UH¿HUH�a�TXH�VH�VLJQL¿FD�FRPR�FOD-
se solamente lo presencial y se le considera a esta 
modalidad la adecuada, por sobre de otras, para 
aprender dado la construcción de ser estudiante 
TXH�KDQ�GHVDUUROODGR�ORV�SDUWLFLSDQWHV�

(O�HOHPHQWR�TXH�OH�VLJXH�VRQ�ODV�SUiFWLFDV�\�OD�IDO-
WD�HQ�ORV�HVSDFLRV�SDUD�UHDOL]DUODV��PHQFLRQDQ�ODV�
DFWLYLGDGHV�\�GLQiPLFDV�TXH�VH�UHDOL]DQ�GH�IRUPD�
SUHVHQFLDO��HO�WUDEDMR�HQ�HTXLSR��HO�DSUHQGL]DMH�\�
WUDEDMR�FRODERUDWLYR��DVt�FRPR� OD�PHMRU�FRQFHQ-
WUDFLyQ�TXH�SURSLFLD�HO�HVSDFLR�iXOLFR�PHQFLRQDGR�
FRPR�³DSUHQGHU�HQ�FODVH´�\�³HV�PiV�IiFLO�HQWHQGHU�
ODV�FRVDV�HQ�HO�VDOyQ�GH�FODVHV´��FRPSDUDWLYDPHQ-
WH�VH�PHQFLRQD�FRPR�GL¿FXOWDGHV�GH�OD�PRGDOLGDG�
YLUWXDO��HO�QR�FRQWDU�FRQ� ORV�HVSDFLRV�DGHFXDGRV�
para el estudio en casa aunado el ruido doméstico 
como obstáculos para la concentración.

/ODPD�OD�DWHQFLyQ�PHQFLRQHV�UHVSHFWR�D�ORV�KRUD-
rios y distribución de tiempos. Se aluden a dife-
UHQWHV�FDUDFWHUtVWLFDV�TXH�LPSDFWDQ�HQ�OD�RUJDQL-
]DFLyQ�SDUD�HO�DSUHQGL]DMH��HQWUH�HOODV����OD�IDOWD�
GH�UHVSHWR�D�ODV�KRUDV�D�ODV�FXDOHV�VH�LQVFULELHURQ�
de forma presencial cuando se transita a la moda-
OLGDG�YLUWXDO�����HO�WLHPSR�GLVSXHVWR�HQ�HO�KRUDULR�
inicial para el abordaje de los contenidos el cual 
se reduce por las limitantes de las plataformas, no 
VROR�HQ�KRUDV��VLQR�HQ�GtDV�GH�DWHQFLyQ�D�HVWXGLDQ-
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WHV�����KD\�PHQFLRQHV� VREUH�SURIHVRUHV�TXH�XQD�
YH]�TXH� VH� WUDVFLHQGH� D� OD�PRGDOLGDG�YLUWXDO� QR�
UHVSHWDQ�ORV�GtDV�\�KRUDV�SDFWDGDV�SDUD�HO�HQYtR�GH�
WDUHDV��OR�TXH�REOLJD�D�HVWDU�GLDULDPHQWH�DWHQWRV�D�
ODV�VROLFLWXGHV�GH�ODV�GLYHUVDV�PDWHULDV�����D�GLV-
tancia los tiempos son asincrónicos y se pierde el 
DSUHQGL]DMH�FRODERUDWLYR�

'HVWDFDQ�VREUH�H[WUDxDU� OD�GLVSRQLELOLGDG�GH�HV-
pacios, el aula como el lugar para concentrarse, 
\�HO�SL]DUUyQ�FRPR�KHUUDPLHQWD�GH�DSR\R�SDUD�ODV�
H[SOLFDFLRQHV�GH�ORV�GRFHQWHV��DXQDGR�D�DTXHOORV�
GHVWLQDGRV�SDUD�HO�GHVDUUROOR�GH�KDELOLGDGHV��GHV-
WUH]DV�\�FRQRFLPLHQWRV�SXQWXDOHV�FRPR�ORV�ODER-
ratorios de ciencias y los de cómputo, menciona-
GR�DGHPiV�OD�ELEOLRWHFD�\�ODV�iUHDV�YHUGHV�

(Q�PHQRU�LQFLGHQFLD��SHUR�FRQ�VLJQL¿FDGR�SRU�OD�
jornada de sana distancia�� VH� KDFH� UHIHUHQFLD� D�
H[WUDxDU�VDOLU�SDUD�LU�D�FODVHV�R�DO�SODQWHO��DVt�FRPR�
HO�FRQWDFWR�KXPDQR�\�HO�DPELHQWH�XQLYHUVLWDULR�

/RV� HVWXGLDQWHV� UH¿HUHQ� TXH� VH� SHUFLEHQ� FRPR�
PHQRV�DFWLYRV�\�SDUWLFLSDWLYRV�GHULYDGR�GH�OD�PR-
GDOLGDG�YLUWXDO�� VREUH� OD�TXH� OD�PD\RUtD�H[SUHVD�
REWHQHU�PHQRV�DSUHQGL]DMHV��\D�TXH�ODV�HVWUDWHJLDV�
empleadas por los profesores son más de trabajos 
\�OHFWXUDV�SUHYLDV��DVRFLDGDV�D�XQ�DSUHQGL]DMH�PH-
morístico y bancario, y con menor posibilidad de 
UHVROXFLyQ�GH�GXGDV�GH�IRUPD�LQGLYLGXDO�H�LQPH-
GLDWD�\�FDVL�LPSRVLEOH�GH�IRUPD�FROHFWLYD�

Uso del tiempo en otras actividades

8Q� SRFR�PiV� GH� OD�PLWDG� GH� ORV� HVWXGLDQWHV� OH�
GHGLFDQ�PiV�GH���KRUDV�GLDULDV�D�DFWLYLGDGHV�GR-
PpVWLFDV� �7DEOD� ���� &DEH� VHxDODU� TXH� el uso de 
WLHPSR�FRQ�UHVSHFWR�D�ODV�ODERUHV�GH�OD�FDVD�YDUtD�
SRU�VH[R��HQ�SDUWLFXODU�HQ�UD]yQ�DO�HMHUFLFLR�GH�OD�
PDWHUQLGDG��GH�ORV�KRPEUHV�FRQ�KLMRV�HO�����GH-

GLFD�HQWUH���\���KUV��DO�WUDEDMR�GHO�KRJDU������GH�
��D���\�����PiV�GH���KRUDV��PLHQWUDV�TXH�HQ�ODV�
PXMHUHV�HO�������GHGLFDQ�GH���D���KUV���������GH�
��D���KRUDV�\�����PiV�GH���KUV�

&RQ� UHVSHFWR�D�TXp�KRUD� ORV�HVWXGLDQWHV�FRQWHV-
WDQ�OD�HQFXHVWD�QRV�SHUPLWH�YLVXDOL]DU�el momento 
GHO�GtD�HQ�HO�TXH�FXHQWDQ�FRQ tiempo como con 
la GLVSRQLELOLGDG�GH�XVR�GH�GLVSRVLWLYR�HOHFWUyQL-
FR�\�GH�UHG�SDUD�HQYLDU�HO�FXHVWLRQDULR��(O�WLHPSR�
TXH� OH� GHGLFDQ� ORV� HVWXGLDQWHV� D� ODV� DFWLYLGDGHV�
DFDGpPLFDV�� TXH� FRPSUHQGHQ� FODVHV� YLUWXDOHV� \�
WDUHDV�HVFRODUHV��HV�PX\�VHPHMDQWH��PiV�GHO�����
GH�ORV�HVWXGLDQWHV�UH¿ULHURQ�TXH�OH�GHGLFDQ�PiV�GH�
��KRUD��7DEOD����

(QWUH�GH�ORV�UHFXUVRV�HOHFWUyQLFRV�D�ORV�TXH�WLHQHQ�
DFFHVR��SXGLHURQ�PDUFDU�PiV�GH�XQD�RSFLyQ��/DS-
top, computadora de uso personal, computadora 
GH�XVR�IDPLOLDU��WDEOHW��WHOpIRQR�FHOXODU���OD�PD\RU�
SDUWH� FXHQWD� FRQ� WHOpIRQR� FHOXODU� ������ \� SRFR�
más de la mitad con laptop, sin embargo, menos 
GH�OD�TXLQWD�SDUWH�WLHQH�XQ�HTXLSR�GLIHUHQWH�DO�FH-
lular de uso personal �)LJXUD����

Cerca de la mitad de los estudiantes cuentan con 2 
GLVSRVLWLYRV��������OD�FRPELQDFLyQ�PiV�IUHFXHQWH�
IXH�WHOpIRQR�FHOXODU�\�ODSWRS�������VHJXLGD�GH�WH-
OpIRQR�FHOXODU�\�FRPSXWDGRUD�IDPLOLDU�������8QD�
WHUFHUD�SDUWH�GH�TXLHQHV� FRQWHVWDURQ� OD� HQFXHVWD�
WLHQH� VyOR� XQ� GLVSRVLWLYR�� GH� HOORV� ���� FXHQWDQ�
~QLFDPHQWH�FRQ�WHOpIRQR�FHOXODU�����FRQ�FRPSXWD-
GRUD�IDPLOLDU�����FRQ�ODSWRS�����FRQ�FRPSXWDGRUD�
personal. 

Para indagar sobre el impacto del distanciamiento 
social en el trabajo académico de los estudiantes 
VH�UHDOL]DURQ�SUHJXQWDV�TXH�DUURMDUDQ�GDWRV�VREUH�
HO�Q~PHUR�GH�PDWHULDV�TXH�LQVFULELHURQ�DO�SULQFL-
SLR�GHO�VHPHVWUH��FXiQWDV�HVWiQ� OOHYDQGR�HQ�PR-
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Tiempo utilizado en: Menos 1 hr 1 a 3 hrs 3 a 5 hrs Más de 5 hrs

$FWLYLGDGHV�GRPpVWLFDV -- ������ ���� ������

5HGHV�VRFLDOHV ������ ������ ������ �����

&ODVHV�YLUWXDOHV ������ ������ ������ ������

7DUHDV�HVFRODUHV ������ ������ ������ ����

+RUDV�TXH�VH�YH�WHOH ������ ������ ����� �����

+RUD�HQ�TXH�VH�FRQWHVWD�OD�
encuesta

0Dxana
������

7DUGH
������

1RFKH
������

0DGUXJDGD
�����

7DUHDV ������ ����� ����� ������
)XHQWH��(ODERUDFLyQ�SURSLD�D�SDUWLU�GH�HQFXHVWD�

������ʹǤ���������������

	������ͳǤ��������������������×�����

)XHQWH��(ODERUDFLyQ�SURSLD�D�SDUWLU�GH�OD�HQFXHVWD�
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dalidad en línea y en cuántas se piensa inscribir 
DO�SHULRGR�GH�FHUWL¿FDFLyQ�. Casi 200 estudiantes 
TXH�FRQWHVWDURQ�OD�HQFXHVWD�LQVFULELHURQ���PDWH-
rias al inicio del semestre, algunos a 1 o 2 cursos, 
\�FDVL����HVWXGLDQWHV�LQVFULELHURQ�PiV�GH���FXUVRV��
$O�UHYLVDU�ORV�GDWRV�VREUH�ODV�PDWHULDV�TXH�HVWiQ�
tomando en línea, ���HVWXGLDQWHV�QR�HVWiQ�WRPDQ-
do ninguna materia en línea,�PiV�GH�����HVWiQ�WR-
PDQGR���D���PDWHULDV��OR�TXH�GHPXHVWUD�TXH�KXER�
DO�PHQRV�XQD�TXH�QR�VLJXLHURQ�HVWXGLDQGR�en la 
PRGDOLGDG�D�GLVWDQFLD�GH� ODV�SUHYLDV� LQVFULWDV�DO�
LQLFLR�GHO�VHPHVWUH������HVWXGLDQWHV�UHSRUWDQ�TXH�
HVWiQ�FXUVDQGR���HQ�OtQHD��\����HVWXGLDQWHV�HVWiQ�
WRPDQGR�GH���D���PDWHULDV�HQ�OtQHD��

(Q�FXDQWR��D� ODV�DVSLUDFLRQHV�D�FHUWL¿FDU�FXUVRV��
H[LVWH�XQ�LQFUHPHQWR�HQ�ORV�FDVRV�GH���D���FXUVRV�
UHVSHFWR� D� ODV� TXH� VH� KDQ� WRPDGR� HQ� OtQHD�� TXH�

��/D�8QLYHUVLGDG�$XWyQRPD�GH�OD�&LXGDG�GH�0p[LFR��HVWDEOHFH���SHULRGRV�
de inscripción independientes durante el semestre, uno para la inscripción 
DO�SURFHVR�SUHVHQFLDO�GH�DSUHQGL]DMH�D�ORV�FXUVRV�\�RWUR�SDUD�OD�DFUHGLWDFLyQ�
de estos.

KDEUtD� TXH� FRPSDUDU� FRQ� OR� TXH� KD� RFXUULGR� HQ�
VHPHVWUHV�SUHYLRV��7DEOD�����

(Q�FXDQWR�D�ODV�KRUDV�TXH�dedican a las clases en 
OtQHD��XQ������OH�GHGLFD�HQWUH���D���KRUDV��PLHQ-
WUDV�TXH�HO�����UH¿HUH�HQWUH���\���KUV���\�����PiV�
GH���KUV��

(O�WLHPSR�TXH�OH�GHEHQ�GHGLFDU�DO�HVWXGLR�DXWyQR-
PR��VH�UH¿HUH�DO�WLHPSR�TXH�XWLOL]DQ�SDUD�UHDOL]DU�
WDUHDV�\�OHHU�GRFXPHQWRV�DFDGpPLFRV��VH�REVHUYD�
TXH�VH�LQFUHPHQWD�\�VHJXUDPHQWH�JXDUGD�UHODFLyQ�
FRQ�XQD�D¿UPDFLyQ�UHLWHUDGD��SRU�SDUWH�GH�ORV�HV-
WXGLDQWHV��GH�TXH�D�SDUWLU�GH�OD�LPSOHPHQWDFLyQ�GH�
la modalidad a distancia VH�OHV�GHMD�PXFKD�WDUHD��
/DV� KRUDV� GH�XVR�GH�GLVSRVLWLYR�\� KRUDV� HQ�TXH�
pueden tener mejores condiciones de estudio se 
UHÀHMD�HQ�TXH�FHUFD�GHO�����HVWXGLD�HQ�OD�QRFKH�\�
����HVWXGLD�HQ�ODV�PDGUXJDGDV�

(VWXGLDQWHV��

��0DWHULDV 0DWHULDV�
,QVFULWDV

7RPD�HQ�
línea

Piensa 
FHUWL¿FDU

0 1.2 ��� ���

1 2.2 7.7 ���

2 ��� ���� 12.4

� ��� ���� ��

4 21.4 ���� ��

� ���� ���� ����

� ���� ��� 7

7 � ��� 4.7

� 1.4 ��� ���

� ��� 0.2 ���

Tabla 3. Porcentaje de Estudiantes y materias inscritas y que cursan en línea

)XHQWH��(ODERUDFLyQ�SURSLD�D�SDUWLU�GH�OD�HQFXHVWD�
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(V�LPSRUWDQWH�KDFHU�UHIHUHQFLD�TXH�QR�KD\�GDWRV�
TXH�SHUPLWDQ�FRPSDUDU�ORV�KiELWRV�GH�DSUHQGL]DMH�
DXWyQRPR� SUHYLRV� DO� SHUtRGR� GH� FRQ¿QDPLHQWR��
QR�REVWDQWH� ORV�HVWXGLDQWHV�KDFHQ�pQIDVLV�HQ�VXV�
UHVSXHVWDV�GH�TXH�HQ�HVWRV�KRUDULRV�WLHQHQ�PHMR-
UHV�FRQGLFLRQHV�SDUD�HVWXGLR�\�XVR�GH�GLVSRVLWLYRV��
WDPELpQ� PHQFLRQDQ� TXH� GXUDQWH� OD� PRGDOLGDG�
SUHVHQFLDO�PXFKDV�DFWLYLGDGHV�FRPR�KDFHU�WDUHDV��
HVWXGLDU�� SUHYLR� DO� SHUtRGR� GH� VDQD� GLVWDQFLD�� OR�
UHDOL]DEDQ� HQ� HO� SODQWHO� GRQGH� HQFRQWUDEDQ�PH-
jores ambientes para el estudio autónomo, dadas 
VXV�FRQGLFLRQHV�PDWHULDOHV�GH�YLYLHQGD�\�HQWRUQR��
7DPELpQ�VH�GHEH�WRPDU�HQ�FXHQWD�TXH�ORV�HQFXHV-
WDGRV�KDFHQ�UHIHUHQFLD�D�TXH�VH�OOHYDQ�PiV�WLHPSR�
por el aumento en la carga académica y de tareas 
HVFRODUHV�GXUDQWH�HO�SHUtRGR�GH�FRQ¿QDPLHQWR�

&HUFD�GHO�����FRQVLGHUD�TXH�QR�HVWi�DSUHQGLHQ-
GR��SHUR�OD�JUDQ�PD\RUtD�FRQWHVWD�TXH�HVWi�DSUHQ-
diendo algunos temas de algunas materias, y otros 
FRQVLGHUDQ� TXH� HVWiQ� DSUHQGLHQGR� HQ� WRGDV� VXV�
PDWHULDV��6ROR�XQRV�SRFRV������VHxDODQ�TXH�VH�OHV�
IDFLOLWD�HO�DSUHQGL]DMH�YLUWXDO�

Prácticas alimentarias, de ejercicio, consu-
mo de tabaco y alcohol, tiempo en redes

6REUH� OD�DFWLYLGDG� ItVLFD�� VH�DERUGy� WRPDQGR�HQ�
FXHQWD�HO�FULWHULR�GH�TXH�XQD�DFWLYLGDG�ItVLFD�para 
TXH� WHQJD� LPSDFWR� HQ� OD� VDOXG� GHEH� VHU� GH� ����
PLQ�� D� OD� VHPDQD� �(VWpYH]�/ySH]� HW�� DO��� �������
6ROR�HO�����GH�ORV�HVWXGLDQWHV�TXH�contestaron la 
SUHJXQWD�FRUUHVSRQGLHQWH�GLMHURQ�KDFHU�DFWLYLGDG�
física.

(O����GH�ORV�HVWXGLDQWHV�D¿UPDURQ�TXH�HVWiQ�PiV�
GH���KRUDV�HQ�UHGHV�VRFLDOHV�DO�GtD��PHQRV�GH����
OH�GHGLFD�PiV�GH���KRUDV�D�YHU� OD� WHOHYLVLyQ�\�R�
películas en línea o alguna otra plataforma. 

Sobre las prácticas alimentarias, se indagó sobre 
HO�Q~PHUR�GH�FRPLGDV��6H�IUDFFLRQy�HO�Q~PHUR�GH�
FRPLGDV�GH�XQD�YH]�D�FLQFR�YHFHV�FRPR�RSFLRQHV�
TXH�VH�SRGtD�UHSRUWDU��/RV�UHVXOWDGRV�TXH�VH�REWX-
YLHURQ�IXHURQ�TXH�HO�������GH�ORV�TXH�UHVSRQGLH-
URQ�HO� FXHVWLRQDULR�GLMHURQ�TXH� UHDOL]DEDQ��� D���
FRPLGDV�DO�GtD��HO������R���FRPLGDV�������UHDOL]D�
XQD�FRPLGD�DO�GtD��\������PiV�GH���FRPLGDV�DO�
GtD��1R�REVWDQWH��FDVL�HO�����GLMR�TXH�OD�LQJHVWD�
GH�YHUGXUDV�\�IUXWDV�KDEtD�GLVPLQXLGD�GXUDQWH�OD�
FRQWLQJHQFLD��DVt�FRPR�HO�����UH¿ULy�TXH�GLVPL-
QX\y�HO� FRQVXPR�GH�FDUQH��\�����FRQWHVWy�TXH�
disminuyó el consumo de alimentos fritos, golo-
VLQD� \�refrescos, aumentando, paralelamente, el 
FRQVXPR�GH�DJXD�VLPSOH�HQ�HO�����GH�OD�PXHVWUD��
5HVSHFWR� D� OD� LQJHVWD� GH� FDQWLGDG� GH� DOLPHQWRV�
HQFRQWUDPRV�TXH�HO�����SHUFLEH�TXH�FRPH�LJXDO�
FDQWLGDG�TXH�DQWHV�GH�OD�jornada de sana distan-
cia,�HO�����UH¿ULy�TXH�PHQRV��\�HO�����GLMR�TXH�
DXPHQWy�OD�LQJHVWD�GH�DOLPHQWRV��7DEOD����

6REUH�HO�FRQVXPR�GH�DOFRKRO��HO�����UH¿ULy�TXH�
KD�GLVPLQXLGR��\�VROR�HO����GLMR�TXH�DXPHQWy�HO�
consumo del mismo.

6REUH� HO� FRQVXPR� GH� WDEDFR� HO� ���� GH� ORV� HQ-
FXHVWDGRV�GLFH�TXH�QR�IXPD��HO����UHVWDQWH�IXPD�
HQWUH�XQR�\�FLQFR�FLJDUURV�DO�GtD��PLHQWUDV�TXH�XQ�
���IXPD�HQWUH���\����FLJDUURV�DO�GtD�

Hábitos de sueño: Escala de somnolencia

'H� DFXHUGR� FRQ� OD� HVFDOD� GH� VRPQROHQFLD� GH�
(SZRUWK�� OD� FXDO� VH� LQWHUSUHWD� HQ� �� QLYHOHV�� ����
VXHxR�QRUPDO������SXQWRV���VRPQROHQFLD�OHYH������
SXQWRV��� VRPQROHQFLD� DQyPDOD� ������ SXQWRV���
����GH�ORV�HVWXGLDQWHV�SDUWLFLSDQWHV�QR�PXHVWUDQ�
VRPQROHQFLD�GLXUQD��HV�GHFLU��VXHxR�QRUPDO������
PXHVWUD�XQD�VRPQROHQFLD�OHYH�\�������DQyPDOD��
1R� VH� HQFRQWUy� XQD� UHODFLyQ� FRQ� VH[R�� QL� HGDG��
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VLQ�HPEDUJR��KD\�FLHUWD�UHODFLyQ�FRQ�OD�DFWLYLGDG�
ItVLFD�� TXH� VXJLHUH� TXH� ORV� SDUWLFLSDQWHV� TXH� UH-
SRUWDQ� TXH� VL� KDFHQ� HMHUFLFLR� SUHVHQWDQ� PHQRU�
VRPQROHQFLD�GLXUQD���'H�ORV�TXH����SDUWLFLSDQWHV�
TXH�REWXYLHURQ�SXQWDMHV�PD\RUHV�D����SXQWRV�HQ�
OD�HVFDOD�GH�(SZRUWK����������Vt�KDFHQ�HMHUFLFLR�\�
���������QR�

+LJLHQH�GH�VXHxR�GXUDQWH�HO�FRQ¿QDPLHQWR

(O� ������ GH� ORV� SDUWLFLSDQWHV� GLMR� TXH� QR� KDQ�
FRQVHUYDGR� ORV�KRUDULRV�SUHYLRV�D� OD� Mornada de 
sana distancia. (O�����UH¿HUH�TXH�KD�VLGR�PX\�
FRPSOLFDGR�PDQWHQHU�ORV�KRUDULRV�\�ODV�UXWLQDV�GH�
DFWLYLGDGHV�� FRQWUD� XQ� ����TXH� GLFH� TXH� QR� KD�
WHQLGR�SUREOHPDV��QR�REVWDQWH��HO�����UH¿HUH�TXH�
GHVSLHUWD�PiV�YHFHV�GXUDQWH�OD�QRFKH��OR�TXH�GH-
OLQHD�XQ�VXHxR�DOWHUDGR��HO�����UH¿HUH�FDQVDQFLR�
DO� GHVSHUWDU� \� VROR� HO� ���� UH¿HUH�TXH�GHVSLHUWD�
GHVFDQVDGR�� DVLPLVPR� HO� ���� LQGLFD� TXH� WLHQH�
PiV�SUREOHPDV�SDUD� OHYDQWDUVH�\� HO� ���� WDUGDQ�
PiV� WLHPSR�HQ�FRQFLOLDU�HO� VXHxR��SRU� OR�TXH�VH�
KDFH� UHIHUHQFLD�D� LQVRPQLR�� DGHPiV�GHO�GHVYHOR�
FRQVFLHQWH�TXH�VH�REVHUYD�SRU�HO�UHWUDVR�HQ�OD�KRUD�

SDUD�LUVH�D�GRUPLU���HQ�SURPHGLR���KUV��PiV�WDUGH��

6H�REVHUYy�XQ�UHWUDVR�GH�PiV�GH�GRV�KRUDV�HQ�OD�
YDULDEOH�Hora de acostarse��QR�REVWDQWH��HQ�OD�YD-
riable de Hora de levantarse� HV� FDVL�GH���KRUDV�
PiV�WDUGH��SRGUtD�SHQVDUVH�TXH�HO�WLHPSR�GH�VXHxR�
DXPHQWD�� SHUR� HQ� UHDOLGDG� OR�TXH� DXPHQWD� HV� HO�
tiempo de estar en la cama, OR�DQWHULRU�VH�LQ¿HUH�
\D�TXH�VREUHVDOH�TXH�VH�UHSRUWD�XQ�DXPHQWR�HQ�HO�
WLHPSR�TXH� OHV� WRPD�OHYDQWDUVH�\�DXPHQWD�HQ�HO�
WLHPSR�TXH�WDUGDQ�HQ�GRUPLU��7DPELpQ�KD\�FDP-
ELRV�HQ�OD�YDULDELOLGDG�GH�ORV�KRUDULRV��\D�TXH�HQ�
WpUPLQRV� GH�PRGD� KD\� FDPELRV� HQ� ODV� KRUDV� GH�
VXHxR��7DEOD����

/D�PD\RUtD�GH�ORV�HVWXGLDQWHV�UH¿HUHQ�TXH�PDQWH-
QHU�ORV�KRUDULRV�SUHYLRV�HO�SHULRGR�GH�6DQD�GLVWDQ-
FLD�VH�OHV�FRPSOLFD�HQWUH�³SRFR´�\�³KD�VLGR�PX\�
FRPSOLFDGR´��OD�PLQRUtD�TXH�UHVSRQGH�TXH�ORJUDQ�
mantener los tiempos lo atribuyen principalmente 
a la costumbre.

/D�PD\RUtD�GH�ORV�HVWXGLDQWHV�UH¿HUHQ�TXH�PDQWH-
QHU�ORV�KRUDULRV�SUHYLRV�HO�SHULRGR�GH�6DQD�GLVWDQ-

Práctica Alimentaria
,JXDO�TXH�DQWHV�GH�
OD�-RUQDGD�GH�VDQD�

GLVWDQFLD��

0iV�TXH�DQWHV�GH�
OD�-RUQDGD�GH�VDQD�

GLVWDQFLD��

0HQRV�TXH�DQWHV�GH�
OD�-RUQDGD�GH�VDQD�

GLVWDQFLD��
Alimentaria
Consumo de cárnicos �� 20 ��
&RQVXPR�YHUGXUDV�\�IUXWDV ���� ���� ����

Consumo alimentos procesados ���� ���� ����

Consumo de agua ���� 44.4 ����

&RQVXPR�GH�YROXPHQ�GH�FRPLGD 40 ���� ����

&RQVXPR�GH�DOFRKRO ���� ��� ����

������ͶǤ�����������������������

)XHQWH��(ODERUDFLyQ�SURSLD�D�SDUWLU�GH�HQFXHVWD�
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FLD�VH�OHV�FRPSOLFD�HQWUH�³SRFR´�\�³KD�VLGR�PX\�
FRPSOLFDGR´��OD�PLQRUtD�TXH�UHVSRQGH�TXH�ORJUDQ�
mantener los tiempos lo atribuyen principalmente 
a la costumbre.

/DV� FDWHJRUtDV�TXH� VH�REWXYLHURQ� HQ� OD� VLVWHPD-
WL]DFLyQ�GH�ODV�UD]RQHV�TXH�FRPSOLFDQ�HO�PDQWH-
QLPLHQWR�GH� ORV�KRUDULRV�SUHYLRV�GXUDQWH� HO� GLV-
WDQFLDPLHQWR�VRFLDO�VRQ�ODV�VLJXLHQWHV��&RQ�PD\RU�
IUHFXHQFLD�VH�HQFRQWUy�����cambio de actividades, 
dentro de las cuales destaca la mención a tareas 
H[FHVLYDV�FRQ�DFRWDFLRQHV�DGLFLRQDOHV�D�WUDEDMRV�
PiV�FRPSOLFDGRV�\�QR� WHQHU� HO�PLVPR� ULWPR�� OD�
VLJXLHQWH�VHxDOL]DFLyQ�HV�VREUH�HO�UHSHQWLQR�³FDP-
ELR�GH�UXWLQD´��OD�³UXSWXUD�GH�OD�FRWLGLDQHLGDG´�\�
HQ�RWUDV�RFDVLRQHV�VH�H[SUHVD�SRUTXH��³QR�VRQ�ODV�
PLVPDV�DFWLYLGDGHV´�TXH�DQWHV�GHO�FRQ¿QDPLHQ-
to. Asimismo, llama la atención la frecuencia en 
OD�TXH�DSDUHFH�FRPR�FDXVD�GH�QR�SRGHU�PDQWHQHU�
ORV�KRUDULRV�HO�³QR�VDOLU�GH�FDVD´�\�HQ�RFDVLRQHV�
DFRPSDxDGR�GH�³HO�QR�GHVSOD]DPLHQWR´��HV�GHFLU��
OD�WRPD�GH�³WLHPSR�SDUD�WUDVODGR´�FRPR�YDULDQWH�
LPSRUWDQWH�SDUD�RUJDQL]DU�HO�GtD��

(V�QRWDEOH�OD�SRFD�UHIHUHQFLD�D�ORV�WLHPSRV�GH�HV-
colaridad en línea, en comparación con la impor-

WDQFLD�TXH�VH�GD�D�ODV�FLUFXQVWDQFLDV�TXH�VH�HVWiQ�
YLYLHQGR� GXUDQWH� HVWH� SHUtRGR� H[WUDRUGLQDULR� GH�
FRQ¿QDPLHQWR�\� TXH� FRPR� VH� SODQWHD� HQ� OD� SUH-
PLVD��ORV�FDPELRV�HQ�ODV�DFWLYLGDGHV��SRU�XQ�HOH-
mento disruptor como la pandemia, genera mayor 
SUREOHPD�SDUD�DFRVWXPEUDUVH�\�FRQVWUXLU�QXHYDV�
UXWLQDV� \� FRVWXPEUHV� TXH� SHUPLWDQ� HO� FRQIURQ-
WDPLHQWR� GH� HVWRV� QXHYRV�PRPHQWRV�� \�PiV� D~Q�
FXDQGR�ODV�FRQGLFLRQHV�HVWUXFWXUDOHV�VRQ�DGYHUVDV�

'HQWUR�GH�OD�FDWHJRUtD���� sueño�TXH�OH�VLJXLy�HQ�
frecuencia al cambio de actividades aparece una 
JUDQ�YDULHGDG�GH�FRQGLFLRQHV�UHVSHFWR�DO�GRUPLU��
OD�PiV�GHVWDFDGD�HV�OD�³QR�REOLJDFLyQ�GH�GHVSHU-
WDUVH� WHPSUDQR´� FRQ� HO� ³SHUPLVR´� GH� OHYDQWDUVH�
WDUGH��HO�³LQVRPQLR´�\�HO�³GHVYHOR´�DSDUHFHQ�GH�
IRUPD�VHPHMDQWH��DXQTXH�HVWH�~OWLPR�HVWi�DVRFLD-
do a los cambios en la rutina y con menciones 
GH�TXLHQHV�VDOHQ�D�WUDEDMDU�\�OOHJDQ�D�UHDOL]DU�ODV�
WDUHDV��/DV�RWUDV�H[SUHVLRQHV�RVFLODQ�HQWUH�HO�³QR�
SRGHU� FRQFLOLDU� HO� VXHxR´�� ³QR� HVWDU� FDQVDGR´� D�
³GRUPLU�HQ�H[FHVR´��

3DUD� TXLHQHV� WUDEDMDQ�� WUDQVSRUWDUVH� FXDQGR� KD\�
PHQRV� RIHUWD� SDUD� OD�PRYLOLGDG�� LPSOLFD� DMXVWHV�
HQ�ORV�KRUDULRV�GH�VXHxR�\�RUJDQL]DFLyQ�SDUD�ODV�

$QWHV�GHO�FRQ¿QDPLHQWR 'HVSXpV�GHO�FRQ¿QDPLHQWR
+RUD� 

promedio 0RGD 0HGLDQD +RUD� 
promedio 0RGD 0HGLDQD

+RUD�GH�DFRVWDUVH ���KUV� ���KUV� �����KUV� ��KUV� ��KUV� ��KUV�

+RUD�GH�OHYDQWDUVH �����KUV� ��KUV� ��KUV� ����KUV� ���KUV� ����KUV�

+RUDV�GH�VXHxR ��� 7 7 ��� � �

Cambio en tiempo Sin cambio 7DUGDQ�PHQRV 7DUGDQ�PiV

3DUD�OHYDQWDUVH ����� ���� �����

Para conciliar el sueño ��� ���� �����

������ͷǤ���������������Ó����������������ϐ���������Ǥ

(ODERUDFLyQ�SURSLD�D�SDUWLU�GH�OD�HQFXHVWD
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DFWLYLGDGHV�HVFRODUHV��(V�XQ�HOHPHQWR�FRQWXQGHQ-
WH� SDUD� YLVXDOL]DU� FyPR� VH� SURIXQGL]DQ� ODV� EUH-
FKDV� GH� ULHVJR�� QR� VROR� SDUD� HO� FRQWDJLR� GHO� YL-
UXV�6$56�&RY���VLQR��DGHPiV��SDUD�HO�GHVDUUROOR�
DFDGpPLFR�� HQ� FRQWUDVWH� FRQ� TXLHQHV� QR� WLHQHQ�
TXH�GHVSOD]DUVH�\�SXHGHQ�FXPSOLU�FRQ�WRGD�OD�GH-
manda de trabajo escolar.

/D�WHUFHUD�FDWHJRUtD�WLHQH�YLQFXODFLyQ�FRQ�����³DV-
SHFWRV�HPRFLRQDOHV´�GXUDQWH�HO�periodo de sana 
distancia��GHVWDFDQGR�ODV�PHQFLRQHV�D�³HVWUpV´�HQ�
JHQHUDO�\�HQ�SDUWLFXODU�SRU�³HQWUHJDU�WDUHDV´��SRU�
HO�HQFLHUUR�R�ELHQ�SRU�ODV�DFWLYLGDGHV�GRPpVWLFDV�
TXH� VH� KD� LQFUHPHQWDGR�� /D� ³DQVLHGDG´� HV� RWUD�
GH�ODV�FRQGLFLRQHV�HPRFLRQDOHV�TXH�VH�GHVWDFDQ��
DVt�FRPR�GLYHUVRV�PRWLYRV�GH�SUHRFXSDFLyQ�WDOHV�
FRPR�³SHUGHU�HO�HPSOHR´��³WHUPLQDU�ORV�HVWXGLRV´�
\�³OD�VLWXDFLyQ�VDQLWDULD�PXQGLDO´�

/D�FXDUWD�FDWHJRUtD�TXH�VH�GHVSUHQGLy�GHO�DQiOL-
VLV�HV�VREUH�OD�����DFWLYLGDG�ItVLFD��VREUHVDOLHQGR�
ODV� PHQFLRQHV� D� OD� ³LQDFWLYLGDG´� \� OD� ³IDOWD� GH�
GHVJDVWH�GH�HQHUJtD´� ODV� FXDOHV� VH�YLQFXODQ� WDQ-
to con los trastornos en el sueño como con las 
HPRFLRQHV��/RV�����GHVDMXVWHV�HQ�HO�WLHPSR�¿JX-
UDQ�UD]RQHV�WDOHV�FRPR�³FDPELRV�HQ�ORV�KRUDULRV´�
SULQFLSDOPHQWH�GH�ORV�FXUVRV��OD�³IDOWD�GH�KRUDULRV�
¿MRV´�\�³HO�H[FHVR�GH�WLHPSR´�IUHQWH�D�OD�LQDFWLYL-
GDG��2WUR�WLSR�GH�GHVDMXVWHV�HQ�ORV�KRUDULRV�HVWiQ�
YLQFXODGRV�FRQ�HO� WUDEDMR��\D�VHD�SRUTXH�pVWH�VH�
SHUGLy��DXPHQWy��VH�PRGL¿Fy�R�HV�LUUHJXODU��+D\�
XQD�DVRFLDFLyQ�HQWUH�³QR�WHQHUVH�TXH�WUDVODGDU�D�OD�
HVFXHOD�\�R�WUDEDMR´�TXH�HV�XQD�GH�ODV�SULQFLSDOHV�
recomendaciones frente a la emergencia sanitaria 
\� ³QR� FDQVDUVH� R� JDVWDU� HQHUJtD´�� DVt�PLVPR�QR�
VDOLU�GH�FDVD�VH�FRQYLHUWH�HQ�XQD�GHVRUJDQL]DFLyQ�
GHO�WLHPSR�\�DFWLYLGDGHV��6H�LQ¿HUH�TXH�ODV�DFWLYL-
dades rutinarias son una contención para conser-
YDU�ORV�KiELWRV�GH�HMHUFLFLR�\�VXHxR�

Discusión 

/D�SDQGHPLD�SRU�&29,'����KD�GHYHODGR�ODV�SUR-
IXQGDV� GHVLJXDOGDGHV� VRFLRHFRQyPLFDV� TXH� KD\�
entre los países, y al interior de estos, en cuanto 
a la incidencia y consecuencia de las mismas. La 
&LXGDG�GH�0p[LFR��XQR�GH� ORV�HVSDFLRV�JHRJUi-
¿FRV�FRQ�PD\RU�Q~PHUR�GH�FDVRV�FRQ¿UPDGRV�y 
GH� IDOOHFLPLHQWRV� GHO� SDtV�� WDPELpQ� UHYHOD� HVWDV�
diferencias entre las diferentes alcaldías. La al-
FDOGtD�GH�,]WDSDODSD�HV��KDVWD�HO�PRPHQWR��OD�TXH�
KD�FRQFHQWUDGR�PD\RU�FDUJD�GH�HQIHUPHGDG��Cfr. 
%RQLOOD��������

(O�FRQWH[WR�VRFLR�SROtWLFR�HQ�HO�TXH�VH�GHVDUUROOD�
OD�HSLGHPLD�HQ�0p[LFR��HVWi FDUDFWHUL]DGR�SRU�XQ�
FDPELR�HQ�ODV�SROtWLFDV�VRFLDOHV�TXH�EXVFD�WUDQV-
IRUPDU�ODV�FRQGLFLRQHV�GH�YLGD�GH�ORV�PH[LFDQRV��
Se iniciaba una reforma de los sistemas de salud 
EXVFDQGR�JDUDQWL]DU�HO�GHUHFKR�D�OD�VDOXG�HQ�WpU-
minos amplios articulándolos con otros GHUHFKRV�
socioeconómicos como el aumento de empleo for-
PDO��OD�VHJXULGDG�VRFLDO��HO�GHUHFKR�D�OD�HGXFDFLyQ�
\�D�XQD�DOLPHQWDFLyQ�DGHFXDGD��'LDULR�R¿FLDO�GH�
OD� )HGHUDFLyQ�� ������� (Q� HVDV� WUDQVIRUPDFLRQHV�
políticas y económicas, ocurre la epidemia, y con 
HOOD��VH�UHTXLHUH�FRPR�UHFXUVR�HVWUDWpJLFR�\�SULYL-
legiado, la jornada de sana distancia �*RELHUQR�
GH�0p[LFR������).

La primera respuesta ante esta estrategia, por par-
WH�GH�ODV�XQLYHUVLGDGHV��\�HQ�SDUWLFXODU�OD�8$&0��
fue terminar el semestre escolar a distancia, como 
un mecanismo emergente, sobre el cual se debe 
UHYLVDU� FRQ� FXLGDGR� VX� LQFLGHQFLD� HQ� OD� SURIXQ-
GL]DFLyQ�GH�ODV�GHVLJXDOGDGHV�VRFLDOHV��GDGR�TXH�
EXVFDU� XQD� PRGDOLGDG� SDUD� ³QR� SHUGHU� ³HO� VH-
mestre dejó de entrada fuera de la posibilidad de 
FRQWLQXDU� D� HVWXGLDQWHV� TXH� QR� FXHQWDQ� FRQ� ODV�
FRQGLFLRQHV�WHFQROyJLFDV�QHFHVDULDV�HQ�VX�YLYLHQ-
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GD��SDUD�DTXHOORV�TXH� WLHQHQ� ORV� LQVXPRV�TXH� OD�
PRGDOLGDG� D� GLVWDQFLD� GHPDQGD�� KD\� XQD� JDPD�
GLIHUHQWH�SDUD�VX�DFFHVR��\D�VHD�SRUTXH�HVWi�SDUD�
VX�XVR�H[FOXVLYR�R�SRUTXH�VH�WLHQH�TXH�FRPSDUWLU�
con diferente cantidad de integrantes de la fami-
lia, además de considerar los espacios y tiempo 
para el estudio, aunado a la resolución del resto de 
ODV�GL¿FXOWDGHV�TXH�VH�SRWHQFLDOL]DURQ�GXUDQWH�OD�
contingencia como la manutención por pérdidas 
de empleos, condiciones de salud y afectaciones 
HPRFLRQDOHV��(O� VLVWHPD�HGXFDWLYR�GHEHUi�KDFHU�
XQD� UHÀH[LyQ� HQ� WRUQR� DO� DFFHVR�TXH� WHQJDQ� ORV�
HVWXGLDQWHV� D�PHGLGDV� TXH� DVHJXUHQ� ELHQHVWDU� \�
VDOXG�D�ORV�FROHFWLYRV��HPSOHR��VHJXULGDG�VRFLDO��
seguridad en caso de desempleo, condiciones de 
OD� YLYLHQGD�� LQIUDHVWUXFWXUD� GRPpVWLFD�� DFFHVR� D�
las tecnologías, acceso a la educación superior, 
acceso a una alimentación adecuada en términos 
GH�FDOLGDG�\�FDQWLGDG��1DFLRQHV�8QLGDV��������

(Q� HVH� FRQWH[WR�� VH� H[SUHVDQ� FDPELRV� HQ� ODV�
SUiFWLFDV� VRFLDOHV�� HQ� ODV� UXWLQDV�GH�KRUDULRV�� HQ�
OD�SHUFHSFLyQ�GH�OD�VDOXG�GH�ORV�FROHFWLYRV��HQ�OD�
percepción de los estudiantes sobre el estudio y 
DSUHQGL]DMH�HQ�OtQHD��TXH�¿QDOPHQWH�GHEHQ�VHU�LQ-
GLFLRV�SDUD�KDFHU�HO�VHJXLPLHQWR�GH�OR�TXH�RFXUUH�
FRQ�ORV�XQLYHUVLWDULRV�HQ�SDUWLFXODU��SHUR�WDPELpQ�
KDFHU�FDPELRV�HQ�ODV�HVWUDWHJLDV��VL�HV�QHFHVDULR�

(Q� HVWH� WUDEDMR� HQFRQWUDPRV� LQGLFDWLYRV� GH� ORV�
GDxRV�D�OD�VDOXG�ItVLFD�\�PHQWDO��+D\�VXIULPLHQWR�
SVtTXLFR�GDGD�ODV�UHIHUHQFLDV�HQ�ODV�UHVSXHVWDV�GH�
los estudiantes sobre el estrés, la ansiedad, la an-
gustia y de la incertidumbre sobre el futuro eco-
nómico y de salud TXH�GHEH�H[SORUDUVH��GDGR�TXH�
QR�HUD�HO�SULQFLSDO�REMHWLYR�GHO�HVWXGLR��SHUR�TXH�
IXHURQ�GH�ORV�KDOOD]JRV�HPHUJHQWHV��

7DPELpQ�VH�GHEH�FRQVLGHUDU�UHDOL]DU�XQD�DSUR[L-
mación del uso de tiempo, del acceso a los bie-

QHV�\�VHUYLFLRV�FRQ�SHUVSHFWLYD�GH�JpQHUR�SRU�ODV� 
HYLGHQFLDV�TXH�ODV�PXMHUHV�VH�HQFXHQWUDQ�HQ�PD-
\RUHV� GHVLJXDOGDGHV� VRFLDOHV� TXH� ORV� YDURQHV��
FRPR�VH�REVHUYD�HQ�OD�GLIHUHQFLD�HQ�ORV�SRUFHQWD-
MHV�VREUH�ODV�KRUDV�GHGLFDGDV�DO�KRJDU�VREUH�WRGR�
FXDQGR�VH��WLHQHQ�KLMRV��FRQ�OD�¿QDOLGDG�GH�GHVD-
UUROODU�HVWUDWHJLDV�LQGLYLGXDOHV��TXH�D\XGHQ�D�WR-
PDU�PHGLGDV�PiV�HTXLWDWLYDV�D�FRUWR�SOD]R��SHUR�
VREUH� WRGR� WUDEDMDU� HQ� ODV� UHVSXHVWDV� FROHFWLYDV�
para transformar estas condiciones. 

Se encontró relación entre la calidad de sueño, 
somnolencia diurna y somnolencia autopercibida, 
indicios detectados en las respuestas de las pre-
JXQWDV� DELHUWDV� TXH� KD\� WUDVWRUQRV� GHO� VXHxR� HQ�
ORV�HVWXGLDQWHV�TXH�SDUWLFLSDURQ�HQ�esta encuesta 
FX\DV�UD]RQHV�VH�DGYLHUWHQ�GH�XQD�JUDQ�GLYHUVLGDG��
por el problema sanitario, por su proceso educati-
YR��HO�VXIULPLHQWR�SVtTXLFR�SRU�OD�VLWXDFLyQ�GH�OD�
HSLGHPLD��GH�ODV�FRQGLFLRQHV�PDWHULDOHV�GH�YLGD��
de las condiciones laborales.

(QFRQWUDPRV��DGHPiV��UHIHUHQFLDV�FRQ�UHODFLyQ�D�
la percepción de salud y la calidad de sueño por 
OR�TXH�HV�LPSRUWDQWH�SURPRYHU�XQD�EXHQD�KLJLHQH�
GH�VXHxR�HQ�ORV�HVWXGLDQWHV�FRPR�PHGLGD�LQGLYL-
GXDO�D�FRUWR�SOD]R�\D�TXH�PiV�GH�OD�PLWDG�GH�ORV�
estudiantes puntuaron como malos dormidores, 
y en menor cantidad somnolientos. No obstante, 
QR�KD\�TXH�ROYLGDU�TXH�H[LVWHQ�YXOQHUDELOLGDGHV�
HVWUXFWXUDOHV� FRPR� VH� HYLGHQFLD� HQ� DTXHOORV� HV-
WXGLDQWHV��TXH�DGHPiV�WUDEDMDEDQ��\�TXH�UH¿HUHQ�
mayor sintomatología de somnolencia diurna y 
peores dormidores y, por lo tanto, en el impacto 
HQ�HO�UHQGLPLHQWR�HVFRODU��DGHPiV�GH�TXH�HQ�HVWH�
HVWXGLR� HQFRQWUDPRV� TXH� OD� XQLYHUVLGDG� DWLHQGH�
D� OD�SREODFLyQ�HFRQyPLFDPHQWH�PiV�YXOQHUDEOH��
(VWRV� HOHPHQWRV� VH�GHEHQ�SURIXQGL]DU� HQ� LQYHV-
tigaciones posteriores para desarrollar políticas 
HGXFDWLYDV� TXH� GLVPLQX\DQ� ODV� YXOQHUDELOLGDGHV�
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\�TXH�SDUD�OD�8$&0�KDQ�VLGR�XQ�SULQFLSLR�IXQ-
GDFLRQDO�� SRU� OR� TXH�GHEH� HVWXGLDU� \� UHÀH[LRQDU�
VREUH�HO�PLVPR�HQ�HO� FRQWH[WR�GH� OD�QXHYD�QRU-
PDOLGDG��SDUD�WRPDU�ODV�PHGLGDV�TXH�VH�MX]JXHQ�
FRQYHQLHQWHV� SDUD� QR� LQFUHPHQWDU� OD� EUHFKD� GH�
desigualdad.

3RU�RWUD�SDUWH��SUHVHQWDPRV�LQIRUPDFLyQ�UHOHYDQ-
WH�VREUH�OD�UHODFLyQ�HQWUH�ORV�FDPELRV�GH�KiELWRV�
de sueño, el estrés escolar y las condiciones ma-
WHULDOHV�GH�YLGD�SUHFDULDV��TXH�GH�PDQHUD�JHQHUDO�
PDQL¿HVWDQ�GL¿FXOWDGHV�SDUD�HO� DFFHVR�D� ODV�KH-
UUDPLHQWDV�WHFQROyJLFDV�UHTXHULGDV�H�LQWHUQHW�SDUD�
FRQWLQXDU�HO�HVWXGLR�HQ�OtQHD��7DPELpQ�VH�REMHWLYD�
como los espacios del aula más allá de sus especi-
¿FLGDGHV�IRUPDWLYDV�FRPR�OR�VHUíDQ�OD�GLYHUVLGDG�
de laboratorios para la formación práctica, o bien, 
FyPR� DTXHOORV� TXH� GDQ� ODV� FRQGLFLRQHV� LGyQHDV�
SDUD�REWHQHU�OD�FRQFHQWUDFLyQ�QHFHVDULD�TXH�HO�HV-
WXGLR�UHTXLHUH�\�HO�XVR�GHO�SL]DUUyQ�FRPR�KHUUD-
mienta para aclarar las dudas condiciones de las 
TXH�VH�FDUHFH�DO�LQWHULRU�GH�ORV�KRJDUHV�

/RV�HVWXGLDQWHV�UH¿HUHQ�TXH�OD�YLQFXODFLyQ�HQWUH�
ODV�DFWLYLGDGHV� IXHUD�GH�FDVD��SDUWLFXODUPHQWH�HO�
traslado a los espacios escolares, es determinante 
HQ�OD�RUJDQL]DFLyQ�GH�VXV�DFWLYLGDGHV�\�VXV�KRUD-
rios, incluyendo los destinados al sueño, además 
GH�TXH�HO�FRQ¿QDPLHQWR�HQ�HVSDFLRV�QR�DPSOLRV�\�
compartidos,� VH�GHEH�H[SORUDU� D�SURIXQGLGDG�\D�
TXH�MXHJD�XQ�SDSHO�HQ�OD�FDSDFLGDG�GH�FRQFHQWUD-
FLyQ�HQ�HO�HVWXGLR�DVt�FRPR�HQ�OD�RUJDQL]DFLyQ�GH�
KRUDULRV�SDUD�XVR�GH�GLVSRVLWLYRV�\�UHDOL]DFLyQ�GH�
DFWLYLGDGHV�HVFRODUHV�

3RU�RWUD�SDUWH��VH�UHTXLHUH�LQGDJDU�VREUH�OD�UHOD-
FLyQ� TXH� JXDUGDQ� OD� VRPQROHQFLD� GLXUQD� FRQ� OD�
DFWLYLGDG�ItVLFD��SXHV�LGHQWL¿FD�D�SDUWLU�GH�ODV�UHV-
SXHVWDV�XQD�UHODFLyQ�GH�TXH�DTXHOORV�TXH�QR�KDFHQ�
HMHUFLFLR�SUHVHQWDQ�PD\RUHV�QLYHOHV�GH�VRPQROHQ-

FLD�GLXUQD��DVt�PLVPR�HQ�ODV�SHUFHSFLRQHV�LQGLYL-
GXDOHV� VH� VHxDOD�TXH� OD� LQDFWLYLGDG� UHSHUFXWH�HQ�
la falta de gasto de energía y, por tanto, con la 
GL¿FXOWDG�de conciliar el sueño.

/RV�UHVXOWDGRV�FRQ¿UPDQ�TXH��SDUD�ORV�HVWXGLDQ-
tes, la modalidad a distancia en condiciones de 
FRQ¿QDPLHQWR�UHSUHVHQWD�XQD�VHULH�GH�UHWRV�D�FRQ-
VLGHUDU�HQ�UHODFLyQ�D�VX�RUJDQL]DFLyQ�GH�KRUDULRV�\�
SDUD�HO�DSUHQGL]DMH�\�ORV�ORJURV�HVSHUDGRV��

Se deben considerar por un lado, las condiciones 
PDWHULDOHV�GH�YLGD�HQ�WRUQR�D�OD�GLVSRVLFLyQ��DFFH-
so y conocimiento de la tecnología, pero también 
ORV�HVSDFLRV�FRQ�ORV�TXH�VH�FXHQWD�HQ�OD�YLYLHQGD�
FRPR�IDYRUHFHGRUHV�R�QR�GH�DWHQFLyQ�\�FRQFHQ-
WUDFLyQ�LQGLVSHQVDEOH�SDUD�HO�DSUHQGL]DMH��OR�TXH�
plantea un reto institucional para implementar 
XQ�PHFDQLVPR�TXH�SHUPLWD�HO�UHFRQRFLPLHQWR�GH�
TXLHQHV�TXHGDQ�IXHUD�GH�WRGD�SRVLELOLGDG�GH�FRQ-
tinuar sus estudios en esta modalidad, y generar 
ODV�PHGLGDV�TXH�HYLWHQ�VX�DEDQGRQR��3RU�HO�RWUR�
ODGR��VH�GHEHUiQ�KDFHU�DGHFXDFLRQHV�HQ�ODV�IRUPDV�
GH�OD�UHODFLyQ�SHGDJyJLFD��\D�TXH�ORV�HVWXGLDQWHV�
perciben un aumento de la carga académica inde-
pendiente con una disminución de la interacción 
FRQ�SURIHVRUHV�\�SDUHV�SDUD�UHFLELU�ORV�DSR\RV�KD-
FLD�OD�UHVROXFLyQ�GH�GXGDV�TXH�IDYRUH]FDQ�OD�]RQD�
GH�GHVDUUROOR�SUy[LPR��UXPER�D�OD�UHVROXFLyQ�GHO�
FRQÀLFWR�FRJQLWLYR�TXH�SURSLFLD�HO�DSUHQGL]DMH�

$GHPiV�� HQ� OD� FRQGLFLyQ� SDUWLFXODU� GH� FRQ¿QD-
miento, aumentaron estresores y alteraciones 
HPRFLRQDOHV�DVRFLDGRV�D�ODV�FRQGLFLRQHV�SURYRFD-
GDV�SRU�OD�SDQGHPLD��TXH�UHSHUFXWHQ�WDPELpQ�HQ�OD�
FDOLGDG�\�KRUDULRV�GH�VXHxR��DVt�FRPR�HQ�PRGL¿-
caciones en el consumo de alimentos y tiempo de 
HMHUFLFLR� H� LQDFWLYLGDG�� HOHPHQWRV� TXH� LPSDFWDQ�
GLUHFWDPHQWH�FRQ� ORV�QLYHOHV�GH�DSUHQGL]DMH�TXH�
se pueden logar. Será importante contrastar las 
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SHUFHSFLRQHV�VREUH�HO�DSUHQGL]DMH�GH�ODV�HVWXGLDQ-
WHV�H[SUHVDGDV�SRU�HOORV�HQ�HVWH�HVWXGLR��GH�IUHQWH�
D� ORV� UHVXOWDGRV�GH�FHUWL¿FDFLyQ��SURFHVR�TXH�VH�
OOHYD�D�FDER�SRVWHULRU�D�HVWH�HVWXGLR�\�TXH�OD�YDOL-

GDFLyQ�GH�UHVXOWDGRV�VHUi�KDVWD�HO�PHV�GH�DJRVWR��
'H� FXDOTXLHU� IRUPD�� HV� QHFHVDULR� UHÀH[LRQDU� HQ�
torno al sentido de la educación y sus programas 
GH�HVWXGLR�HQ�FRQWH[WRV�GH�HPHUJHQFLD

5HIHUHQFLDV�ELEOLRJUi¿FDV
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