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RESUMEN

Se trata de un estudio mixto que explora las condiciones de salud y alteraciones de suefio en relacién con
el proceso educativo durante el periodo de sana distancia en estudiantes de una universidad publica. El
estudio se centra en la premisa de que las vulnerabilidades estructurales, previas a la pandemia, revelan
y potencializan las desigualdades durante ésta, que se expresan en el acceso a la educacion superior y
en la posibilidad de contar con los recursos para cursarla, (como son los dispositivos tecnolégicos) e in-
crementan las desigualdades en salud mental: mas problemas de suefio, estrés y ansiedad en los grupos
con condiciones de vida precarias. El objetivo general fue explorar la relacion entre las condiciones de
vida, proceso educativo de los estudiantes y suefio durante la jornada de sana distancia. Los objetivos
especificos se centraron en indagar las condiciones de vida; las condiciones para el estudio en linea y la
percepcion de logro en el aprendizaje, asi como los habitos de suefo, practicas alimentarias, actividad
fisica, consumo de alcohol y tabaco durante la contingencia sanitaria. Se realizo un cuestionario que
aborda datos sociodemograficos, de salud, de practicas de consumo, somnolencia e higiene de suefio
durante el confinamiento. Los resultados indican que los participantes estan viviendo el periodo de sana
distancia con vulnerabilidades estructurales que revelan las desigualdades sociales y que afectan los
habitos de sueno y la salud fisica y mental. Las universidades deberan considerar proveer estrategias o
mecanismos de afrontamiento para mejorar las condiciones de salud de sus estudiantes.

PaLaBRAS cLAVE: Pandemia COVID-19, Insomnio, Condiciones de vida, Proceso de Aprendizaje.
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Changes in sleep habits and the educational process during the Jornada de Sana
Distancia in students of a public university: the case of the Universidad Autonoma
de la Ciudad de México, May 2020

ABSTRACT

It is a mixed study that explores health conditions and drowsiness relative to the educational process
during the social distancing period in students of a public university. The general objective is to explo-
re the relationship between living conditions, the educational process of students and sleep during the
lockdown period. The specifics aims were focused on investigating living conditions; the online stud-
ying situations and conditions for online study and the perception of achievement in learning, as well
as sleeping habits, eating practices, physical activity, consumption of alcohol and tobacco during the
COVID-19 contingency. A questionnaire was carried out that contains elements that address sociode-
mographic, health, consumption practices, drowsiness and sleep hygiene data during confinement. We
found that the participants are living this lockdown period with structural vulnerabilities that reveal so-
cial inequalities and that affect sleep habits and physical and mental health. Universities should consider

providing coping strategies or mechanisms to improve the health conditions of their students.

Key worps: COVID-19 pandemic, Insomnia, Living conditions, Learning Process.

Introduccion

La pandemia COVID-19 ha impactado al mundo
entero en diversos ordenes de la vida social. En el
articulo se exploran y analizan algunas repercu-
siones, en estudiantes universitarios, en el contex-
to de la estrategia de contencion de la epidemia.

Es el resultado de una investigacion documental
y empirica en estudiantes de una universidad pu-
blica, la Universidad Autonoma de la Ciudad de
México (UACM) y en la jornada de sana distan-
cia' por la pandemia del COVID 19, entre abril y

1 La jornada nacional de sana distancia compuesta por 4 rubros principa-
les a segur por toda la poblacion mexicana para aminorar la propagacion
del COVID-19, las cuales son: 1) Medidas basicas de prevencion: lavado
de manos, etiqueta respiratoria, saludo a distancia, recuperacion efectiva,
2) Suspension temporal de actividades no esenciales, 3) Reprogramacion
de eventos de concentracion masiva y 4) Proteccion y cuidado de las per-
sonas adultas mayores (Gobierno de México, 2020)

mayo, periodo critico para toda la poblacion (Es-
pallargas, 2020).

En el planteamiento de este trabajo partimos del
presupuesto de que toda la poblacion estd con-
frontando de formas diferentes estos momentos
de cambio que se producen por el distanciamiento
social (Diario Oficial de la Federacion, 2020a).
Estas diferentes formas de confrontamiento de
situaciones de crisis y adversas estan vinculadas
a elementos estructurales y condiciones de salud
previos, lo cual devela las desigualdades sociales
y de salud. La indagacion sobre ellos es impor-
tante dado que el tiempo de duracion de las pan-
demia se alargard y esas vulnerabilidades estruc-
turales tendran repercusion en las condiciones de
vida precarias y a su vez profundizaran la bre-
cha en las desigualdades sociales y de salud, por
ejemplo, en el porcentaje de poblacion con em-
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pleo formal, en el acceso a bienes y servicios para
satisfacer las necesidades basicas, en el acceso a
los servicios de salud y el acceso a la educacion
superior; de tal forma que, en la implementacioén
de estrategias para la mitigacion del dano, es im-
portante cuestionar estos cambios y su relacion
con el proceso educativo de estudiantes de una
universidad publica.

Es conocido que, los periodos que cambian las
rutinas de las personas repercuten en las practicas
alimentarias, de ejercicio, consumo de drogas y
suefio. Probablemente, el ciclo circadiano sea uno
de los sistemas mas sensibles de los seres huma-
nos. El equilibrio de los héabitos de suefio se pue-
de ver alterado por muchas razones: el consumo
de alimentos, tabaco, alcohol, actividad fisica y
por situaciones de estrés (Elizondo et. al., 2011).
El suefio es fundamental para mantener una ade-
cuada salud tanto fisica como mental y muchas
veces su alteracion es el primer signo de estrés
patologico y de problemas de sufrimiento psiqui-
co (Guerrero et. al., 2018). Los efectos del sueno
no se limitan al nivel individual, sino que también
afectan el desarrollo y funcionamiento normal de
un individuo en la sociedad, el aumento de acci-
dentes por la somnolencia es un grave problema
de salud publica, por lo que es preciso conocer la
forma de incidencia de estos trastornos, asimis-
mo los factores que la pueden estar determinando
(Martin, 2007).

El suefio esta configurado por cuatro dimensio-
nes: el tiempo circadiano, factores intrinsecos del
organismo (Guerrero et. al., 2018), conductas que
facilitan o inhiben el suefio y el ambiente. Las dos
ultimas dimensiones hacen referencia a la higiene
del suefio, es decir, el efecto que ejercen determi-
nados factores ambientales y factores relaciona-
dos con la salud sobre la calidad del suefio (Sierra
et. al., 2002; Martin, 2007).

En la literatura cientifica se reporta que la mala
higiene del suefio es la principal responsable de
los problemas de insomnio en universitarios.
Cabe senalar que muchas veces el estudiantado
se desvela por la presion de la sobrecarga acadé-
mica, lo cual en si mismo genera mala higiene
de suefio. La mala higiene de suefo esta caracte-
rizada por una pésima calidad del suefio, mayor
latencia, mayor niimero de alteraciones, como
despertar mas veces durante la noche, y mayor
somnolencia diurna. También se ha reportado que
la ausencia de suefio adecuado afecta los procesos
de aprendizaje y memoria. Los estudios actuales
demuestran que el suefio tiene efectos positivos
sobre la memoria declarativa (verbal) y sobre la
memoria procedimental (habilidades y destrezas
motoras) (Carrillo, Ramirez y Magaina, 2013).

Asimismo, se ha encontrado relacién con otras
comorbilidades como la obesidad, ansiedad, es-
trés, depresion y el consumo de hipnéticos y
estimulantes (Soliman et. al., 2015).

Otro de los problemas vinculados a la higiene de
suefio es el uso de las redes sociales. Los estu-
diantes se familiarizan rapidamente con las nove-
dades tecnologicas, al usarlas sin limite y desti-
narle mas horas, que por lo general es durante las
noches, hace que se destinen menos horas a dor-
mir lo que impacta en el rendimiento escolar dado
el cansancio, desgaste fisico, cambios de humor y
depresion (Puerto et. al., 2015).

La prevalencia global de insomnio, entendido
como un trastorno del suefio, en universitarios al-
canza hasta casi el 20%. Se asocia una relacion
positiva con actividad fisica, es decir aquellos que
se ejercitan tienen menos insomnio, con indepen-
dencia del sexo, edad, peso corporal percibido y
area de conocimiento que estudien. Entonces es
importante promover una adecuada higiene del
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suefo, asi como estimular la practica regular de
actividad fisica, como una estrategia individual
para mejorar el habito de suefio. No obstante, se
debe de recalcar que otras situaciones pueden
generar cambios en el habito de suefio, tanto de
manera consciente como en aquellas otras formas
que estan relacionadas con el sufrimiento psiqui-
co, como son la ansiedad, el estrés, las preocupa-
ciones en general (Soliman et. al., 2015).

En este sentido, se debe destacar que las expe-
riencias estresantes tienen relacion con los tras-
tornos del suefio. Estas experiencias son causadas
por el contexto en el que vive el sujeto y por las
multiples actividades que realiza, en las que tam-
bién influyen las condiciones materiales de vida,
elementos individuales como la personalidad y el
sexo de los sujetos. El manejo del estrés ha sido
considerado uno de los problemas mas complejos
en la vida social y profesional. Se define como
distrés o estrés patologico a las reacciones de ca-
racter bioquimico, fisico y psiquico que experi-
mentan los sujetos al estar expuestos a situaciones
externas que superan su capacidad para enfrentar-
se a ellas y que les imposibilitan relajarse en un
determinado periodo (Instituto Mexicano del Se-
guro Social, s/f). Una de las formas de evaluar el
“mal dormir” es medir la somnolencia diurna de
los sujetos. La escala de somnolencia de Epworth
es un instrumento que aborda los problemas del
suefio y muestra que la somnolencia diurna exce-
siva es un sintoma de la mala higiene del suefio;
el tener la variacién del suefio es comun en es-
tudiantes y es un resultado de incompatibilidad
entre vigilia-suefio (Puerto et. al., 2015).

Se definen los factores estresantes escolares como
aquellas situaciones, propias del proceso educati-
vo, que experimentan los estudiantes y que pue-
den o no desencadenar problemas emocionales,
cognitivos y fisioldgicos. Diversas investigacio-
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nes coinciden en que los estudiantes y profesores
estan expuestos a situaciones de estrés y una de
las implicaciones es que se ve afectado su de-
sarrollo académico, lo cual, a su vez puede dar
como resultado dafios en la salud fisica y mental
(Bedoya, 2014).

En general, el estrés se caracteriza por ser un pro-
ceso sistémico normal de caracter adaptativo a
multiples eventos positivos o negativos y esen-
cialmente psicologicos que, asociado a factores
inhabituales como este caso de la pandemia, y a
cierta permanencia en el tiempo, puede generar
dafios a la salud, por ejemplo, enfermedades car-
diovasculares, trastornos en el sistema inmune,
trastornos metabolicos y hormonales, cefaleas,
irritabilidad, depresion, ansiedad, tristeza, des-
censo de la autoestima, insomnio, alteraciones
en la memoria y la concentracion que afectan al
rendimiento de los sujetos (Toribio, 2016; Martin,
2007; Castillo et. al., 2016; Vega et. al., 2017).

Los sintomas fisicos, psicoldgicos y comporta-
mentales asociadas al estrés, que se han delineado
en diversos estudios son: fatiga crdénica, dolores
de cabeza, problemas de digestion, morderse las
ufias y somnolencias o mayor necesidad de dor-
mir y trastornos de suefo, entre otros. En la sin-
tomatologia psicoldgica se indican: incapacidad
para relajarse, sentimientos de depresion y tris-
teza, ansiedad, angustia o desesperacion, proble-
mas de concentracidn, sentimientos de agresivi-
dad o aumento de irritabilidad, aislamiento de los
demas, desgano para realizar labores domésticas,
aumento o disminucioén en el consumo de alimen-
tos (Bedoya, 2014; Vega et. al., 2017).

La demanda de exigencias que enfrentan los estu-
diantes universitarios varia segun la licenciatura,
el tipo de plan y programa de estudios, el afio que
estan cursando, la preocupacion por el rendimien-
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to académico, asi como la sobrecarga académica,
el corto periodo de entrega de las tareas y activi-
dades escolares, falta de tiempo para cumplir con
todas las actividades, realizacion de examenes,
trabajos obligatorios para aprobar, competitividad
y trabajar en grupo, y la personalidad/ caracter del
profesor, siendo estos algunos de los factores que
se han descrito en la literatura cientifica como es-
tresores (Bedoya, 2014; Vega et. al., 2017; Tori-
bio, 2016; Martin, 2007; Castillo, et. al., 2016).

El sistema educativo a distancia se caracteriza por
utilizar tutorias virtuales, sin necesariamente em-
plear una interaccion fisica y sincronica, que hace
que la pedagogia sea diferente, por ejemplo, el
espacio de la clase, el tipo de retroalimentacion,
la interaccion fisica. Aunque los resultados de es-
tudios sobre estrés en estudiantes de educacion a
distancia refieren que es moderado, se indica que
los factores estresantes que consideran importan-
tes son el dominio que se tenga sobre los dispo-
sitivos tecnolédgicos y la sobrecarga académica.
También esta el subir trabajos y tareas a platafor-
ma, asi como la ausencia de respuesta por parte
del tutor (Vega et. al., 2017).

A través de estos estudios puede notarse, que los
modelos de educacion a distancia muestran rela-
cion entre el suefio y la carga académica y, por lo
tanto, también con el proceso educativo en estu-
diantes, y en este periodo de confinamiento po-
drian estar aumentando las demandas educativas
los cual profundiza los daios a la salud.

En este momento es muy importante identificar
la problematica, explorar qué lo que estan experi-
mentando los estudiantes, sobre todo ante las pro-
puestas de nuevas formas de estudio a distancia,
a consecuencia de las circunstancias de la con-
tingencia sanitaria y en vista de que sera posible
que las sigamos viviendo durante mas ocasiones,

con el fin de considerarlo y reconocerlo para ge-
nerar estrategias colectivas en las politicas de las
instituciones educativas para el establecimiento
de tiempos, objetivos y prioridades, la adecuada
seleccion de técnicas de estudio, la practica de al-
gun deporte o actividades recreativas que ayuda-
ran a contrarrestar los efectos adversos del estrés
académico (Toribio, 2016) y el estrés, en particu-
lar, por la situacién de confinamiento que se esta
viviendo, sin olvidar las vulnerabilidades estruc-
turales de los colectivos.

Contexto

El 13 de marzo, todo el sistema educativo de Mé-
xico atendio la declaratoria de la Secretaria de
Educacion Pubica de anticipar una semana las
vacaciones de semana santa, con el proposito de
sacar del espacio publico a estudiantes, profeso-
res, administrativos, técnicos y manuales y otros
sectores de la poblacién que se vinculan con las
actividades escolares. Asimismo, a partir de 17 de
mayo se redujo la movilidad en el espacio ptblico
al cerrar todas las actividades que no fueran esen-
ciales y se amplio el periodo de aislamiento social
hasta finales de mayo (Fernandez et. al., 2020;
Diario Oficial de la Federacion, 2020b). Vivir en
la ciudad de mas alta transmision con la mayor
tasa de contagio en México ha significado que se
lleven las acciones con mayor intensidad. Estas
acciones han repercutido no solo en los cambios
de las rutinas de los habitantes, sino también en
las condiciones materiales de vida, ya que mu-
chas personas se encuentran desempleadas dada
la contingencia, sin posibilidad de tener un salario
que les permita satisfacer las necesidades basicas.

En el caso particular de las universidades publi-
cas se implementaron, de manera casi inmediata,
diversos mecanismos en funcion de la infraes-
tructura instalada de las diversas instituciones y
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los calendarios escolares, para dar continuidad de
forma virtual al ciclo escolar vigente. Sin embar-
go, dado que es sabido que en la educacion publi-
ca se atiende a los sectores mas vulnerables de la
poblacion, estas medidas deben de considerar as-
pectos que inciden en su posible éxito al interior
de su comunidad universitaria.

En el caso que nos ocupa, la Universidad Autono-
ma de la Ciudad de México (UACM), nace con el
principio de gratuidad y dar acceso sin restriccion
a estudiantes que, tradicionalmente, han tenido
menores oportunidades de continuar sus estudios
de nivel superior, en este sentido es importante
acercarnos a identificar qué esta sucediendo con
el desempefio, el proceso educativo y sus apren-
dizajes, las condiciones materiales y de infraes-
tructura para el estudio y elaboracion de tareas,
la situacion econdmica, doméstica y sus practicas
alimentarias, actividad fisica y su descanso, en el
marco de la emergencia sanitaria.

Los cambios en la rutina, que estan sucediendo
durante la jornada de sana distancia, implican un
gran esfuerzo por mantener las actividades coti-
dianas en los horarios acostumbrados, a las que
se afiaden las derivadas de la nueva condicion, el
estrés por la problematica econdmica y sanitaria,
lo cual incrementa las alteraciones del suefio en
la poblacion.

La continuacion en el quehacer de la docencia,
proceso de ensefianza-aprendizaje, ahora bajo su
modalidad a distancia mediada por Tecnologias
de la Informacion y Comunicacion (TIC), implica
también reconocer como estan viviendo los estu-
diantes estos dias de confinamiento y los posibles
impactos en sus procesos de aprendizaje. Para tal
fin se establecio realizar un cuestionario dirigido a
estudiantes que aborda datos sociodemograficos,
condiciones materiales de vida, practicas alimen-
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tarias y de actividad fisica, consumo de alcohol y
tabaco, y habitos de suefio, que permitan tener un
acercamiento diagnodstico de como estas variables
se relacionan.

Se aplic6 de manera virtual a estudiantes de los
distintos planteles y formaciones de la oferta aca-
démica de la UACM.

Metodologia.

Los participantes fueron invitados mediante
correo electronico o a través de redes sociales. Se
empled un cuestionario online anénimo, consti-
tuido por el siguiente instrumento: un cuestio-
nario que contiene preguntas abiertas y cerradas,
que se refieren a determinado ntimero de variables
ordinales y nominales, que incluyeron datos so-
ciodemograficos, habitos de lectura y tareas aca-
démicas, habitos de actividad fisica y alimenta-
cion, comparativo de habitos de suefio antes y
durante la cuarentena, y ademas, se incluyeron
preguntas de la escala de somnolencia de Epwor-
th? (Johns, 1980) el cual se modificé para abordar
el interés del estudio, dando un total de 63 pre-
guntas.

La muestra estuvo constituida por 549 universita-
rios de diferentes edades, que cursan alguno de los
diversos planes de estudio, ya sea de licenciatura
o de posgrado, en los diferentes planteles de la
Universidad Auténoma de la Ciudad de México y
que firmaron el consentimiento informado, lo que
corresponde a 3.4% del universo poblacional por
lo que no se tiene pretensiones de representativi-
dad; sin embargo denota una afluencia importante
de participacion, que agradecemos ampliamente,
incluyendo a los dos participantes que no estuvie-
ron de acuerdo con que se usaran sus respuestas

2 Indaga sobre los problemas para permanecer despierto, es decir la som-
nolencia diurna.
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(razén por la cual sus respuestas fueron elimina-
das), de tal forma que el procesamiento de datos
se realiz6 con 547 folios.

La seleccion de los participantes se realizo a par-
tir de un muestreo no probabilistico, de autoselec-
cion (Coolican, 2005) y que manifestaran plena
conformidad para participar del mismo.

Las preguntas cerradas se capturaron en el pro-
grama de Excel y se calcularon porcentajes para
el analisis descriptivo. Las preguntas abiertas se
cuantificaron para conocer el nimero de partici-
pantes que respondieron y las respuestas se clasi-
ficaron por categorias a partir de las descripciones
directas extraidas de las respuestas a la tematica
de la pregunta y se sistematizaron en un libro de
Excel para su interpretacion.

Resultados y analisis
Datos sociodemogrdficos

Respondieron la encuesta, estudiantes de los 5
planteles con la mayor participacion de los estu-
diantes de San Lorenzo Tezonco, seguido por los
de Cuautepec y el plantel Del Valle. La mayoria
de los planteles de UACM se ubican en las al-
caldias de la Ciudad De México que tiene mayor
grado de marginacion por unidad territorial (Se-
cretaria de Inclusion y Bienestar, Gobierno de la
Ciudad de México, 2020).

El 67.8% de los participantes son mujeres, de
ellas, el 84% refieren estar solteras; el 6.8% ca-
sadas y el 9.2% vivir en union libre. El1 18.9% de
los participantes manifiestan tener hijos: de ellos,
el 63% tiene un hijo, el 30% dos hijos y 11% tres
hijos. De los participantes que mencionaron tener
hijos, el 87% vive con ellos. De los que tienen
hijos, hay 84 mujeres; 58 de ellas tienen hijos de

edad igual o menor de 15 afios (secundaria), 32
cuentan con vivienda propia, 6 casa familiar, 25
prestaday 21 en renta. Hay 17 hombres con hijos,
13 de ellos con hijos de edad igual o menor de 15
afios (secundaria), 10 cuentan con vivienda pro-
pia, 3 prestada y 4 rentan.

La edad de los participantes oscila entre los 16 a
64 anos, con una mediana de 25 afios y una moda
de 22 afos.

Condiciones de vivienda y consumo privado

Sobre las condiciones de la vivienda destaca que
la mayor parte (56.6%) refiere que vive en casa
propia, 23.6% en renta y 16% en vivienda pres-
tada y un 3.8% no especifica. El 4.3% refiere vi-
vir en nucleos de familia ampliada, es decir, tios,
abuelos (as), familia politica. El 1.6% de los en-
cuestados vive solo, 78% vive con una hasta 5
personas y 20.4% vive con seis 0 mas personas.

El nimero de cuartos que hay en la vivienda os-
cila entre 1 y 13 habitaciones, el 52.8% habita en
viviendas de 3 o 4 habitaciones contando cocina
y bafio. El 57% indica que comparte la habitacion
y/o la cama para dormir.

Sobre el desarrollo de infraestructura de servi-
cios, 97% cuenta con agua entubada, drenaje a
la calle y al suelo, con energia eléctrica, pero, a
pesar de ser un porcentaje menor, es importante,
senalar que el 3% refiere que no cuenta con agua
entubada y/o drenaje.

Lo anterior puede referir a vulnerabilidad estruc-
tural, agravada por alta densidad de habitantes
por vivienda, pobreza patrimonial y escaso desa-
rrollo de la infraestructura urbana y de servicios,
condiciones que implican mayor riesgo durante la
emergencia sanitaria (Tabla 1).
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Otro tipo de vulnerabilidad estructural, y que
genera estrés por la incertidumbre de contar con
los recursos suficientes para satisfacer las nece-
sidades basicas, es la economica. En la primera
quincena del mes de mayo (cuando se realiz6 la
encuesta), el 28.1% (150) de los estudiantes, que
respondieron, estaban seguros de tener recursos
econdmicos suficientes para satisfacer las nece-
sidades basica durante la jornada de sana distan-
cia, aunque un poco mas de la mitad perciben un
salario familiar, mientras que 71.9% no sabe con
seguridad si tendran esos recursos.

Sobre el acceso de bienes y servicios adquiridos
en el mercado, 76% tiene acceso a una linea de
teléfono fija, y casi el 13% de los encuestados no
cuenta con acceso a internet.

Sobre acceso a servicios de salud, los estudiantes
de la universidad cuentan con el servicio faculta-
tivo del Instituto Mexicano de Seguridad Social
(IMSS) (Tabla 1).

Hay tres estudiantes que refieren que no cuentan
con luz eléctrica, ni teléfono fijo, ni internet, solo
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cuentan con un dispositivo electronico que es el
teléfono celular; dos no tienen agua ni drenaje, 1
vive con 3 personas, las otras con 6 y 10 personas,
no tienen hijos, las viviendas son propias y una de
ellas refiere sentir ansiedad.

Condiciones de Salud

Del total de participantes, 128 respondieron la
pregunta abierta sobre salud. La mitad de los par-
ticipantes que respondieron perciben su estado de
salud entre malo o regular (51.2%). De acuerdo a
sus respuestas lo refieren asi por las siguientes ra-
zones: (a) Con problemas prexistentes vinculados
a padecimientos crénicos: sobrepeso, obesidad,
diabetes, hipertension y hernia; (b) problemas de
salud actuales, de ellos destacan los respiratorios
con un caso de sintomatologia de COVID-19, se-
guido de infecciones (sin especificar qué tipo) y
refriados; (c) otras sintomatologias presentadas
durante el periodo de sana distancia: cefalea,
trastornos osteomusculares, problemas oculares
(visién borrosa e irritacion en los ojos); (d) con-
diciones emocionales: 1) ansiedad con una inci-
dencia menor de casos que manifestaron pade-

Tabla. 1. Condiciones de la vivienda

Respuestas: 547

Vivienda prestada

Vivienda propia

Vivienda rentada

Sin especificar

Teléfono fijo

Agua entubada

Drenaje

Luz

Internet

Porcentajes (%)
16
56.6
23.6
3.8
Si No
76 24
96.9 3.1
96.7 33
99.5 0.5
87.4 12.6

Fuente: Elaboracion propia a partir de encuesta.
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cerla anterior al periodo de sana distancia, pero
en todos se menciona incremento de la misma; 2)
estrés de forma general y algunos casos asociados
con estrés escolar, laboral, derivado del encierro o
de la pandemia y sus consecuencias; 3) depresion,
4) temor, miedo y angustia escolar; 5) ataques de
panico; 6) desanimo, preocupacion y tristeza; y
aparecen de forma menos recurrente inestabilidad
emocional y nervios. Hay que sefnalar que siem-
pre que se menciona depresion se menciona tam-
bién ansiedad, y no al revés.

Las caracteristicas mas recurrentes, asociadas a
su estado de salud, fueron los trastornos asocia-
dos al suefio, destaca la mencidn a insomnio, sin
embargo, aparece una modalidad amplia de ex-
presiones vinculadas a cambios en la rutina de
dormir: desvelo, dificultad para conciliar el suefio
0 no poder conciliar el suefio, no dormir lo sufi-
ciente o casi no dormir, no dormir bien, no puedo
dormir, horas desfasadas, dormir mucho, dormir
poco y vinculado a ello aparece el cansancio y la
fatiga. Cabe aclarar que a pesar de que pudiera
parecer que hay un tipo de desvelo que se puede
denominar como “consiente” por realizar tareas
en la noche y la madrugada, los estudiantes refie-
ren tardarse en promedio de 2 a 3 horas en con-
ciliar el suefio una vez que estan en la cama pre-
parados para dormir lo que se puede inferir que
hay malestar psiquico que no permite dormir en
los primeros 30 minutos cuando se esta dispuesto
para ello (Tabla 5).

Proceso educativo

La mitad de los estudiantes, que respondieron la
encuesta, trabaja y estudia (49.2%), y de esos que
trabajan y estudian, en esta jornada de sana dis-
tancia, han tenido que salir a trabajar mas de la
mitad (52.8%), lo cual se suma a la vulnerabilidad
estructural a la cual estan expuestos los participan-

tes, ya que aumenta el riesgo de contagio de CO-
VID 19 porque estan usando el transporte ptblico
(Infobae, 2020), asimismo, de aumentar el estrés
y otros sentimientos por la percepcion de poner en
riesgo y posible contagio a sus familiares.

Dado que las modalidades a distancia por la si-
tuacion de pandemia (Gobierno de la Ciudad de
Meéxico, 2020) podrian repetirse en el nuevo ciclo
escolar, es conveniente reconocer qué estrategias
como politicas instituciones conviene impulsar
para mejorar los procesos de aprendizaje. Por ello
y debido a la repentina implementacion de la mo-
dalidad de educacion a distancia, se indago espe-
cificamente aquello que los participantes extranan
de las clases presenciales, dado que ello se suma
a las posibles dificultades o ventajas que reconoz-
can para su aprendizaje en el cambio de modali-
dad y de esta manera tenerlo en cuenta para, si es
el caso, darle respuesta en las reprogramaciones
institucionales que se lleven a cabo.

De los 547 que respondieron la encuesta, 376 es-
tudiantes ampliaron sus respuestas y de la siste-
matizacion de las mismas, se encontraron las si-
guientes categorizaciones: (1) El primer criterio
para sistematizar las respuestas tuvo relacion con
quienes aludieron ‘“no/nada”, o bien, “si/ todo”
sin mayor elemento para saber las causas. Sobre
el “no/nada” se obtuvieron 24 respuestas, un caso
menciona no extrafiar nada, ya que los profeso-
res ayudan otorgando herramientas alternas para
llevar a cabo tareas y trabajos; 11 participantes
respondieron “si”, y “todo”, 32 estudiantes; un
par de ellos sefiala las clases presenciales como
irremplazables, uno de ellos agrega “pero hay que
comprender la situacion” refiriéndose a la emer-
gencia sanitaria y otro que alude en su respuesta
a que “todo es mas organizado (en la modalidad
presencial)”. (2) Otra clasificacion se realizd a
partir del sefialamiento explicito de alguno o al-
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gunos de los sujetos de la relacion pedagodgica,
asi se identifico si se hacia alusioén a pares, pro-
fesores y pares o solo profesores: (a) Para “pa-
res” destaca en términos de relaciones humanas
la convivencia, ver a los amigos y la interaccion
y en relacion con su aprendizaje aclarar informa-
cién y ampliarla con los compafieros y sus par-
ticipaciones como apoyo a resolucion de dudas.
(b) Respecto a mencionar de manera conjunta a
“profesores y pares” destacan menciones respec-
to a interaccion expresada exclusivamente asi, y
especificas como interaccion de ideas, interaccion
fisica, interaccion en aula, interaccion personal,
ademas de convivencia y socializacion, dando a
notar el reconocimiento socializador de la rela-
cion pedagogica en experiencias presenciales. (¢)
Las menciones explicitas de extrafar a “profeso-
res” se relaciona destacadamente con “sus expli-
caciones”, “contacto directo para resolver dudas”,
y asesorias”, con menor incidencia aparece “in-
teraccion”, “atencion del profesor a los estudian-
tes” y “escucharlo”.

Las explicaciones de los profesores se consideran
basicas para la comprension de los temas y da la
sensacion generalizada en las respuestas de que
los profesores explican mejor sus clases de forma
presencial que virtual, y en algunos casos, pero
significativos, se da a entender que de forma vir-
tual no hay explicaciones.

Sobre las formas comunicativas destacan como
algo que se extrana de forma presencial la reso-
lucion de dudas o realizacion de preguntas, la
retroalimentacion, el debate, la participacion y
el didlogo. Hay fuerte relacion simultanea entre
mencionar debate y resolucion de dudas y no de
forma contraria.

Dentro de las dificultades mencionadas en torno
a la modalidad de educacion virtual resaltan pro-
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blemas técnicos para escuchar y hablar, la falta de
resolucion de dudas debido a la dificultad de los
estudiantes para expresarlas por escrito y cuan-
do se resuelven se hace de manera tardia, por lo
que se valora con alta incidencia la resolucion
inmediata de dudas en la modalidad presencial,
asi como que los profesores toman su tiempo
y utilizan diversos recursos para aclarar temas y
confusiones.

En lo referido a las metodologias empleadas en
la modalidad presencial, sefalaron extrafiar “las
clases” lo que refiere a que se significa como cla-
se solamente lo presencial y se le considera a esta
modalidad la adecuada, por sobre de otras, para
aprender dado la construccion de ser estudiante
que han desarrollado los participantes.

El elemento que le sigue son las practicas y la fal-
ta en los espacios para realizarlas, mencionan las
actividades y dindmicas que se realizan de forma
presencial, el trabajo en equipo, el aprendizaje y
trabajo colaborativo, asi como la mejor concen-
tracidon que propicia el espacio aulico mencionado
como “aprender en clase” y “es mas facil entender
las cosas en el salon de clases”, comparativamen-
te se menciona como dificultades de la modalidad
virtual, el no contar con los espacios adecuados
para el estudio en casa aunado el ruido doméstico
como obstaculos para la concentracion.

Llama la atencién menciones respecto a los hora-
rios y distribucion de tiempos. Se aluden a dife-
rentes caracteristicas que impactan en la organi-
zacion para el aprendizaje, entre ellas 1) la falta
de respeto a las horas a las cuales se inscribieron
de forma presencial cuando se transita a la moda-
lidad virtual; 2) el tiempo dispuesto en el horario
inicial para el abordaje de los contenidos el cual
se reduce por las limitantes de las plataformas, no
solo en horas, sino en dias de atencion a estudian-
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tes; 3) hay menciones sobre profesores que una
vez que se trasciende a la modalidad virtual no
respetan los dias y horas pactadas para el envio de
tareas, lo que obliga a estar diariamente atentos a
las solicitudes de las diversas materias; 4) a dis-
tancia los tiempos son asincronicos y se pierde el
aprendizaje colaborativo.

Destacan sobre extrafiar la disponibilidad de es-
pacios, el aula como el lugar para concentrarse,
y el pizarron como herramienta de apoyo para las
explicaciones de los docentes, aunado a aquellos
destinados para el desarrollo de habilidades, des-
trezas y conocimientos puntuales como los labo-
ratorios de ciencias y los de computo, menciona-
do ademas la biblioteca y las areas verdes.

En menor incidencia, pero con significado por la
jornada de sana distancia, se hace referencia a
extrafiar salir para ir a clases o al plantel, asi como
el contacto humano y el ambiente universitario.

Los estudiantes refieren que se perciben como
menos activos y participativos derivado de la mo-
dalidad virtual, sobre la que la mayoria expresa
obtener menos aprendizajes, ya que las estrategias
empleadas por los profesores son mas de trabajos
y lecturas previas, asociadas a un aprendizaje me-
moristico y bancario, y con menor posibilidad de
resolucion de dudas de forma individual e inme-
diata y casi imposible de forma colectiva.

Uso del tiempo en otras actividades

Un poco més de la mitad de los estudiantes le
dedican mas de 3 horas diarias a actividades do-
mésticas (Tabla 2). Cabe senalar que el uso de
tiempo con respecto a las labores de la casa varia
por sexo, en particular en razon al ejercicio de la
maternidad, de los hombres con hijos el 41% de-

dica entre 1 y 3 hrs. al trabajo del hogar, 35% de
3 a5y 23% mas de 5 horas, mientras que en las
mujeres el 28.5% dedican de 1 a 3 hrs., 34.5% de
3 a 5 horas 'y 37% mas de 5 hrs.

Con respecto a qué hora los estudiantes contes-
tan la encuesta nos permite visualizar el momento
del dia en el que cuentan con tiempo como con
la disponibilidad de uso de dispositivo electroni-
co y de red para enviar el cuestionario. El tiempo
que le dedican los estudiantes a las actividades
académicas, que comprenden clases virtuales y
tareas escolares, es muy semejante, mas del 50%
de los estudiantes refirieron que le dedican mas de
1 hora (Tabla 2).

Entre de los recursos electronicos a los que tienen
acceso (pudieron marcar mas de una opcién: Lap-
top, computadora de uso personal, computadora
de uso familiar, tablet, teléfono celular), la mayor
parte cuenta con teléfono celular (85%) y poco
mas de la mitad con laptop, sin embargo, menos
de la quinta parte tiene un equipo diferente al ce-
lular de uso personal (Figura 1).

Cerca de la mitad de los estudiantes cuentan con 2
dispositivos (273), la combinacién mas frecuente
fue teléfono celular y laptop (131) seguida de te-
léfono celular y computadora familiar (99). Una
tercera parte de quienes contestaron la encuesta
tiene s6lo un dispositivo, de ellos 106 cuentan
unicamente con teléfono celular, 43 con computa-
dora familiar, 23 con laptop, 13 con computadora
personal.

Para indagar sobre el impacto del distanciamiento
social en el trabajo académico de los estudiantes
se realizaron preguntas que arrojaran datos sobre
el numero de materias que inscribieron al princi-
pio del semestre, cuantas estan llevando en mo-
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Tabla 2. Uso del tiempo
Tiempo utilizado en: Menos 1 hr 1a3hrs 3aShrs | MasdeS5 hrs
Actividades domésticas -- 49.4 % 33 % 17.6 %
Redes sociales 41.5% 36.4 % 14.6 % 7.5 %
Clases virtuales 15.8% 41.7 % 259 % 16.6 %
Tareas escolares 12.9% 37.5% 25.6 % 24 %
Horas que se ve tele 60.5 % 30.8 % 6.5 % 22 %
Hora en que se contesta la Maiiana Tarde Noche Madrugada

encuesta 10.9 % 47.4 % 32.8% 8.9 %
Tareas 21.4 % 20.2% 27.5% 30.9 %

Fuente: Elaboracion propia a partir de encuesta.

Figura 1. Dispositivos electronicos
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.
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dalidad en linea y en cudntas se piensa inscribir
al periodo de certificacion®. Casi 200 estudiantes
que contestaron la encuesta inscribieron 4 mate-
rias al inicio del semestre, algunos a 1 o 2 cursos,
y casi 50 estudiantes inscribieron mas de 7 cursos.
Al revisar los datos sobre las materias que estan
tomando en linea, 25 estudiantes no estan toman-
do ninguna materia en linea, mas de 300 estan to-
mando 1 a 3 materias, lo que demuestra que hubo
al menos una que no siguieron estudiando en la
modalidad a distancia de las previas inscritas al
inicio del semestre, 150 estudiantes reportan que
estan cursando 4 en linea, y 50 estudiantes estan
tomando de 5 a 6 materias en linea.

En cuanto, a las aspiraciones a certificar cursos,
existe un incremento en los casos de 3 a 5 cursos
respecto a las que se han tomado en linea, que

3 La Universidad Autonoma de la Ciudad de México, establece 2 periodos
de inscripcion independientes durante el semestre, uno para la inscripcion
al proceso presencial de aprendizaje a los cursos y otro para la acreditacion
de estos.

habria que comparar con lo que ha ocurrido en
semestres previos (Tabla 3).

En cuanto a las horas que dedican a las clases en
linea, un 15 % le dedica entre 1 a 2 horas, mien-
tras que el 26% refiere entre 3y 5 hrs., y 17% mas
de 5 hrs.

El tiempo que le deben dedicar al estudio autono-
mo (se refiere al tiempo que utilizan para realizar
tareas y leer documentos académicos) se observa
que se incrementa y seguramente guarda relacion
con una afirmacion reiterada, por parte de los es-
tudiantes, de que a partir de la implementacion de
la modalidad a distancia se les deja mucha tarea.
Las horas de uso de dispositivo y horas en que
pueden tener mejores condiciones de estudio se
refleja en que cerca del 27% estudia en la noche y
30% estudia en las madrugadas.

Tabla 3. Porcentaje de Estudiantes y materias inscritas y que cursan en linea

# Materias Mateﬁas
Inscritas
0 1.2
1 2.2
2 5.6
3 8.4
4 21.4
5 34.4
6 16.3
7 8
8 1.4
9 0.5

Estudiantes %
Toma en Piensa

linea certificar
6.4 4.9
7.7 5.6
12.3 12.4
16.9 15
21.8 23
21.6 26.4
9.3 7
33 4.7
0.3 0.3
0.2 0.3

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.
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Es importante hacer referencia que no hay datos
que permitan comparar los habitos de aprendizaje
auténomo previos al periodo de confinamiento,
no obstante los estudiantes hacen énfasis en sus
respuestas de que en estos horarios tienen mejo-
res condiciones para estudio y uso de dispositivos,
también mencionan que durante la modalidad
presencial muchas actividades como hacer tareas,
estudiar, previo al periodo de sana distancia, lo
realizaban en el plantel donde encontraban me-
jores ambientes para el estudio autdbnomo, dadas
sus condiciones materiales de vivienda y entorno.
También se debe tomar en cuenta que los encues-
tados hacen referencia a que se llevan mas tiempo
por el aumento en la carga académica y de tareas
escolares durante el periodo de confinamiento.

Cerca del 30% considera que no estd aprendien-
do, pero la gran mayoria contesta que esta apren-
diendo algunos temas de algunas materias, y otros
consideran que estan aprendiendo en todas sus
materias. Solo unos pocos, 7%, senalan que se les
facilita el aprendizaje virtual.

Practicas alimentarias, de ejercicio, consu-
mo de tabaco y alcohol, tiempo en redes

Sobre la actividad fisica, se abordé tomando en
cuenta el criterio de que una actividad fisica para
que tenga impacto en la salud debe ser de 150
min. a la semana (Estévez-Lopez et. al., 2012).
Solo el 45% de los estudiantes que contestaron la
pregunta correspondiente dijeron hacer actividad
fisica.

El 5% de los estudiantes afirmaron que estdn mas
de 5 horas en redes sociales al dia, menos de 1%
le dedica mas de 5 horas a ver la television y/o
peliculas en linea o alguna otra plataforma.
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Sobre las practicas alimentarias, se indag6 sobre
el nimero de comidas. Se fraccion6 el nimero de
comidas de una vez a cinco veces como opciones
que se podia reportar. Los resultados que se obtu-
vieron fueron que el 85.4% de los que respondie-
ron el cuestionario dijeron que realizaban 2 a 3
comidas al dia, el 8% 4 o 5 comidas, 4.7% realiza
una comida al dia, y 1.6% mas de 5 comidas al
dia. No obstante, casi el 29% dijo que la ingesta
de verduras y frutas habia disminuida durante la
contingencia, asi como el 52% refiri6é que dismi-
nuy6 el consumo de carne, y 56% contestd que
disminuy6 el consumo de alimentos fritos, golo-
sina y/refrescos, aumentando, paralelamente, el
consumo de agua simple en el 45% de la muestra.
Respecto a la ingesta de cantidad de alimentos
encontramos que el 40% percibe que come igual
cantidad que antes de la jornada de sana distan-
cia, el 26% refirid6 que menos, y el 34% dijo que
aumento la ingesta de alimentos (Tabla 4).

Sobre el consumo de alcohol, el 56% refirié que
ha disminuido, y solo el 4% dijo que aument¢ el
consumo del mismo.

Sobre el consumo de tabaco el 90% de los en-
cuestados dice que no fuma, el 8% restante fuma
entre uno y cinco cigarros al dia, mientras que un
2% fuma entre 5 y 10 cigarros al dia.

Habitos de sueio: Escala de somnolencia

De acuerdo con la escala de somnolencia de
Epworth, la cual se interpreta en 3 niveles: (1)
suefio normal (1-6 puntos), somnolencia leve (7-8
puntos), somnolencia andémala (9-24 puntos),
41% de los estudiantes participantes no muestran
somnolencia diurna, es decir, suenio normal, 18%
muestra una somnolencia leve y 39.9% andmala.
No se encontré una relaciéon con sexo, ni edad;
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Tabla 4. Practicas alimentarias

Practica Alimentaria
Igual que antes de Mas que antes de Menos que antes de
la Jornada de sana la Jornada de sana la Jornada de sana
distancia % distancia % distancia %

Alimentaria
Consumo de carnicos 28 20 52
Consumo verduras y frutas 40.8 30.6 28.4
Consumo alimentos procesados 24.6 21.3 54.1
Consumo de agua 39.2 44.4 16.4
Consumo de volumen de comida 40 34.1 25.9
Consumo de alcohol 38.8 4.6 56.6

Fuente: Elaboracion propia a partir de encuesta.

sin embargo, hay cierta relacion con la actividad
fisica, que sugiere que los participantes que re-
portan que si hacen ejercicio presentan menor
somnolencia diurna. De los que 23 participantes
que obtuvieron puntajes mayores a 16 puntos en
la escala de Epworth, 7 (1/3) si hacen ejercicio y
16 (2/3) no.

Higiene de sueiio durante el confinamiento

El 81.1% de los participantes dijo que no han
conservado los horarios previos a la jornada de
sana distancia. E1 60% refiere que ha sido muy
complicado mantener los horarios y las rutinas de
actividades, contra un 25% que dice que no ha
tenido problemas, no obstante, el 47% refiere que
despierta mas veces durante la noche, lo que de-
linea un sueno alterado, el 43% refiere cansancio
al despertar y solo el 20% refiere que despierta
descansado, asimismo el 55% indica que tiene
mas problemas para levantarse y el 70% tardan
mas tiempo en conciliar el suefio, por lo que se
hace referencia a insomnio, ademas del desvelo
consciente que se observa por el retraso en la hora

para irse a dormir ( en promedio 3 hrs. mas tarde).

Se observo un retraso de mas de dos horas en la
variable Hora de acostarse, no obstante, en la va-
riable de Hora de levantarse es casi de 3 horas
mas tarde, podria pensarse que el tiempo de suefio
aumenta, pero en realidad lo que aumenta es el
tiempo de estar en la cama, lo anterior se infiere
ya que sobresale que se reporta un aumento en el
tiempo que les toma levantarse y aumenta en el
tiempo que tardan en dormir. También hay cam-
bios en la variabilidad de los horarios, ya que en
términos de moda hay cambios en las horas de
sueno (Tabla 5).

La mayoria de los estudiantes refieren que mante-
ner los horarios previos el periodo de Sana distan-
cia se les complica entre “poco” y “ha sido muy
complicado”, la minoria que responde que logran
mantener los tiempos lo atribuyen principalmente
a la costumbre.

La mayoria de los estudiantes refieren que mante-
ner los horarios previos el periodo de Sana distan-
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Tabla 5. Higiene de sueiio durante el confinamiento.

Antes del confinamiento Después del confinamiento
pr(l){rgcreilio Moda Mediana pr(l)in(i::?iio Moda Mediana
Hora de acostarse 23 hrs. 24 hrs. 23.3 hrs. 2 hrs. 3 hrs. 2 hrs.
Hora de levantarse 6.30 hrs. 7 hrs. 6 hrs. 9.8 hrs. 11 hrs. 9.5 hrs.
Horas de suefio 6.7 7 7 7.8 9 8
Cambio en tiempo Sin cambio Tardan menos Tardan mas
Para levantarse 36.3% 9.4% 54.4%
Para conciliar el suefio 24% 5.4% 70.6%

Elaboracion propia a partir de la encuesta

cia se les complica entre “poco” y “ha sido muy
complicado”, la minoria que responde que logran
mantener los tiempos lo atribuyen principalmente
a la costumbre.

Las categorias que se obtuvieron en la sistema-
tizacion de las razones que complican el mante-
nimiento de los horarios previos durante el dis-
tanciamiento social son las siguientes: Con mayor
frecuencia se encontr6 (1) cambio de actividades,
dentro de las cuales destaca la mencion a tareas
excesivas con acotaciones adicionales a trabajos
mas complicados y no tener el mismo ritmo; la
siguiente sefializacion es sobre el repentino “cam-
bio de rutina”, la “ruptura de la cotidianeidad” y
en otras ocasiones se expresa porque ‘“‘no son las
mismas actividades” que antes del confinamien-
to. Asimismo, llama la atencion la frecuencia en
la que aparece como causa de no poder mantener
los horarios el “no salir de casa” y en ocasiones
acompanado de “el no desplazamiento”, es decir,
la toma de “tiempo para traslado” como variante
importante para organizar el dia.

Es notable la poca referencia a los tiempos de es-
colaridad en linea, en comparacion con la impor-

tancia que se da a las circunstancias que se estan
viviendo durante este periodo extraordinario de
confinamiento y que como se plantea en la pre-
misa, los cambios en las actividades, por un ele-
mento disruptor como la pandemia, genera mayor
problema para acostumbrarse y construir nuevas
rutinas y costumbres que permitan el confron-
tamiento de estos nuevos momentos, y mas aun
cuando las condiciones estructurales son adversas.

Dentro de la categoria (2) suerio que le siguid en
frecuencia al cambio de actividades aparece una
gran variedad de condiciones respecto al dormir,
la mas destacada es la “no obligacion de desper-
tarse temprano” con el “permiso” de levantarse
tarde, el “insomnio” y el “desvelo” aparecen de
forma semejante, aunque este ultimo esta asocia-
do a los cambios en la rutina y con menciones
de quienes salen a trabajar y llegan a realizar las
tareas. Las otras expresiones oscilan entre el “no
poder conciliar el suefio”, “no estar cansado” a
“dormir en exceso”.

Para quienes trabajan, transportarse cuando hay
menos oferta para la movilidad, implica ajustes
en los horarios de suefio y organizacion para las
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actividades escolares. Es un elemento contunden-
te para visualizar como se profundizan las bre-
chas de riesgo, no solo para el contagio del vi-
rus SARS-Cov2, sino, ademas, para el desarrollo
académico, en contraste con quienes no tienen
que desplazarse y pueden cumplir con toda la de-
manda de trabajo escolar.

La tercera categoria tiene vinculacion con (3) “as-
pectos emocionales” durante el periodo de sana
distancia, destacando las menciones a “estrés” en
general y en particular por “entregar tareas”, por
el encierro o bien por las actividades domésticas
que se ha incrementado. La “ansiedad” es otra
de las condiciones emocionales que se destacan,
asi como diversos motivos de preocupacion tales
» «

como “perder el empleo”, “terminar los estudios”
y “la situacion sanitaria mundial”.

La cuarta categoria que se desprendio del anali-
sis es sobre la (4) actividad fisica, sobresaliendo
las menciones a la “inactividad” y la “falta de
desgaste de energia” las cuales se vinculan tan-
to con los trastornos en el suefio como con las
emociones. Los (5) desajustes en el tiempo figu-
ran razones tales como ‘“cambios en los horarios”
principalmente de los cursos, la “falta de horarios
fijos” y “el exceso de tiempo” frente a la inactivi-
dad. Otro tipo de desajustes en los horarios estan
vinculados con el trabajo, ya sea porque éste se
perdid, aumento, se modificé o es irregular. Hay
una asociacion entre “no tenerse que trasladar a la
escuela y/o trabajo” que es una de las principales
recomendaciones frente a la emergencia sanitaria
y “no cansarse o gastar energia”, asi mismo no
salir de casa se convierte en una desorganizacion
del tiempo y actividades. Se infiere que las activi-
dades rutinarias son una contencidn para conser-
var los habitos de ejercicio y sueio.

Discusion

La pandemia por COVID 19 ha develado las pro-
fundas desigualdades socioecondmicas que hay
entre los paises, y al interior de estos, en cuanto
a la incidencia y consecuencia de las mismas. La
Ciudad de México, uno de los espacios geogra-
ficos con mayor numero de casos confirmados y
de fallecimientos del pais, también revela estas
diferencias entre las diferentes alcaldias. La al-
caldia de Iztapalapa es, hasta el momento, la que
ha concentrado mayor carga de enfermedad (Cfr.
Bonilla, 2020).

El contexto socio-politico en el que se desarrolla
la epidemia en México, esta caracterizado por un
cambio en las politicas sociales que busca trans-
formar las condiciones de vida de los mexicanos.
Se iniciaba una reforma de los sistemas de salud
buscando garantizar el derecho a la salud en tér-
minos amplios articulandolos con otros derechos
socioeconomicos como el aumento de empleo for-
mal, la seguridad social, el derecho a la educacion
y a una alimentacion adecuada (Diario oficial de
la Federacion, 2019). En esas transformaciones
politicas y econdmicas, ocurre la epidemia, y con
ella, se requiere como recurso estratégico y privi-
legiado, la jornada de sana distancia (Gobierno
de México, 2020).

La primera respuesta ante esta estrategia, por par-
te de las universidades, y en particular la UACM,
fue terminar el semestre escolar a distancia, como
un mecanismo emergente, sobre el cual se debe
revisar con cuidado su incidencia en la profun-
dizacion de las desigualdades sociales, dado que
buscar una modalidad para “no perder ‘“el se-
mestre dejo de entrada fuera de la posibilidad de
continuar a estudiantes que no cuentan con las
condiciones tecnologicas necesarias en su vivien-
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da, para aquellos que tienen los insumos que la
modalidad a distancia demanda, hay una gama
diferente para su acceso, ya sea porque estd para
su uso exclusivo o porque se tiene que compartir
con diferente cantidad de integrantes de la fami-
lia, ademas de considerar los espacios y tiempo
para el estudio, aunado a la resolucion del resto de
las dificultades que se potencializaron durante la
contingencia como la manutencion por pérdidas
de empleos, condiciones de salud y afectaciones
emocionales. El sistema educativo debera hacer
una reflexion en torno al acceso que tengan los
estudiantes a medidas que aseguren bienestar y
salud a los colectivos: empleo, seguridad social,
seguridad en caso de desempleo, condiciones de
la vivienda, infraestructura doméstica, acceso a
las tecnologias, acceso a la educacion superior,
acceso a una alimentacion adecuada en términos
de calidad y cantidad (Naciones Unidas, 1948).

En ese contexto, se expresan cambios en las
practicas sociales, en las rutinas de horarios, en
la percepcion de la salud de los colectivos, en la
percepcion de los estudiantes sobre el estudio y
aprendizaje en linea, que finalmente deben ser in-
dicios para hacer el seguimiento de lo que ocurre
con los universitarios en particular, pero también
hacer cambios en las estrategias, si es necesario.

En este trabajo encontramos indicativos de los
danos a la salud fisica y mental. Hay sufrimiento
psiquico dada las referencias en las respuestas de
los estudiantes sobre el estrés, la ansiedad, la an-
gustia y de la incertidumbre sobre el futuro eco-
némico y de salud que debe explorarse, dado que
no era el principal objetivo del estudio, pero que
fueron de los hallazgos emergentes.

También se debe considerar realizar una aproxi-
macion del uso de tiempo, del acceso a los bie-

CORONAVIRUS EN EL MUNDO, AMERICA LATINA Y EL CARIBE

nes y servicios con perspectiva de género por las
evidencias que las mujeres se encuentran en ma-
yores desigualdades sociales que los varones,
como se observa en la diferencia en los porcenta-
jes sobre las horas dedicadas al hogar sobre todo
cuando se tienen hijos, con la finalidad de desa-
rrollar estrategias individuales, que ayuden a to-
mar medidas mas equitativas a corto plazo, pero
sobre todo trabajar en las respuestas colectivas
para transformar estas condiciones.

Se encontrd relacion entre la calidad de suefio,
somnolencia diurna y somnolencia autopercibida,
indicios detectados en las respuestas de las pre-
guntas abiertas que hay trastornos del suefio en
los estudiantes que participaron en esta encuesta
cuyas razones se advierten de una gran diversidad:
por el problema sanitario, por su proceso educati-
vo, el sufrimiento psiquico por la situacion de la
epidemia, de las condiciones materiales de vida,
de las condiciones laborales.

Encontramos, ademas, referencias con relacion a
la percepcion de salud y la calidad de suefio por
lo que es importante promover una buena higiene
de suefio en los estudiantes como medida indivi-
dual a corto plazo ya que mas de la mitad de los
estudiantes puntuaron como malos dormidores,
y en menor cantidad somnolientos. No obstante,
no hay que olvidar que existen vulnerabilidades
estructurales como se evidencia en aquellos es-
tudiantes, que ademas trabajaban, y que refieren
mayor sintomatologia de somnolencia diurna y
peores dormidores y, por lo tanto, en el impacto
en el rendimiento escolar, ademas de que en este
estudio encontramos que la universidad atiende
a la poblacion econdémicamente mas vulnerable.
Estos elementos se deben profundizar en inves-
tigaciones posteriores para desarrollar politicas
educativas que disminuyan las vulnerabilidades
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y que para la UACM han sido un principio fun-
dacional, por lo que debe estudiar y reflexionar
sobre el mismo en el contexto de la nueva nor-
malidad, para tomar las medidas que se juzguen
convenientes para no incrementar la brecha de
desigualdad.

Por otra parte, presentamos informacion relevan-
te sobre la relacion entre los cambios de habitos
de suefio, el estrés escolar y las condiciones ma-
teriales de vida precarias, que de manera general
manifiestan dificultades para el acceso a las he-
rramientas tecnologicas requeridas e internet para
continuar el estudio en linea. También se objetiva
como los espacios del aula mas alla de sus especi-
ficidades formativas como lo serian la diversidad
de laboratorios para la formacion practica, o bien,
como aquellos que dan las condiciones idoneas
para obtener la concentracion necesaria que el es-
tudio requiere y el uso del pizarrén como herra-
mienta para aclarar las dudas condiciones de las
que se carece al interior de los hogares.

Los estudiantes refieren que la vinculacién entre
las actividades fuera de casa, particularmente el
traslado a los espacios escolares, es determinante
en la organizacion de sus actividades y sus hora-
rios, incluyendo los destinados al suefio, ademas
de que el confinamiento en espacios no amplios y
compartidos, se debe explorar a profundidad ya
que juega un papel en la capacidad de concentra-
cion en el estudio asi como en la organizacion de
horarios para uso de dispositivos y realizacion de
actividades escolares.

Por otra parte, se requiere indagar sobre la rela-
cion que guardan la somnolencia diurna con la
actividad fisica, pues identifica a partir de las res-
puestas una relacion de que aquellos que no hacen
ejercicio presentan mayores niveles de somnolen-

cia diurna, asi mismo en las percepciones indivi-
duales se senala que la inactividad repercute en
la falta de gasto de energia y, por tanto, con la
dificultad de conciliar el suefio.

Los resultados confirman que, para los estudian-
tes, la modalidad a distancia en condiciones de
confinamiento representa una serie de retos a con-
siderar en relacion a su organizacion de horarios y
para el aprendizaje y los logros esperados.

Se deben considerar por un lado, las condiciones
materiales de vida en torno a la disposicion, acce-
so y conocimiento de la tecnologia, pero también
los espacios con los que se cuenta en la vivienda
como favorecedores o no de atencidon y concen-
tracion indispensable para el aprendizaje, lo que
plantea un reto institucional para implementar
un mecanismo que permita el reconocimiento de
quienes quedan fuera de toda posibilidad de con-
tinuar sus estudios en esta modalidad, y generar
las medidas que eviten su abandono. Por el otro
lado, se deberan hacer adecuaciones en las formas
de la relacion pedagogica, ya que los estudiantes
perciben un aumento de la carga académica inde-
pendiente con una disminucion de la interaccion
con profesores y pares para recibir los apoyos ha-
cia la resolucion de dudas que favorezcan la zona
de desarrollo proximo, rumbo a la resolucion del
conflicto cognitivo que propicia el aprendizaje.

Ademas, en la condicidon particular de confina-
miento, aumentaron estresores y alteraciones
emocionales asociados a las condiciones provoca-
das por la pandemia, que repercuten también en la
calidad y horarios de suefo, asi como en modifi-
caciones en el consumo de alimentos y tiempo de
ejercicio e inactividad, elementos que impactan
directamente con los niveles de aprendizaje que
se pueden logar. Serd importante contrastar las
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percepciones sobre el aprendizaje de las estudian-
tes expresadas por ellos en este estudio, de frente
a los resultados de certificacion, proceso que se
lleva a cabo posterior a este estudio y que la vali-
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