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(Q�OD�DFWXDOLGDG�GLYHUVRV�DQiOLVLV�VREUH�OD�VDOXG�\�OD�HQIHUPHGDG�UHPLWHQ�DO�FRQFHSWR�GH�GHWHUPLQDQWHV 
VRFLDOHV��SULQFLSDOPHQWH�GHVGH�HO�SODQWHDPLHQWR�UHVXOWDGR�GH�OD�&RPLVLyQ�GH�'HWHUPLQDQWHV�6RFLDOHV�
GH�OD�2UJDQL]DFLyQ�0XQGLDO�GH�OD�6DOXG��SHUR�HQ�PXFKDV�RFDVLRQHV�VH�SDVD�SRU�DOWR�OD�QRFLyQ�GH�'H-
WHUPLQDFLyQ�6RFLDO�GH�OD�6DOXG�(QIHUPHGDG�SURYHQLHQWH�GH�OD�SHUVSHFWLYD�FUtWLFD�ODWLQRDPHULFDQD��(O�
REMHWLYR�GH�HVWH�WUDEDMR�HV�UHDOL]DU�XQ�DQiOLVLV�FRPSDUDWLYR�GH�ORV�FRQFHSWRV�GH�GHWHUPLQDQWHV�VRFLDOHV�
GH�OD�206�\�HO�GH�GHWHUPLQDFLyQ�VRFLDO�GH�OD�PHGLFLQD�VRFLDO�VDOXG�FROHFWLYD��6H�UHFRQRFH�XQ�DYDQFH�HQ�
OD�SURSXHVWD�GH�OD�206�DO�DERUGDU�ORV�GHWHUPLQDQWHV�VRFLDOHV�SHUR�VH�VHxDODQ�VXV�OLPLWDFLRQHV�D�SDUWLU�
GH� VX� SRVLFLRQDPLHQWR�SROtWLFR�LGHROyJLFR�� VH� LGHQWL¿FDQ� ORV� RUtJHQHV� GH� OD� SRVWXUD� ODWLQRDPHULFDQD�
VREUH�OD�GHWHUPLQDFLyQ�VRFLDO�GHO�SURFHVR�VDOXG�HQIHUPHGDG�\�VH�UHYLVD�HO�VHQWLGR�GH�OR�FROHFWLYR�\�OR�
VRFLDO�GHVGH�OD�SHUVSHFWLYD�GH�OD�VDOXG�FROHFWLYD��$TXt�VH�SODQWHD�DO�WUDEDMR�FRPR�DFWLYLGDG�GHWHUPLQDGD�
\�GHWHUPLQDQWH�TXH�FRQ¿JXUD�SHU¿OHV�GH�PRUELPRUWDOLGDG�MXQWR�FRQ�ODV�FRQGLFLRQHV�GH�YLGD��\�FRPR�XQ�
IHQyPHQR�TXH�WLHQH�TXH�VHU�UHYDORUDGR�GHVGH�OD�VDOXG�FROHFWLYD��GDGRV�ORV�FDPELRV�REVHUYDGRV�HQ�ORV�
~OWLPRV�DxRV��

$�GLIHUHQFLD�GH�ORV�IDFWRUHV�GH�ULHVJR�SURSLRV�GH�OD�FRQFHSFLyQ�ELRPpGLFD��OD�VDOXG�FROHFWLYD�SDUWH�GH�
XQD�FRQFHSFLyQ�FRPSOHMD�TXH�UHFRQRFH�OD�GHWHUPLQDFLyQ�KLVWyULFD�GH�ORV�SURFHVRV��VREUH�WRGR�D�QLYHO�
GH�ORV�JUXSRV�KXPDQRV��VXSHUDQGR�OD�YLVLyQ�LQGLYLGXDOLVWD�R�VLPSOHPHQWH�JUHJDULD��6H�FRQFOX\H�TXH�HO�
FRQFHSWR�GH�GHWHUPLQDFLyQ�VRFLDO�GH�OD�PHGLFLQD�VRFLDO�VDOXG�FROHFWLYD�HV�PiV�SHUWLQHQWH�SDUD�FRPSUHQ-
der la dinámica de la salud-enfermedad de las poblaciones.
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Introducción

A dos décadas del año 2000, cuando se esperaba 
KDEHU� FXPSOLGR� FRQ� OD�PHWD� GH� ©VDOXG� SDUD� WR-
dos» establecida en la declaración de Alma-Ata 
HQ�����1��QR�VRODPHQWH�TXHGy�HQ�XQD�DVSLUDFLyQ�
SRU�DOFDQ]DU��VLQR�TXH��SHRU�D~Q�� OD�VLWXDFLyQ�GH�
DFFHVR� D� OD� DWHQFLyQ� GH� OD� VDOXG� VLJXH� DJUDYiQ-
GRVH� SDUD� OD�PD\RUtD� GH� KDELWDQWHV� GHO�PXQGR2 
�2UJDQL]DFLyQ�3DQDPHULFDQD�GH�OD�6DOXG���������

1�/D�FRQIHUHQFLD�LQVWy�D�OD�206�\�D�81,&()��FRPR�FRRU-
JDQL]DGRUHV��D�DOFDQ]DU�HVD�PHWD�FRPR�SULRULWDULD�GH�OD�DSOL-
cación del modelo de Atención Primaria en Salud, en cierta 
PHGLGD�PRWLYDGD�SRU�HO�,QIRUPH�/DGRQGH�GH������
2�/D�SDQGHPLD�GH�6$56�&RY����FRPR�XQD�HPHUJHQFLD�VDQL-
WDULD��DO���GH�DJRVWR�UHSRUWD�PiV�GH������PLOORQHV�GH�FDVRV�
HQ�HO�PXQGR��:+2��������

�����������������������������������������������������������
���������Ǧ�������

abstraCt

&XUUHQWO\��YDULRXV�DQDO\]HV�RI�KHDOWK�DQG�GLVHDVH�UHIHU�WR�WKH�FRQFHSW�RI�VRFLDO�GHWHUPLQDQWV, mainly 
IURP�WKH�DSSURDFK�UHVXOWLQJ�IURP�WKH�&RPPLVVLRQ�RQ�6RFLDO�'HWHUPLQDQWV�RI�WKH�:RUOG�+HDOWK�2UJDQL-
]DWLRQ��EXW�RQ�PDQ\�RFFDVLRQV�WKH�QRWLRQ�RI�6RFLDO�'HWHUPLQDWLRQ�LV�RYHUORRNHG��RI�+HDOWK�'LVHDVH�IURP�
WKH�/DWLQ�$PHULFDQ�FULWLFDO�SHUVSHFWLYH��7KH�REMHFWLYH�RI�WKLV�ZRUN�LV�WR�FDUU\�RXW�D�FRPSDUDWLYH�DQDO\VLV�
RI�WKH�FRQFHSWV�RI�VRFLDO�GHWHUPLQDQWV�RI�WKH�:+2�DQG�WKDW�RI�VRFLDO�GHWHUPLQDWLRQ�RI�VRFLDO�PHGLFLQH�
��FROOHFWLYH�KHDOWK��DQ�DGYDQFH�LQ�WKH�:+2�SURSRVDO�LV�UHFRJQL]HG�ZKHQ�DGGUHVVLQJ�WKH�VRFLDO�GHWHUPL-
QDQWV�EXW�WKH\�DUH�SRLQWHG�RXW�LWV�OLPLWDWLRQV�EDVHG�RQ�LWV�SROLWLFDO�LGHRORJLFDO�SRVLWLRQ��7KH�RULJLQV�RI�
WKH�/DWLQ�$PHULFDQ�SRVLWLRQ�RQ�WKH�VRFLDO�GHWHUPLQDWLRQ�RI�WKH�KHDOWK�GLVHDVH�SURFHVV�DUH�LGHQWL¿HG��DQG�
WKH�PHDQLQJ�RI�WKH�FROOHFWLYH�DQG�WKH�VRFLDO�IURP�WKH�SHUVSHFWLYH�RI�FROOHFWLYH�KHDOWK�LV�UHYLHZHG��+HUH��
ZRUN�LV�FRQVLGHUHG�DV�D�GHWHUPLQHG�DQG�GHWHUPLQLQJ�DFWLYLW\�WKDW�FRQ¿JXUHV�PRUELGLW\�DQG�PRUWDOLW\�
SUR¿OHV�WRJHWKHU�ZLWK�OLYLQJ�FRQGLWLRQV��8QOLNH�WKH�ULVN�IDFWRUV�W\SLFDO�RI�WKH�ELRPHGLFDO�FRQFHSWLRQ��
FROOHFWLYH�KHDOWK�VWDUWV�IURP�D�FRPSOH[�FRQFHSWLRQ�WKDW�UHFRJQL]HV�WKH�KLVWRULFDO�GHWHUPLQDWLRQ�RI�SUR-
FHVVHV��HVSHFLDOO\�DW�WKH�OHYHO�RI�WKH�FRPPXQLW\��RYHUFRPLQJ�WKH�LQGLYLGXDOLVWLF�RU�VLPSO\�JUHJDULRXV�
YLVLRQ��,W�LV�FRQFOXGHG�WKDW�WKH�FRQFHSW�RI�VRFLDO�GHWHUPLQDWLRQ�RI�VRFLDO�PHGLFLQH���FROOHFWLYH�KHDOWK�LV�
PRUH�SHUWLQHQW�WR�XQGHUVWDQG�WKH�G\QDPLFV�RI�KHDOWK�GLVHDVH�LQ�SRSXODWLRQV�

KEywords: 6RFLDO�'HWHUPLQDQWV�RI�+HDOWK��:+2��6RFLDO�0HGLFLQH�&ROOHFWLYH�+HDOWK

(Q�HVD�GHFODUDFLyQ��QR�REVWDQWH�OD�GLYHUVLGDG�GH�
participantes, se logró reconocer a la situación de 
la salud-enfermedad de los pueblos no restringida 
D�ODV�DFFLRQHV��R�OD�IDOWD�GH�HOODV��HQ�HO�WHUUHQR�H[-
FOXVLYR�GH�ODV�LQVWLWXFLRQHV�VDQLWDULDV�R�HO�DFWXDU�
GH� ORV�SURIHVLRQDOHV�GH� OD�PHGLFLQD��'H�PDQHUD�
PiV�R�PHQRV�H[SOtFLWD�VH�SODQWHy�TXH�ODV�FRQGL-
ciones económicas, políticas y sociales determi-
nan la salud enfermedad de los distintos grupos 
KXPDQRV�

Ante el incremento considerable de los problemas 
de salud-enfermedad como resultado del abando-
no de los gobiernos de parte de su responsabilidad 
GH�JDUDQWL]DU�ODV�FRQGLFLRQHV�PtQLPDV�SDUD�OD�VD-
lud de la población, resultado de la implementa-
FLyQ�GHO�PRGHOR�QHROLEHUDO�HQ�OD�GpFDGD�GH�ORV����
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GHO�VLJOR�;;��/DXUHOO��������*RQ]iOH]���������\�
en consonancia con la presión social ejercida por 
los sectores críticos de algunos países de Latinoa-
PpULFD�� HQ� ����� OD�2UJDQL]DFLyQ�0XQGLDO� GH� OD�
6DOXG��206��FUHy�XQD�FRPLVLyQ�HVSHFLDO�FRQ�OD�
misión de poner en el centro del análisis la impor-
tancia de las relaciones sociales y otros aspectos 
UHODFLRQDGRV�FRQ�LQÀXHQFLD�HQ�OD�VDOXG�GH�ODV�SR-
blaciones y en los sistemas de salud de los países. 

$Vt�� VH� FRQIRUPy� OD� &RPLVLyQ� VREUH� ORV� 'HWHU-
PLQDQWHV� 6RFLDOHV� GH� OD� 6DOXG� FRQ� ��� H[SHUWRV�
de distintos países y con la presidencia del epi-
GHPLyORJR�EULWiQLFR�0LFKDHO�0DUPRW��0HGLFLQD�
VRFLDO�� ������� (VWR� RFXUULy� VLQ� TXH�� D� MXLFLR� GH�
$FHUR��&DUR��+HQDR��5XL]�\�6iQFKH]���������ORV�
aportes de la medicina social latinoamericana no 
IXHUDQ�FRQVLGHUDGRV�FRQ�VX¿FLHQFLD�SRU�OD�&RPL-
VLyQ�GH�OD�206��

0~OWLSOHV�YHUWLHQWHV�UHVXOWDQ�LPSRUWDQWHV�DO�FUHDU-
VH�HVD�&RPLVLyQ��HQWUH�HOORV�GHVWDFD�TXH�OD�206�
¿QDOPHQWH�WRPy�XQD�SRVLFLyQ�DO�UHFRQRFHU�D�ORV�
VHUYLFLRV�GH�VDOXG�\�ODV�LQWHUYHQFLRQHV�GH�OD�PH-
GLFLQD�VRODPHQWH�FRPR�XQR�GH�ORV�HOHPHQWRV�TXH�
LQÀX\HQ�VREUH�OD�VDOXG�GH�ODV�SREODFLRQHV�\�UHFR-
QRFH�OD�H[LVWHQFLD�GH�RWURV�HOHPHQWRV�SDUD�H[SOL-
car la salud enfermedad, entre ellos las condicio-
QHV�VRFLDOHV�\�HFRQyPLFDV�EDMR�ORV�FXDOHV�YLYHQ�
ODV�FROHFWLYLGDGHV�KXPDQDV�

(Q�XQ�VHQWLGR��HO�UHFRQRFLPLHQWR�GH� OD�206�GH�
los «determinantes sociales» puede parecer un 
DYDQFH�LPSRUWDQWH�HQ�ODV�FRQFHSWXDOL]DFLRQHV�VR-
EUH�ODV�SRVLEOHV�UD]RQHV�GH�OD�VDOXG�GH�ODV�FROHF-
WLYLGDGHV��SULQFLSDOPHQWH� ODV�PiV�GHVSURWHJLGDV��
PXFKR�PiV�VL�VH�FRPSDUD�FRQ�ODV�SRVWXUDV�LPSXO-
VDGDV�SRU�HO�%DQFR�0XQGLDO�HQ������HQ�VX�,QIRU-
PH�VREUH�HO�'HVDUUROOR�0XQGLDO��%DQFR�0XQGLDO��
������� (Q� HVH� LQIRUPH�� GHVSXpV� GH� XQ� EDODQFH�
parcial sobre las condiciones de salud de distintas 

VRFLHGDGHV��VH�SODQWHD�TXH�D�SHVDU�GH�ODV�H[LVWHQ-
cia de desigualdades importantes en indicadores 
FRPR�OD�HVSHUDQ]D�GH�YLGD�\�HO�FRPSRUWDPLHQWR�
GH�DOJXQRV�SDGHFLPLHQWRV��¿QDOPHQWH�KDEtD�DYDQ-
FHV�VLJQL¿FDWLYRV�HQ�PDWHULD�VDQLWDULD�\�OD�IRUPD�
HIHFWLYD�GH�HQIUHQWDU� ORV�SUREOHPDV�QR�UHVXHOWRV�
HUD�LQFHQWLYDU�HO�JDVWR�HQ�VDOXG��IXQGDPHQWDOPHQ-
WH�D�SDUWLU�GH�PD\RU�SDUWLFLSDFLyQ�GH�ORV�VHUYLFLRV�
SULYDGRV�HQ�VX�SURYLVLyQ��GHMDQGR�GH�ODGR�HO�REMH-
WLYR�GH�OD�SUHVWDFLyQ�GH�VHUYLFLRV�VDQLWDULRV�FRPR�
UHVSRQVDELOLGDG�GHO�(VWDGR�SDUD�DPSOLRV�VHFWRUHV�
GH�OD�VRFLHGDG�FRQ�FDUHQFLD�GH�DOJ~Q�DFFHVR�D�ORV�
VHUYLFLRV� GH� VDOXG�� (O� (VWDGR� GHEHUtD� VHU� GHV¿-
nanciado y desarticulado. Así la subsidiariedad 
GH�PD\RUHV�UHFXUVRV�S~EOLFRV�GLULJLGRV�DO�VHFWRU�
SULYDGR�KDFH�VX�HQWUDGD�WULXQIDO�FRPR�HVSDFLR�LP-
portante para el mercado rentable.

9LVWR�DVt�HO�DVXQWR��SDUHFH�DWUDFWLYD�OD�LGHD�GH�UH-
FRQRFHU� ORV� WUDEDMRV�GH� OD�&RPLVLyQ�GH� OD�206�
VREUH� GHWHUPLQDQWHV� VRFLDOHV� FRPR� XQ� DYDQFH�
VLJQL¿FDWLYR� D� QLYHO� PXQGLDO� HQ� HO� GLDJQyVWLFR�
y las propuestas de solución a los problemas de 
VDOXG�HQIHUPHGDG� HQ� HO�PXQGR�� QR� REVWDQWH�� HV�
QHFHVDULR�GHWHQHUVH� HQ� DOJXQRV�SXQWRV�SRUTXH�D�
SDUWLU�GH�XQ�HQXQFLDGR�YDOLRVR�H[LVWHQ�LQWHUSUHWD-
FLRQHV�GLYHUJHQWHV�IXQGDPHQWDOHV�

Determinantes sociales o determinación 
social 

/D�&RPLVLyQ�GH�'HWHUPLQDQWHV�6RFLDOHV�GH�OD�6D-
OXG� �&'66�� FUHDGD� HQ� HO� DxR� ����� \� HO� UHSRUWH�
donde dan a conocer al mundo sus conclusiones 
VH�SUHVHQWD�HQ�������6LQ�HPEDUJR��XQ�DQWHFHGHQ-
WH� IXQGDPHQWDO� HV� OD� 'HFODUDFLyQ� GH�$OPD�$WD�
HQ������� HQ� HOOD� VH� HQFXHQWUDQ� ORV�JpUPHQHV�GH�
LGHDV�EiVLFDV� WDOHV�FRPR�� OD�VDOXG�SDUD� WRGRV��HO�
reconocimiento de las condiciones sociales y eco-
QyPLFDV�HQ�OD�FRQ¿JXUDFLyQ�GHO�HVWDGR�GH�VDOXG�
GH� ORV�SDtVHV�\� OD�H[SOLFLWDFLyQ�GH� OD�REOLJDFLyQ�
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de los gobiernos en el cuidado de la salud de sus 
UHVSHFWLYDV� SREODFLRQHV� �2UJDQL]DFLyQ� 0XQGLDO�
GH�OD�6DOXG��������

(Q�HVD�SHUVSHFWLYD�KLVWyULFD�SXHGH�FRQFOXLUVH�TXH�
OR�SODQWDGR�SRU�OD�&'66�HQ�VX�LQIRUPH�GH������
QR�FRQVWLWX\H�HO�SULPHU�HVIXHU]R�QL�HO�PiV�FRP-
prometido con la salud de los pueblos. 

6L�ELHQ�OD�FRQFHSFLyQ�GH�OD� LQÀXHQFLD��HO�FRQGL-
cionamiento, o la determinación de las condicio-
nes sociales sobre la salud y la enfermedad re-
presentan una idea refrescante en contraste con 
ODV� FRQFHSFLRQHV� ELRORJLVWDV�� PHGLFDOL]DGDV��
LQGLYLGXDOLVWDV� \� PHUFDQWLOL]DGDV� LPSHUDQWHV� HQ�
el mundo dentro del pensamiento sobre la salud 
HQIHUPHGDG�� OD� SHUVSHFWLYD� GH� ORV� GHWHUPLQDQ-
WHV�VRFLDOHV�GH�OD�206�VLJQL¿FD�XQ�UHIHUHQWH�GH�
VXPD�LPSRUWDQFLD��\�D~Q�FRQ�ODV�OLPLWDFLRQHV�HQ�
HO� UHFRQRFLPLHQWR� SRU� ORV� RUJDQLVPRV� R¿FLDOHV��
QR�SXHGH�GHMDUVH�GH�ODGR�DO�WUDWDU�HO�WHPD��(VH�UH-
IHUHQWH�D�VX�YH]�VH�FLPHQWD�HQ�RWUR��OD�GHWHUPLQD-
ción social de la salud, una propuesta formulada 
desde los años setenta del siglo pasado en algunos 
SDtVHV� ODWLQRDPHULFDQRV�� %UHLOK� ������� OD� GHQR-
mina «epidemiología crítica latinoamericana», la 
FXDO� KD� QXWULGR�P~OWLSOHV� GHEDWHV�� DSUR[LPDFLR-
nes empíricas, constitución de grupos académicos 
\�UHIHUHQWH�SDUD�DFFLyQ�VRFLDO�\�SROtWLFDV�S~EOLFDV�
�:DLW]NLQ��,ULDUW��(VWUDGD�\�/DPDGULG��������

3DUD�OD�206�ORV�GHWHUPLQDQWHV�VRFLDOHV�VH�HQWLHQ-
GHQ�FRPR��

©ODV�FRQGLFLRQHV�HQ�ODV�TXH�OD�JHQWH�QDFH��YLYH��
WUDEDMD�\�HQYHMHFH��LQFOXLGR�HO�VLVWHPD�GH�VDOXG��
(VWDV� FLUFXQVWDQFLDV� HVWiQ� PROGHDGDV� SRU� OD�
distribución del dinero, el poder y los recursos 
HQ�ORV�QLYHOHV� ORFDO��QDFLRQDO�\�PXQGLDO��VREUH�
ORV� FXDOHV� LQÀX\HQ� ODV� GHFLVLRQHV� HFRQyPLFDV�
y políticas. Los determinantes sociales de la 

salud son, en su mayor parte, responsables de 
ODV� LQHTXLGDGHV� HQ� VDOXG�� (VWH� WpUPLQR� HV� XQD�
PDQHUD�VHQFLOOD�GH�LQFOXLU�ORV�HVIXHU]RV�VRFLDOHV��
económicos, políticos, culturales y medioam- 
ELHQWDOHV� TXH� GHWHUPLQDQ� ODV� FRQGLFLRQHV� GH�
YLGD�de las personas�ª� �2UJDQL]DFLyQ�0XQGLDO�
GH�OD�6DOXG����������� 

6HJ~Q�HO�LQIRUPH�GH�OD�&'66�GH�OD�206��ORV�GH-
terminantes sociales de la salud son, en esencia, 
la conjunción de determinantes estructurales y 
FRQGLFLRQHV�GH�YLGD��/RV�SULPHURV�VH�UH¿HUHQ�DO�
conjunto de condiciones políticas, económicas, 
VRFLDOHV� \� PHGLRDPELHQWDOHV� TXH� GHWHUPLQDQ� OD�
VDOXG��ORV�VHJXQGRV��WDPELpQ�FRQRFLGRV�FRPR�GH-
terminantes intermedios, son las condiciones de 
YLGD��ODV�FLUFXQVWDQFLDV�SVLFRVRFLDOHV��ORV�IDFWRUHV�
conductuales o biológicos y el propio sistema de 
VDOXG�� 8Q� REMHWLYR� SULRULWDULR� GHQWUR� GH� OD� SUR-
SXHVWD�GH�OD�206�HV�ORJUDU�OD�HTXLGDG�HQ�ODV�SROt-
ticas, sistemas y programas sanitarios��HO�LQIRUPH�
OR�SODQWHD�GH�OD�VLJXLHQWH�PDQHUD�

«Los fundamentos para actuar sobre los deter-
minantes sociales de la salud se basan en tres 
temas amplios. En primer lugar, es un impera-
tivo moral reducir las inequidades en salud. 
En segundo lugar, es fundamental mejorar la 
salud y el bienestar, promover el desarrollo y 
alcanzar las metas de salud en general. En ter-
cer lugar, es necesario actuar sobre una serie 
de prioridades sociales –además de la misma 
salud- que depende de una mayor equidad en 
salud.»��206����������

Sin embargo, un problema GH� IRQGR� HV� TXH� HQ�
������HQ�HO�UHVXPHQ�GHO�LQIRUPH�¿QDO��FXDQGR�VH�
plantea subsanar las desigualdades sanitarias en 
XQD� JHQHUDFLyQ� VH� UHFRQRFH� H[SOtFLWDPHQWH� TXH�
eso es una aspiración, no una predicción.
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5HIHULUVH�D�ORV�GHWHUPLQDQWHV�VRFLDOHV�GH�OD�VDOXG�
HQIHUPHGDG�QR�UHVXHOYH�SRU�Vt�PLVPR�OD�PDQHUD�
GH� H[SOLFDU� HO� RULJHQ�R� ODV� FDXVDV� GH� OD� VDOXG�\�
OD� HQIHUPHGDG� GH� ODV� FROHFWLYLGDGHV�� 3DUD� FRP-
prender cómo lo «social»�� LQWHUYLHQH�\�SDUWLFLSD�
HQ�OD�GHWHUPLQDFLyQ�GH�ORV�SURFHVRV��H[LVWHQ�YD-
ULRV� PRGHORV� FRQFHSWXDOHV� TXH� LQFOX\HQ� HQ� VXV�
GLVFXUVRV� ORV� DVSHFWRV� VRFLDOHV� �$OPHLGD�)LOKR��
�������FRQ�OD�SUHWHQVLyQ�GH�VXEVDQDU�OD�FDUHQFLD�
R� LQVX¿FLHQFLD� GH� H[SOLFDFLRQHV� HQ� OD� FRPSUHQ-
VLyQ�GH�FyPR�DTXHOOR�HQXQFLDGR�FRPR�©VRFLDOª��
LQÀX\H��GHWHUPLQD��FRQGLFLRQD��R�FDXVD�WRGR�WLSR�
GH� IHQyPHQRV��HQ�GRQGH�HVWi� LQYROXFUDGR�HO� VHU�
KXPDQR�\�VXV�GLVWLQWDV�IRUPDV�GH�RUJDQL]DFLyQ�\�
relación, y por lo tanto la salud y la enfermedad. 
(Q� PXFKDV� RFDVLRQHV� DOJXQDV� SRVWXUDV� WHyULFDV�
VXSRQHQ�VX¿FLHQWH�PHQFLRQDU�OD�SDODEUD�©VRFLDOª�
SDUD�DVXPLU�OD�LQWHUYHQFLyQ�GH�HVD�GLPHQVLyQ�HQ�
la salud enfermedad, y pasan por alto el encua-
dre epistemológico y, por lo tanto conceptual, así 
FRPR�ODV�LPSOLFDFLRQHV�SROtWLFDV�TXH�GDQ�FRQWHQL-
do y sentido al concepto de determinación social. 

Las posturas teóricas y su entramado conceptual 
SRVLELOLWDQ� OD� DFFLyQ� VRFLDO�� HVWR� HV�PXFKR�PiV�
HYLGHQWH�HQ�HO�FDVR�GH�OD�VDOXG�HQIHUPHGDG��SRU-
TXH�HQ�UD]yQ�GH�ODV�LQWHUSUHWDFLRQHV�IRUPXODGDV��
se orientan posicionamientos con implicaciones 
GLUHFWDV�HQ�OD�SROtWLFD�S~EOLFD�\�HQ�FRQVHFXHQFLD�
HQ�ODV�SRVLELOLGDGHV�GH�ORV�VXMHWRV�SDUD�VX�YLGD�\�
GHVDUUROOR�HQ�XQD�VRFLHGDG��5RWK�'XEHO�����������
OR�DERUGD�GH�OD�VLJXLHQWH�PDQHUD�

©8Q� FRQMXQWR� FRQIRUPDGR� SRU� XQR� R� YDULRV�
REMHWLYRV� FROHFWLYRV� FRQVLGHUDGRV� QHFHVDULRV�
R�GHVHDEOHV��\�SRU�PHGLRV�\�DFFLRQHV��TXH�VRQ�
tratados, por lo menos parcialmente, por una 
LQVWLWXFLyQ� X� RUJDQL]DFLyQ� JXEHUQDPHQWDO� FRQ�
OD� ¿QDOLGDG� GH� RULHQWDU� HO� FRPSRUWDPLHQWR� GH�

��/R�VRFLDO�LPSOLFD�XQD�GLVFXVLyQ�DPSOLD�\�SURIXQGD��FRPR�XQD�DSUR[LPD-
FLyQ�GH�EDVH�YpDVH�+HUUHUD�������

DFWRUHV�LQGLYLGXDOHV�R�FROHFWLYRV�SDUD�PRGL¿FDU�
una situación percibida como insatisfactoria o 
problemática».

/D� GH¿QLFLyQ� RULHQWDGRUD� GH� OD� SROtWLFD� S~EOLFD�
IRUPXODGD�GHVGH�ODV�LQVWDQFLDV�GHO�(VWDGR��LPSOL-
FD��HQ�~OWLPR�DQiOLVLV��XQD�SRVLELOLGDG�GH�LQFLGLU�
GHVGH� HO� SRGHU� S~EOLFR� XQD� GHWHUPLQDGD� GLUHF-
FLRQDOLGDG� SDUD� OD� DFFLyQ� VRFLDO�� (VWR� QR� SXHGH�
VRVOD\DUVH�SRUTXH�OD�VDOXG�FROHFWLYD�FRPR�FDPSR�
GH�HVWXGLR��IRUPDFLyQ�H�LQWHUYHQFLyQ�VRFLDO��GHVGH�
VXV�LQLFLRV�KD�KHFKR�XVR�GH�FDWHJRUtDV�DQDOtWLFDV�
\�FRQFHSWRV�GH�GLYHUVRV�PRGHORV�WHyULFRV�\�GHV-
de distintas disciplinas. Algunos de los conceptos 
PiV�UHFXUUHQWHV��D�GHFLU�GH�'XDUWH���������\�QHFH-
VDULRV�GH�DQDOL]DU�GHVGH�HO�SXQWR�GH�YLVWD�HSLVWH-
PROyJLFR��VRQ�OR�FROHFWLYR��VRFLHGDG�\�HVWUXFWXUD��

Por otra parte, los conceptos encuentran su tra-
ducción en la dimensión política y pueden ser 
XWLOL]DGRV� GHVGH� XQD� SRVWXUD� QR� FRQYHQFLRQDO� \�
FUtWLFD�R�GHVGH�PDUFRV�PiV�FRQVHUYDGRUHV��\�HOOR�
REOLJD�D�KDFHU�ODV�SUHFLVLRQHV�QHFHVDULDV��(Q�FD-
sos como el presente trabajo, el análisis episte-
mológico, conceptual y político es imprescindible 
para la comprensión más integral del fenómeno, 
FRQVLGHUDQGR�FRQ�FODULGDG�ORV�GLVWLQWRV�QLYHOHV�GH�
DQiOLVLV� \� ORV� SODQRV� R� GLPHQVLRQHV� HVSHFt¿FDV�
del fenómeno estudiado.     

Si bien no puede negarse una interacción entre 
OR�TXH�VH�SXHGH�GHQRPLQDU�XQ�RUGHQ�QDWXUDO�\�XQ�
orden social, es imprescindible reconocer cierto 
JUDGR�GH�HVSHFL¿FLGDG�GH�©OR�VRFLDOª�D�SDUWH�GH�
FRQVLGHUDUOR�� WDPELpQ�� XQD� FRQVWUXFFLyQ� KLVWyUL-
FD��GRQGH�HO�HQWRUQR�GHO�KXPDQR�QR�HV�HO�PHGLR�
ambiente tal y como se entiende desde encuadres 
QDWXUDOLVWDV�R�HFROyJLFRV�� OR�VRFLDO� VyOR�HV�SRVL-
EOH�HQWHQGHUOR�GHVGH�VXV�PDUFRV�KLVWyULFRV�\�HQ�
este sentido, la salud y la enfermedad son, princi-
SDOPHQWH�� IHQyPHQRV�KLVWyULFR�VRFLDOHV�\�SRU� OR�
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WDQWR� FRPSOHMRV� �-DULOOR�� ������� /R� KLVWyULFR� QR�
HV�VRODPHQWH�OD�XELFDFLyQ�GH�KHFKRV�R�DFRQWHFL-
PLHQWRV�VLJQL¿FDWLYRV�HQ�XQ�PRPHQWR�GHO�WLHPSR�
GH� H[LVWHQFLD� GH� OD� HVSHFLH� KXPDQD�� VLQR� FRPR�
reconocimiento del cambio constante con especi-
¿FLGDGHV�H[SOLFDWLYDV�HQ�DQWHFHGHQWHV�R�FR\XQWX-
ras. Por su parte la dimensión social corresponde 
al interjuego de estos cambios de transformación 
geopolítica, económica y cultural de manera di-
QiPLFD�\�SURSRVLWLYD�SRU�SDUWH�GH�ORV�GLYHUVRV�DF-
WRUHV�VRFLDOHV��4XHYHGR�\�+HUQiQGH]��������

/R�DQWHULRU�FRQOOHYD�OD�DFHSWDFLyQ�GH�OD�YLGD�GHO�
VHU� KXPDQR� GH� IRUPD� GLQiPLFD�� QR� HVWiWLFD�� VH�
distingue por mostrarse en constante transforma-
ción, con al menos cuatro grandes característi-
FDV��OD�YLGD�GHO�VHU�KXPDQR�VH�HQWLHQGH�FRPR�XQ�
SURFHVR�IXQGDPHQWDOPHQWH�FROHFWLYR�H�KLVWyULFR��
el mundo es esencialmente contradictorio y, en 
FRQVHFXHQFLD��GLQiPLFR��OD�UHDOLGDG�VRFLDO�VH�PD-
QL¿HVWD� FRPR�XQ� IHQyPHQR�FRPSOHMR�� LQWHJUDGR�
e indisoluble, no obstante el reconocimiento de 
procesos generales, particulares y singulares, se 
FDUDFWHUL]D�SRU�FRPSDUWLU�SURSLHGDGHV�XQLYHUVDOHV�
\��SRU�~OWLPR�� OD�YLGD�FROHFWLYD�VH�PXHYH�GHQWUR�
GH�XQ�PXQGR� MHUDUTXL]DGR�GRQGH�H[LVWHQ�SURFH-
VRV�FRQ�PD\RU�FDSDFLGDG�GH�LQÀXHQFLD�UHVSHFWR�D�
RWURV��ORV�FXDOHV�HQ�FRQMXQFLyQ�GH¿QHQ�OD�GLQiPL-
ca de los sucesos.

Por lo anterior, la salud enfermedad no es un fe-
QyPHQR�H[FOXVLYDPHQWH�ELROyJLFR��HV�XQ�SURFHVR�
sociobiológico integrado y dinámico, determina-
GR� SRU� OH\HV� GLVWLQWDV� D� ODV� GH� OD� YLGD� DQLPDO� \�
YHJHWDO��DXQ�FXDQGR�DOJXQDV�GH�HOODV�VH�H[SUHVHQ�
\�H[SOLTXHQ�FLHUWD�SDUWH�GHO�SURFHVR��R�DOJXQR�GH�
VXV� DWULEXWRV��(Q�HVD�SHUVSHFWLYD� VH� UHFRQRFH� OD�
unidad entre lo biológico y lo social en distintos 
QLYHOHV�� TXH� DO� ¿QDO� LPSOLFD� OD� VXERUGLQDFLyQ� \�
GHWHUPLQDFLyQ�GH�OR�ELROyJLFR�D�OR�VRFLDO��%UHLOK��
��������

1R�REVWDQWH�OD�SUHRFXSDFLyQ�SRU�SDUWH�GH�OD�206�
D�GHFLU�GH�/DXUHOO���������OD�PHGLFLQD�GRPLQDQWH�
VH�FDUDFWHUL]D�SRU�QR�UHYLVDU�OD�SHUWLQHQFLD�GH�VX�
FRQFHSFLyQ�GH�OD�VDOXG�\�OD�HQIHUPHGDG��¿QFDGD�
en la concepción biomédica naturalista, su interés 
VH�FHQWUD�HQ�FyPR�UDFLRQDOL]DU�ODV�LQWHUYHQFLRQHV�
ELRPpGLFDV�\�RSWLPL]DU�ORV�UHFXUVRV��\�OR�PiV�TXH�
VH�DOHMD�GH�HVWD�SHUVSHFWLYD�ELRORJLVWD��HV�LQFOXLU�
GHQWUR�GH�VX�HVTXHPD�FDXVDO�H[SOLFDWLYR�HO�KHFKR�
GH�TXH�GHWHUPLQDGDV�FRQGLFLRQHV�GH�YLGD�MXHJDQ�
DOJ~Q�SDSHO�HQ�OD�JHQHUDFLyQ�GH�OD�HQIHUPHGDG�D�
SDUWLU�GHO� FRQFHSWR�©HVWLORV�GH�YLGDª��6LJXLHQGR�
con esta autora, al referirse al carácter social del 
SURFHVR�VDOXG�HQIHUPHGDG�KD\�GRV�LQWHUSUHWDFLR-
QHV� VREUH� OD� GHWHUPLQDFLyQ�� XQD� VHxDOD� TXH� ORV�
procesos sociales son origen de un conjunto espe-
Ft¿FR�GH�©ULHVJRVª�R�SURFHVRV�GHWHULRUDQWHV�TXH�
SURGXFHQ� SDWRORJtDV� D� QLYHO� ELROyJLFR� \� SVtTXL-
FR� D� SDUWLU� GH� IDFWRUHV� HVSHFt¿FRV� TXH� DSDUHFHQ�
FRPR�PHGLDGRUHV�HQWUH�OR�VRFLDO�\�OR�ELROyJLFR��HV�
GHFLU��ORV�SHU¿OHV�GH�PRUELPRUWDOLGDG�SDUWLFXODUHV�
GH�ODV�FROHFWLYLGDGHV�VRQ�UHVXOWDQWH�GH�FyPR�ORV�
LQWHJUDQWHV�GH�HVWDV�FRPXQLGDGHV�VH�H[SRQHQ�GH�
OD�PLVPD�PDQHUD�D�HVRV� ULHVJRV�� OR�TXH� LPSOLFD�
TXH�OD�SUREDELOLGDG�GH�PRULU�R�HQIHUPDU�VLPSOH-
PHQWH�VH�LQFUHPHQWH��(VWR�KDFH�PiV�TXH�SDWHQWHV�
ODV�GHVLJXDOGDGHV�\�ODV�LQHTXLGDGHV�H[LVWHQWHV�HQ�
OD�VDOXG��/LPD���������

Otra forma más de interpretar la determinación 
VRFLDO��HV�D�SDUWLU�GH�OD�SURSXHVWD�GH�OD�H[LVWHQFLD�
GH�QLYHOHV�GH�PD\RU�FRPSOHMLGDG�VXSHUSXHVWRV�D�
RWURV�GH�PHQRU�FRPSOHMLGDG��HVWR�HV��HQ�HO�QLYHO�
VRFLDO� VH� VXEVXPH� HO� QLYHO� GH� OR� ELROyJLFR� \� OR�
SVtTXLFR��DPERV�FRQ�PHQRU�QLYHO�GH�MHUDUTXtD��QR�
obstante su alto grado de complejidad como fenó-
PHQRV�SDUWLFXODUHV��(VWD�FRQFHSFLyQ�VH�HQWLHQGH�
como una determinación estructurada en donde lo 
VRFLDO�FRPR�IHQyPHQR�GH�PD\RU�MHUDUTXtD�FRQWLH-
QH�D�OR�SVtTXLFR�\�OR�ELROyJLFR��(Q�HVWD�SHUVSHF-
WLYD�TXHGDQ�VXSHUDGRV�ORV�FRQFHSWRV�GH�ULHVJR�R�
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IDFWRUHV�GH�ULHVJR��DO�PHQRV�HQ�VX�DFHSFLyQ�PiV�
WUDGLFLRQDO�� FRPR� PHGLDGRUHV�� SXHV� DVXPLHQGR�
al fenómeno en su complejidad se establece un 
QXHYR�RUGHQ�\�XQD�OyJLFD�\�MHUDUTXtD�GLVWLQWD�HQ�OD�
UHODFLyQ�HQWUH�ORV�QLYHOHV�GH�PD\RU�\�ORV�GH�PHQRU�
complejidad.

6L�ELHQ�ORV�HOHPHQWRV�H[SOLFDWLYRV�GHVGH�OD�FRP-
plejidad permiten desarrollar una mayor compren-
sión del fenómeno de la salud y la enfermedad de 
ORV�LQGLYLGXRV�\�ORV�FROHFWLYRV��D�SDUWLU�GH�HQWHQ-
GHU�TXH�QR� VyOR�RFXUUH�XQD� ³PXOWLFDXVDOLGDG´�R�
XQD� UHODFLyQ� HQWUH� YDULDEOHV�� VLQR� XQD� LQWHUUHOD-
FLyQ� VLVWpPLFD�� MHUDUTXL]DGD�� GLIHUHQFLDGD� GH� XQ�
subconjunto de elementos o componentes y sub-
VLVWHPDV�FRQ�FLHUWR�QLYHO�GH�RUJDQL]DFLyQ�\�HTXLOL-
brio, con gradaciones y mediaciones, de transfor-
PDFLRQHV�GH�RUGHQ�FXDOLWDWLYR�TXH�SXHGHQ�GHULYDU�
HQ� SURFHVRV� HPHUJHQWHV�� GRQGH� WDPELpQ� H[LVWHQ�
PRPHQWRV�GH�GHVHTXLOLEULR��GH�LQWHUYHQFLyQ�D]D-
URVD��WRGR�OR�FXDO�RULHQWD�SUiFWLFDV�LQGLYLGXDOHV�\�
FROHFWLYDV��HVWUXFWXUD�SDWURQHV�FXOWXUDOHV�\�TXH�VH�
encuentra determinado por el gran macrosistema 
VRFLDO� FRQ¿JXUDGR� SRU� VXV� FRPSRQHQWHV� HFRQy-
PLFRV�� LGHROyJLFRV� \� SROtWLFRV� �6DQGRYDO�� ������
-DULOOR�� ������� � D~Q� IDOWD� DUWLFXODFLyQ� VX¿FLHQWH�
FRQ�OD�SHUVSHFWLYD�GHO�FDUiFWHU�VRFLDO�GHO�SURFHVR�
salud-enfermedad, centrado fundamentalmente 
HQ�OD�KLVWRULFLGDG�GH�ORV�IHQyPHQRV�\�QR�VyOR�HQ�
VX�FDUiFWHU�QDWXUDO��3RU�HMHPSOR��OD�KLVWRULFLGDG�GH�
ORV�SURFHVRV�ELROyJLFRV�HQ�HO�KXPDQR�FRPR�FRQ-
VHFXHQFLD�GH� OD�SODVWLFLGDG� LQKHUHQWH�DO�RUJDQLV-
PR�\�OD�PHQWH�KXPDQD��TXH�OH�SHUPLWH�UHVSRQGHU�
FRQWUD�\�D�WUDYpV�GH�VXV�FRQGLFLRQHV�GH�GHVDUUROOR��
(O�©FRQWUDª�VH�UH¿HUH�D�FyPR�ODV�FRQGLFLRQHV�FRQ-
FUHWDV� GH� FDUiFWHU� VRFLDO� LPSOLFDQ� H[LJHQFLDV� GH�
FRUWH�SVLFRELROyJLFR�D�HQIUHQWDU��\�HO�©D� WUDYpVª�
LQGLFD�OD�FDSDFLGDG�SDUD�WUDQVIRUPDU�GLFKDV�FRQ-
GLFLRQHV��OR�TXH�PXHVWUD�OD�DFFLyQ�WUDQVIRUPDGRUD�
GH�ODV�FRQGLFLRQHV�VRFLDOHV�GH�OD�H[LVWHQFLD�GH�ORV�
LQGLYLGXRV��/DXUHOO��������

3RU� OR� WDQWR�� VRQ� QHFHVDULRV� FRQFHSWRV� TXH� SHU-
PLWDQ�LGHQWL¿FDU�ORV�SURFHVRV�VRFLDOHV�QR�VyOR�GH�
PDQHUD�JHQHUDO�� VLQR�FyPR�H[SUHVLyQ�SDUWLFXODU��
donde lo social tiene la cualidad de impactar a los 
SURFHVRV� SVtTXLFRV� \� ELROyJLFRV�� GHVHQWUDxDUORV�
VLJXH�VLHQGR�XQ�UHWR��8Q�FRQFHSWR�TXH�SXHGH�SHU-
mitir establecer los procesos de determinación de 
lo social sobre lo corpóreo-mental es el de des-
JDVWH��IRUPXODGR�SRU�/DXUHOO�����������FRPR��©OD�
SpUGLGD�GH�FDSDFLGDG�HIHFWLYD�\�R�SRWHQFLDO�ELR-
OyJLFD�\�SVtTXLFDª�GHWHUPLQDGD�SRU�ORV�UDVJRV�GH�
ORV�PRPHQWRV�SURGXFWLYRV�\�UHSURGXFWLYRV�\�TXH�
IDYRUHFH�HO�GHVDUUROOR�GH�SHU¿OHV�SDWROyJLFRV��PD-
lestares o padecimientos de los distintos grupos 
VRFLDOHV��6DOD]DU������������SRU�VX�SDUWH��VH�UH¿H-
re al desgaste «como el proceso a partir del cual 
VH�SLHUGHQ�VXVWDQFLDV�YLWDOHV�\�VH�DFXPXODQ�PDWH-
ULDOHV�QRFLYRV��VH�GLVWRUVLRQDQ�ODV�HVWUXFWXUDV�ELR-
lógicas y se produce un deterioro de las funciones 
SVLFR¿VLROyJLFDVª�� 'H� DFXHUGR� FRQ� HVWH� ~OWLPR�
DXWRU��ODV�PDQHUDV�GH�FRQ¿JXUDU�HO�GHVJDVWH�MXQWR�
con la reproducción, la maduración, la salud, la 
HQIHUPHGDG�\�HO�HQYHMHFLPLHQWR��HVWiQ�GHWHUPLQD-
GDV�SRU�OD�IRUPD�FRPR�VH�UHDOL]DQ�OD�SURGXFFLyQ��
GLVWULEXFLyQ�\�FRQVXPR�GH�ELHQHV��FDUDFWHUL]DQGR�
este proceso como estrictamente social y al tra-
bajo como un determinante fundamental de ese 
rasgo social. 

(Q�HO�SURFHVR�GH�GHVJDVWH� VH� FRQFUHWD� OD� H[SUH-
VLyQ�GH� ODV� FRQGLFLRQHV� GH�YLGD�\� GH� WUDEDMR� HQ�
HO� LQGLYLGXR�\� OD�FROHFWLYLGDG�� MRUQDGDV�H[WHQGL-
GDV�H�LQWHQVLYDV�GH�WUDEDMR��QLYHOHV�FRQVWDQWHV�\�R�
DOWRV�GH�GLVWUpV�� LQVX¿FLHQWH�R�LQDGHFXDGR�VXHxR�
reparador, ingesta calórica y proteínica por deba-
MR�GHO�QLYHO�PtQLPR�QHFHVDULR��HVFDVRV�PRPHQWRV�
SDUD� HO� GHVFDQVR�� OD� GLVWUDFFLyQ�R� GLYHUVLyQ� FRQ�
IDPLOLD��DPLJRV�R�SDUHMD��WRGR�HOOR�PLQD�HO�FXHU-
po y mente, desgasta los procesos «naturales» y 
VDOXGDEOHV�GHO�RUJDQLVPR��H[LJH�GHO�FXHUSR�\�GH�
la mente respuestas por encima de la capacidad 



146 Salud Problema Ɣ Segunda época Ɣ año 14 Ɣ número 27 Ɣ enero-junio 2020

ENSAYO

FRPSHQVDWRULD��URPSH�HO�HTXLOLEULR�GHO�RUJDQLVPR�
FRQ�HO�HQWRUQR�\�GHO�VXMHWR�FRQ�VX�PHGLR��(O�FXHU-
po, en alguno de sus órganos, aparatos o sistemas 
VH�YH�DOWHUDGR��FXDQGR�QR�HV�XQD�UHVSXHVWD�VLVWp-
PLFD��HO�IXQFLRQDPLHQWR�FRJQLWLYR�\�ODV�UHVSXHV-
WDV� HPRFLRQDOHV� R� DIHFWLYDV� VH� WUDVWRFDQ� DO� VHU�
rebasados estos ámbitos, reducidos al mínimo de 
VX�H[SUHVLyQ�SRVLEOH��SDUFLDOL]DGRV��VHSDUDGRV��R�
PDQLSXODGRV�DO�JUDGR�GH�WHQHU�TXH�PRVWUDU�FLHUWR�
WLSR�GH�GHVHPSHxR�FRJQLWLYR� MXQWR�FRQ�HPRFLR-
QHV�FRQWUDVWDQWHV��SRU�HMHPSOR��DOWD�DWHQFLyQ�SDUD�
OD�HMHFXFLyQ�GH�OD�WDUHD�DO�PLVPR�WLHPSR�TXH�DEX-
UULPLHQWR�SRU� OD�PLVPD��7RGR�HOOR�SUHVXSRQH�XQ�
GHVJDVWH�TXH�GH�LQLFLR�VH�SXHGH�PDQLIHVWDU�FRPR�
dolencia, malestar o sufrimiento, no necesaria-
PHQWH�FRPR�HQIHUPHGDG��SHUR�TXH�GH�FRQWLQXDU�
HV�DOWDPHQWH�SUREDEOH�VH�H[SUHVDUi�HQ�XQ�FXDGUR�
patológico en el organismo o en una alteración de 
la dinámica mental.  

3DUD�/DXUHOO� �������� HO� GHVJDVWH� H[SOLFD� GH� XQD�
PDQHUD�GLIHUHQWH�HO�IHQyPHQR�GHO�HQYHMHFLPLHQ-
WR� HQWHQGLGR� FRPR�XQ�SURFHVR�QDWXUDO�� SDUD� HQ-
WHQGHU�OD�GXUDFLyQ�GH�OD�YLGD�GH�XQ�LQGLYLGXR�QR�
EDVWD�FRQ� OD�H[SOLFDFLyQ�JHQpWLFD�TXH�GHWHUPLQD�
XQ�WLHPSR�SUHHVWDEOHFLGR�GH�YLGD�GH�XQ�RUJDQLV-
mo, es necesario tener en cuenta las formas cómo 
YLYHQ�VX�YLGD�\�VX� WUDEDMR� ORV�VXMHWRV�� OR�TXH�VH�
H[SUHVD�HQ�HO�SURFHVR�GH�GHVJDVWH������

'HVGH�OD�SHUVSHFWLYD�GH� OD�VDOXG�FROHFWLYD��HV� OD�
VRFLHGDG�\�ORV�PRYLPLHQWRV�PiV�JHQHUDOHV�GH�OD�
RUJDQL]DFLyQ��OD�SURGXFFLyQ�\�OD�UHSURGXFFLyQ�ORV�
TXH�DSDUHFHQ�FRPR�ORV�GHWHUPLQDQWHV�HVHQFLDOHV�
para la comprensión del proceso salud-enferme-
GDG��&DEH]DV�\�)HR�����������

'H�PDQHUD� HVSHFt¿FD�� OD� VDOXG�\� OD� HQIHUPHGDG�
GHVGH�HO�PDUFR�FRQFHSWXDO�GH� OD� VDOXG�FROHFWLYD�
se entienden como «momentos diferenciados del 
SURFHVR�YLWDO�KXPDQR��HQ�FRQVWDQWH�FDPELR�\�H[-

SUHVLyQ�GH� OD�FRUSRUHLGDG�KXPDQD�GHO�PRGR�HV-
SHFt¿FR�GH�DSURSLDFLyQ�GH�OD�QDWXUDOH]D��EDMR�XQD�
GHWHUPLQDGD�IRUPD�GH�UHODFLRQHV�\�RUJDQL]DFLyQ�
VRFLDOª��/ySH]��(VFXGHUR�\�&DUPRQD�����������
������

6L� ELHQ�� H[SOtFLWDPHQWH� VH� DVXPH� HVWD� SRVWXUD��
también es de suma importancia cuidar de no caer 
HQ�OR�TXH�<pSH]�\�%DUUHWR���������GHQRPLQDQ�OD�
DEVROXWL]DFLyQ�GH�OR�VRFLDO��FDUDFWHUL]DGR�SRU�VHU��
GH�OD�PLVPD�PDQHUD�TXH�HO�ELRORJLVPR��XQ�HQIR-
TXH�XQLODWHUDO�\�UHGXFFLRQLVWD�DO�VXEHVWLPDU�HO�SD-
pel de lo biológico en la dinámica de los procesos 
de salud enfermedad. 

/RV�UDVJRV�GH¿QLWRULRV�GH�OD�SHUVSHFWLYD�
de la medicina social/salud colectiva

La determinación social de la salud y la enferme-
GDG��VHJ~Q�HO�SDUDGLJPD�GH�OD�PHGLFLQD�VRFLDO�\�
OD�VDOXG�FROHFWLYD��VH�GLVWLQJXH�GH�OD�SURSXHVWD�GH�
OD�206�HQ�YDULRV�GH�VXV�IXQGDPHQWRV��(Q�SULPHU�
OXJDU��%UHLOK��������SODQWHy�TXH�GHVGH������OD�GH-
WHUPLQDFLyQ�TXHGy�HQWHQGLGD�FRPR�XQ�SURFHVR�R�
IRUPD�GHO�GHYHQLU�SRU�PHGLR�GH�OR�FXDO�ORV�REMHWRV�
DGTXLHUHQ�VXV�SURSLHGDGHV��8Q�SULPHU� UDVJR�GHO�
HQIRTXH�ODWLQRDPHULFDQR�GH�ORV�GHWHUPLQDQWHV�HV�
VX�FUtWLFD�VREUH�HO�FDXVDOLVPR�TXH�VXSRQH�OD�QR-
FLyQ�GH�FRQH[LRQHV�FDXVDOHV�\�DVRFLDFLRQHV�H[WHU-
QDV�HQWUH�IDFWRUHV�FRPR�YDULDEOHV�R�FRQMXQWRV�GH�
ULHVJRV�DLVODGRV�VLQ�FRQH[LyQ�� OR�FXDO� LPSOLFD� OD�
actuación sobre esos posibles factores y no sobre 
los procesos estructurales como el cimiento sobre 
HO�FXDO�VH�HQUDt]DQ�WRGDV�ODV�SRVLEOHV�FDXVDV�GH�OD�
VDOXG�\� OD�HQIHUPHGDG��(VWD�SHUVSHFWLYD�DWUDYLH-
sa por el análisis crítico de los modelos médicos 
\� HSLGHPLROyJLFRV� TXH� QDWXUDOL]DQ� ORV� DVSHFWRV�
VRFLDOHV�\�FHQWUDQ�HQ�ORV�LQGLYLGXRV�ORV�IHQyPH-
QRV�JUXSDOHV�R�FROHFWLYRV��QR�REVWDQWH��OR�DERUGHQ�
metodológicamente con los criterios de las cien-
cias sociales. 
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'HVGH�OD�VDOXG�FROHFWLYD�VH�HVWXGLD�HO�SURFHVR�VD-
OXG�HQIHUPHGDG�\�RWURV�SURFHVRV�YLWDOHV�KXPDQRV�
D�SDUWLU�GH�XQD�GLPHQVLyQ�PDWHULDO��FRPR�KHFKR�
FRQFUHWR��\�RWUD�VXEMHWLYD��OD�FXDO�VH�FRUUHVSRQGH�
FRQ� ODV� IRUPDV� HQ� FyPR� VH� YLYHQ�� LQWHUSUHWDQ� \�
afrontan este conjunto de procesos desde la subje-
WLYLGDG�GH�ODV�FROHFWLYLGDGHV�\�VX�H[SUHVLyQ�HQ�ORV�
LQGLYLGXRV��/ySH]��(VFXGHUR�\�&DUPRQD��������

2WUD�FDUDFWHUtVWLFD�GHVWDFDGD�GH�HVWD�YLVLyQ��HV�HO�
UHFRQRFLPLHQWR�HQWUH� ORV�GLYHUVRV�GHWHUPLQDQWHV�
de las condiciones económicas, políticas e ideo-
OyJLFDV�LPSHUDQWHV�HQ�XQ�PRPHQWR�KLVWyULFR�GH-
terminado como componentes estructurales y 
esenciales para comprender las distribuciones, 
frecuencias e intensidades de las patologías y la 
mortalidad en las poblaciones, junto con otras con 
GLIHUHQWH�QLYHO�GH�FRPSOHMLGDG�\�SRU�WDQWR�GH�LQ-
ÀXHQFLD�HQ�OD�JHQHUDFLyQ�GHO�IHQyPHQR�\�QR�VyOR�
FRPR�PHUDV�YDULDEOHV�FRQ�FLHUWD�LQÀXHQFLD�HQ�OD�
DSDULFLyQ�GH�ORV�ULHVJRV�\�ORV�GDxRV��(QWUH�RWUDV�
dimensiones, también se encuentran las relacio-
QHV� GH� FODVH�� ODV� LQHTXLGDGHV� SRU� RULJHQ� pWQLFR��
SRU�JpQHUR��ODV�HVWUDWHJLDV�GH�VREUHYLYHQFLD�GH�ODV�
IDPLOLDV��ODV�IRUPDV�GH�YLGD�FRWLGLDQD��HO�WHUULWR-
rio, las redes sociales y los procesos de autocons-
WLWXFLyQ�SRU�SDUWH�GH�ORV�SURSLRV�VXMHWRV��/ySH]��
%ODQFR�HW��DO���������

'H�HVWD�PDQHUD��OD�PHGLFLQD�VRFLDO�\�OD�VDOXG�FR-
OHFWLYD� WLHQHQ� FRPR� SULQFLSLR� JHQHUDGRU� EiVLFR�
SDUD� FRPSUHQGHU� OD� VDOXG� \� OD� HQIHUPHGDG�� TXH�
QR�EDVWD�FRQ�HQWHQGHU�~QLFDPHQWH�D�OD�VDOXG�\�OD�
HQIHUPHGDG��VLQR�ORV�GHWHUPLQDQWHV�TXH�OD�H[SOL-
can en su génesis y distribución, en tanto proceso 
KLVWyULFR�VRFLDO��HQ�VXV�GLPHQVLRQHV�LQGLYLGXDOHV��
SHUR�SULQFLSDOPHQWH�HQ�WDQWR�JUXSRV�FROHFWLYRV�\�
VRFLHGDGHV� FRPSOHWDV�� DUWLFXODGDV�\�RUJDQL]DGDV�
HQ�WRUQR�DO�SURFHVR�FHQWUDO�TXH�ODV�H[SOLFD��OD�SUR-
ducción de bienes.

8Q�FRQFHSWR�QXFOHDU�HQ�OD�FRPSUHQVLyQ�GH�OD�VD-
OXG�FROHFWLYD�\�OD�PHGLFLQD�VRFLDO�HV��SRU�VXSXHV-
to, el de «lo social». Sobre este concepto, Spinelli 
������� VHxDOD� D� OR� VRFLDO� FRPR� XQD� SDODEUD� LP-
SUHFLVD�\�FXDVLFRVL¿FDGD��\�SDUHFH�WHQHU�OD�UD]yQ��
Sobre el uso del concepto social se destacan dos 
JUDQGHV�IRUPDV�GH�DERUGDMH��XQ�XVR�LQGLVFULPLQDGR�
\�GLIXVR�VLQ�QLQJXQD�SUHFLVLyQ�VREUH�HO�VLJQL¿FDGR�
R�VHQWLGR�TXH�VH�OH�GD�D�OD�SDODEUD�DO�XWLOL]DUOD�HQ�
los análisis «sociales» o «sociológicos», o un uso 
PiV�R�PHQRV�FODUR�GHO�VLJQL¿FDGR�GHO�WpUPLQR�VR-
cial, pero con un contenido simplista y reduccio-
QLVWD�TXH�GLVWRUVLRQD�ORV�DQiOLVLV�VREUH�OD�©UHDOLGDG�
social» o encubre las trampas analíticas y políticas 
para lograr una real comprensión de la dinámica de 
esas problemáticas sociales.

$Vt��HO�XVR�GHO�FRQFHSWR�KD�VLJQL¿FDGR�GHVGH�OR�
VLPSOHPHQWH� ©FROHFWLYRª� HQWHQGLGR� FRPR� VXPD�
GH� LQGLYLGXDOLGDGHV�� TXH� UHVXOWDUtD� VHU� OR� JUHJD-
ULR��HQ�RWUDV�SXHGH�HQWHQGHUVH�FRPR�OR�UHODFLRQDO�
HQ�ORV�LQGLYLGXRV��R�OD�LQWHUDFFLyQ�TXH�VH�HVWDEOH-
FH� HQWUH� HOORV� R� HO� SODQR� GH� OR� ©LQWHUVXEMHWLYRª�
�'H�OD�*DU]D���������SHUR�HQ�WRGRV�HVWRV�FDVRV�HO�
FRQFHSWR�SDUHFH�TXHGDU�OLPLWDGR�SDUD�H[SOLFDU�OR�
TXH�HV�UHDOPHQWH�OR�VRFLDO�

'H�DFXHUGR�FRQ�*yPH]��������� OR�VRFLDO�HV�XQD�
SURGXFFLyQ� HPLQHQWHPHQWH�KXPDQD�TXH� DUWLFXOD�
iPELWRV�GH�XQ�DPSOLR�UDQJR�GH�JHQHUDOLGDG�TXH��
GH�FLHUWD�PDQHUD�� LQÀX\HQ��FRQGLFLRQDQ��UHJXODQ�
o determinan otros fenómenos de menor grado de 
JHQHUDOLGDG�\�FRPSOHMLGDG��(VWRV�iPELWRV�VRQ�OR�
económico, lo ideológico, lo político, lo ético y 
PRUDO�� OR�HVWpWLFR�R�DUWtVWLFR�\� OR�JQyVLFR�� WRGRV�
HOORV�FRQVLGHUDGRV�FRPR�XQD�FRQVWUXFFLyQ�KLVWy-
ULFD�SURSLD�GH�OD�HVSHFLH�KXPDQD�TXH�GD�VHQWLGR�
D�OD�H[LVWHQFLD�GH�ODV�FROHFWLYLGDGHV�FRQ�WRGDV�VXV�
FRQWUDGLFFLRQHV�\�HVTXHPDV�GH�FRQYLYHQFLD�GHV-
GH�ORV�QLYHOHV�PDFURV��FRPR�OD�UHODFLyQ�HQWUH�QD-
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FLRQHV��KDVWD�ORV�QLYHOHV�PLFUR�FRPR�OD�UHODFLyQ�
HQWUH�LQGLYLGXRV�

Así, al referirse a la determinación social de la 
salud y la enfermedad se alude a la articulación y 
GLQiPLFD�GLIHUHQFLDGD�\� MHUDUTXL]DGD�HQ�XQ�PR-
PHQWR�GHWHUPLQDGR�HQ�XQD�FROHFWLYLGDG�� LQFOX\H�
QLYHOHV� HVWUXFWXUDOHV� \� HVWUXFWXUDQWHV� GH� IRUPDV�
de relación, intercambio de productos o ideas, así 
FRPR�GLVSXWDV�SRU� LQWHUHVHV�TXH� VH� H[SUHVDQ� HQ�
ODV�GLVWLQWDV�IRUPDV�GH�H[LVWHQFLD�GH�OD�VDOXG�R�HQ�
ODV�GLYHUVDV�IRUPDV�GH�HQIHUPDU�\�PRULU�GHQWUR�GH�
XQD� VRFLHGDG��3ODQWHDU� DVt� OR� VRFLDO� QR� VLJQL¿FD�
dejar de reconocer la capacidad de actuación de 
RWURV�SODQRV�GH�OD�UHDOLGDG�VRFLDO�GH�PHQRU�QLYHO�
GH�JHQHUDOLGDG�\�GH�XELFDFLyQ�HQ�OD�MHUDUTXtD�GH�
la determinación.

/D�SHUVSHFWLYD�GH�OD�'HWHUPLQDFLyQ�6RFLDO�GH�OD�
VDOXG�HQIHUPHGDG�HV�PXFKR�PiV�TXH�XQ�DQWHFH-
GHQWH��VXUJLGD�GHO�VHQR�GH�OD�0HGLFLQD�6RFLDO�\�GH�
OD�6DOXG�&ROHFWLYD��FRPR�LPSRUWDQWHV�FRUULHQWHV�
de pensamiento en Latinoamérica, con pioneros 
HQ�HO�FDPSR�FRPR�-XDQ�&pVDU�*DUFtD�GH�$UJHQ-
WLQD��0DUtD� ,VDEHO� 5RGUtJXH]� GH� (O� 6DOYDGRU�� \�
0LJXHO�0iUTXH]�GH�(FXDGRU��,ULDUW�HW��DO����������
(GPXQGR�*UDQGD�GH�(FXDGRU�\�&ULVWLQD�/DXUHOO�
GH�0p[LFR��HQWUH�RWURV�PiV��)UDQFR�HW��DO����������
5HSUHVHQWD� XQD� UXSWXUD� GH� IRQGR� FRQ� HO� SHQVD-
PLHQWR�PpGLFR� FRQVHUYDGRU�� FRQ� OD� HSLGHPLROR-
JtD�WUDGLFLRQDO�\�FRQ�OD�VDOXG�S~EOLFD�R¿FLDOLVWD�\�
pasa a ser un encuadre epistemológico, teórico y 
SROtWLFR�TXH�GHVGH�XQD�YLVLyQ�FUtWLFD�UHFRQVWUX\H�
ODV�IRUPDV�GH�FRPSUHQGHU�\�GH�DFWXDU�VREUH�OR�TXH�
originariamente se denominó el proceso salud en-
fermedad.

%DMR�HVWH� HQFXDGUH�� OR�FROHFWLYR�QR� VH�HQWLHQGH�
como sinónimo de «lo social», tampoco se con-
cibe como lo gregario, como sumatoria de indi-
YLGXRV�GLVSHUVRV�R�HVSDFLDOPHQWH�DJUXSDGRV�� OR�

FROHFWLYR�VH�SXHGH�H[SOLFDU�QR�~QLFDPHQWH�FRPR�
OR�FRPSDUWLGR�SRU�XQ�FRQMXQWR�GH�LQGLYLGXRV��HV��
principalmente, lo resultante de la construcción 
FRQMXQWD� GH� HVRV� LQGLYLGXRV�� D� SDUWLU� GHO� LQWHU-
cambio entre los sujetos actuantes, pensantes, 
UDFLRQDOHV�� �SURSRVLWLYRV�\�FRQ�YLVLyQ�FUtWLFD�GH�
la realidad, permite conformar códigos, simbo-
lismos, formas de actuación en y ante la socie-
GDG��/R�FROHFWLYR�HV�XQD�GHOLPLWDFLyQ�GH�VXMHWRV�
a partir de su coincidencia en tanto sujetos y les 
permite sobrepasar los límites de lo estrictamen-
WH�LQGLYLGXDO�SDUD�FRQYHUWLUVH�HQ�XQD�HVSHFLH�GH�
ente con cualidades distintas y posiblemente su-
SHULRUHV�D�OR�DSRUWDGR�GH�LQGLYLGXR�HQ�LQGLYLGXR�
dentro de la dinámica social. La sociedad como 
el gran sistema global puede estar constituida por 
FODVHV��HVWUDWRV�R�JUXSRV�VRFLDOHV�FRQ�JUDQ�GLYHU-
sidad de intereses y posturas ante el mundo, pero 
WDPELpQ�SRU�FROHFWLYRV�TXH�GL¿HUHQ�\�FRPSDUWHQ�
SHUR�TXH�VH�DXWR�UHFRQRFHQ�FRPR�WDO��FRPR�FR-
OHFWLYLGDGHV���������

/D�WUDVFHQGHQFLD�GH�HVWD�SHUVSHFWLYD�HV�OLPLWDGD��
SDUHFH� LQH[SOLFDEOH� OD� IDOWD� GH� UHFRQRFLPLHQWR�
DPSOLR�\�H[SOtFLWR�GH�ODV�DSRUWDFLRQHV�DO�DQiOLVLV�
de los problemas de la salud y la enfermedad de 
HVWH�HQIRTXH��HVR�WDPELpQ�SXHGH�HQWHQGHUVH�HQ�HO�
iPELWR�GH� OR�VRFLDO��9DULDV�UD]RQHV�VRQ�SRVLEOHV�
para comprender el ocultamiento de las formula-
FLRQHV�UHDOL]DGDV�GHVGH�OD�VDOXG�FROHFWLYD�\�OD�PH-
GLFLQD� VRFLDO��SHUR�KD\�XQD�SRVLEOH� LGHD�JHQHUDO�
FRPSUHQVLYD�GH�WRGDV�HVWDV�UD]RQHV��HV�XQ�PRGHOR�
GH�SHQVDPLHQWR�TXH�FULWLFD�GH�IRQGR� OD�FRQ¿JX-
ración de la sociedad con todas sus contradiccio-
QHV�� LQHTXLGDGHV�H� LQMXVWLFLDV��\�VX�DQiOLVLV��FHU-
WHUR�FRQ�WRGR�OR�TXH�FRUUHVSRQGH�DO�FDPSR�GH�OD�
VDOXG�� YD�PiV� DOOi� GH� HVH� FDPSR� FLUFXQVFULWR� \��
SXHGH�SODQWHDUVH��DOFDQ]D�ODV�GLPHQVLRQHV�GH�XQD�
PHWD�WHRUtD�\�SXHGH�TXH�VXSHUH�LQFOXVR�D�PXFKRV�
GH�ORV�DQiOLVLV�TXH�GHVGH�DOJXQRV�HQIRTXHV�GH�ODV�
FLHQFLDV�VRFLDOHV�VH�KDFHQ�VREUH�OD�UHDOLGDG�VRFLDO���
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No obstante, los intentos de soslayar su presen-
FLD�\�DSRUWHV�SRU�SDUWH�GH�OD�YLVLyQ�LPSHUDQWH�HQ�
ODV�FLHQFLDV�GH�OD�VDOXG��QR�KDQ�SRGLGR�ERUUDU�OD�
importancia de la medicina social y la salud co-
OHFWLYD��OD�PLVPD�2UJDQL]DFLyQ�3DQDPHULFDQD�GH�
la Salud da crédito a los impulsores de la concep-
ción de la determinación social y los cita como re-
IHUHQWHV�REOLJDGRV�SDUD�OD�FRPSUHQVLyQ�GH�OD�HYR-
lución del pensamiento social en el campo de la 
VDOXG���$NHUPDQ�HW��DO����������)LQDOPHQWH��HV�XQ�
HVSDFLR�GH�GLVSXWD�FLHQWt¿FD�� WpFQLFD�� LGHROyJLFD�
\�SROtWLFD��GRQGH� ODV�SRVLFLRQHV�GRPLQDQWHV�KDQ�
cooptado la mayor parte de los espacios donde se 
gesta y circula el pensamiento sanitario, al mismo 
WLHPSR�TXH�GHVFDOL¿FDQ�\�RSRQHQ�SRVLFLRQHV�VX-
puestamente desprendidas de compromiso ideo-
OyJLFR��UDWL¿FDQ�VX�KHJHPRQtD�FRPR�SHQVDPLHQWR�
FLHQWt¿FR�YiOLGR�

¢4Xp�GLVWLQJXH�GH�PDQHUD� HVSHFt¿FD� OD� FRQFHS-
ción de los «determinantes sociales de la salud» 
GH�OD�206�GH�OD�SHUVSHFWLYD�GH�©OD�GHWHUPLQDFLyQ�
social del proceso salud-enfermedad-atención» 
GH� OD�PHGLFLQD� VRFLDO�VDOXG�FROHFWLYD"�3DUHFLHUD�
TXH� OD�GLVWLQFLyQ�HQWUH�GHWHUPLQDQWHV�\�GHWHUPL-
QDFLyQ� HV� GH� VLPSOH� PDWL]�� FXDQGR� QR� ¿FWLFLD��
SHUR� XELFDGRV� HQ� HO� WHUUHQR� ¿UPH� TXH� YD� GH� OR�
HSLVWHPROyJLFR�D�OR�SROtWLFR�VH�SXHGHQ�LGHQWL¿FDU�
diferencias de fondo. 

8QD�SULPHUD�GLIHUHQFLD�GH�RULJHQ�HSLVWHPROyJLFR�
se encuentra en los mismos conceptos de determi-
QLVPR�LQGHWHUPLQLVPR�\�GHWHUPLQDFLyQ�GH�DFXHU-
GR� FRQ� 5HVWUHSR� ����������� 3DUD� HVWH� DXWRU�� HO�
GHWHUPLQLVPR�FDQFHOD�OD�OLEHUWDG�KXPDQD�\�VH�HQ-
tiende como una acción lineal donde la actuación 
\� YROXQWDG� VH� QXOL¿FDQ� \� HQ� VXV� SDODEUDV�� HVWR��
©WLHQH� GRV� LPSOLFDFLRQHV� pWLFDV� IXQGDPHQWDOHV��
en primer lugar, el borramiento del sujeto y en 
VHJXQGR�OXJDU��OD�QDWXUDOL]DFLyQ�GH�OD�LQMXVWLFLDª��
Por su parte, la noción de determinación remite al 

LQWHUMXHJR�GLDOpFWLFR�GH�FDWHJRUtDV�TXH�SHUPLWHQ�
LGHQWL¿FDU� OD� VDOXG�HQIHUPHGDG� FRPR� XQ� SURFH-
VR�HPHUJHQWH�HQ�HO�VHQWLGR�TXH�OR�SODQWHD�%XQJH��
�������\�XELFDGR�HQ�VXV�GLPHQVLRQHV�KLVWyULFDV�\�
sociales.

Otro conjunto de diferencias se encuentra en 
FyPR� SDUD� OD� &RPLVLyQ� GH� OD� 206� ORV� GHWHU-
PLQDQWHV� VRFLDOHV� GH� OD� VDOXG� VH� FRQFHSWXDOL]DQ�
FRPR�©ODV�FRQGLFLRQHV�VRFLDOHV�HQ�ODV�FXDOHV�YL-
YHQ�\�WUDEDMDQ�ODV�SHUVRQDV�>«@�DSXQWDQ�WDQWR�D�
ODV�FDUDFWHUtVWLFDV�HVSHFt¿FDV�GHO�FRQWH[WR�VRFLDO�
TXH� LQÀX\HQ� HQ� OD� VDOXG� FRPR�D� ODV� YtDV� SRU� OD�
cuales las condiciones sociales se traducen en 
HIHFWRV�VDQLWDULRVª��&RPLVLyQ�VREUH�'HWHUPLQDQ-
WHV�6RFLDOHV�GH�OD�6DOXG�����������

6L�ELHQ�HV�FLHUWR�TXH�OD�FRPLVLyQ�GH� OD�206�HQ�
VXV�GRFXPHQWRV�GH�WUDEDMR�GH������\�GHVSXpV�HQ�
HO�LQIRUPH�GH�������©6XEVDQDU�ODV�GHVLJXDOGDGHV�
HQ�XQD�JHQHUDFLyQª�\�SRU�~OWLPR�HQ�HO�GRFXPHQWR�
GH�WUDEDMR�GH�������©&HUUDQGR�OD�EUHFKD��OD�SROt-
tica de acción sobre los determinantes sociales de 
OD�VDOXGª��VH�UH¿HUH�D�ODV�FRQGLFLRQHV�VRFLDOHV��OD�
LQHTXLGDG��OD�MXVWLFLD��SURPRFLyQ�GH�HQWRUQRV�VD-
OXGDEOHV��SURWHFFLyQ�VRFLDO��DWHQFLyQ�XQLYHUVDO��OD�
responsabilidad del mercado, emancipación polí-
WLFD�\�OXFKD�FRQWUD�OD�SREUH]D��WRGR�VH�SODQWHD�VLQ�
GLVWLQFLyQ�GH�MHUDUTXtD�HQWUH�HVDV�GLPHQVLRQHV��VL�
bien constituyen componentes estructurales, fun-
cionales y coyunturales de situaciones sociales, 
económicas, políticas y culturales, se agrupan en 
conglomerados de complejidad analítica en la di-
mensión social, con lo cual la determinación de 
unas sobre otras se pierde. Además, su enunciado 
FRPSUHQVLYR�SDUD�WRGRV�ORV�JRELHUQRV�PLHPEURV��
implica la necesidad de dar cabida a todas las po-
siciones posibles, como discurso de los organis-
PRV�R¿FLDOHV�SLHUGH�OD�SRVLELOLGDG�GH�HVWUXFWXUDU�
una noción de causalidad y fuente estructural de 
los procesos.
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7DPELpQ�SDUWHQ�GHVGH�HO�HQFXDGUH�GHO�GHVDUUROOR�
de políticas reformistas del periodo neoliberal, sin 
cuestionar los orígenes, las causas profundas de 
todas estas problemáticas y las posibles solucio-
nes las concentra en el plano de lo técnico-cien-
Wt¿FR��FRQ�XQD�SHUVSHFWLYD�IXQFLRQDOLVWD��\�HQ�HV-
pera de la buena disposición de los gobiernos y 
OD�EXHQD�YROXQWDG�GHO�PHUFDGR�SDUD�FRQWULEXLU�\�
colaborar en mejorar la situación sanitaria en el 
mundo.

'HVGH� OD� FRQFHSFLyQ� JHQHUDO� GH� OD� VDOXG� FROHF-
WLYD��OD�2UJDQL]DFLyQ�0XQGLDO�GH�OD�6DOXG�QR�GD�
cuenta del origen de esta problemática, en tanto 

«(VWiQ� DXVHQWHV� ODV� UHÀH[LRQHV� FUtWLFDV� \� HO�
análisis sobre la fase actual de desarrollo ca-
pitalista, sobre la globalización neoliberal y la 
recomposición geoestratégica del mundo, que 
impone un orden depredador y lesivo para la 
vida y la salud de los pueblos e impulsa proce-
sos que ponen en riesgo la viabilidad del plane-
ta (el cambio climático global, las guerras por 
recursos renovables y no renovables y más re-
FLHQWHPHQWH�OD�FULVLV�DOLPHQWDULD�\�¿QDQFLHUD�ª�
�/ySH]��(VFXGHUR�\�&DUPRQD����������������

A diferencia de lo planteado por la Comisión de 
OD�206��SDUD�OD�SHUVSHFWLYD�GH�OD�6DOXG�&ROHFWL-
YD��OD�GHWHUPLQDFLyQ�VRFLDO�GHO�SURFHVR�VDOXG�HQ-
fermedad-atención, se encuentra marcada por la 
LQHTXLGDG�\�OD�LQMXVWLFLD�HQ�OD�SUHVWDFLyQ�GH�VHU-
YLFLRV�VDQLWDULRV��OD�IDOWD�GH�HPSOHR�\�OD�SUHFDUL-
]DFLyQ�GHO�WUDEDMR��OD�SREUH]D��OD�GLVPLQXFLyQ�GH�
protección y la seguridad social, la inseguridad 
en todos los territorios y la falta de participación 
SROtWLFD� GH� ORV� FLXGDGDQRV�� HQWUH� RWURV� PXFKRV�
componentes problemáticos, como resultado de 
XQ�VLVWHPD�GH�SURGXFFLyQ�FDSLWDOLVWD�JOREDOL]DGR��
marcado por los intereses del mercado afectando 
HO�ULWPR�GH�OD�YLGD�VRFLDO��(Q�OD�DFWXDOLGDG�OD�IDVH�

GH� JOREDOL]DFLyQ� QHROLEHUDO�� SURGXFH� VRFLHGDGHV�
GLYLGLGDV�� FDGD�YH]�PiV� ODV� UHODFLRQHV�GH� FODVH��
resultado de las formas de producción, distribu-
FLyQ�\�FRQVXPR��H[FOX\HQ�D�DPSOLRV�VHFWRUHV�\�D�
otros los mantienen en el margen de lo necesario 
para la subsistencia.

3DUD�OD�SHUVSHFWLYD�GH�OD�GHWHUPLQDFLyQ�VRFLDO��HO�
SUREOHPD�QR�VH�UHGXFH�D�IRUPDV�GH�JREHUQDQ]D��
sino a la forma de estructuración de la sociedad 
EDVDGD�HQ�OD�H[WUDFFLyQ�GH�YDORU�SRU�SDUWH�GHO�FD-
pital y su distribución entre grupos y población de 
la sociedad, así como el sometimiento de políticas 
y acciones de los gobiernos nacionales a capitales 
nacionales y su complicidad con los transnacio-
nales.

3DUD�OD�PHGLFLQD�VRFLDO�\�OD�VDOXG�FROHFWLYD�OD�VR-
OXFLyQ�QR�VH�HQFXHQWUD�HQ�HO�DYDQFH�FLHQWt¿FR�WpF-
nico para el diagnóstico y el tratamiento de las 
HQIHUPHGDGHV�� VLQ�GXGD�QHFHVDULR�� SHUR�QR� VX¿-
FLHQWH��WDPSRFR�~QLFDPHQWH�HQ�OD�GLVPLQXFLyQ�GH�
ODV�EUHFKDV�QL�HQ�OD�GHPRFUDFLD�HOHFWRUDO��VLQR�HQ�
OD�FRQVWUXFFLyQ�FROHFWLYD�GH�XQD�QXHYD�IRUPD�GH�
sociedad donde todos los grupos sociales tengan 
la posibilidad de participar desde otra forma de 
producción y distribución, y en la toma de deci-
VLRQHV�� OR�FXDO�LPSOLFD�TXH�HO�FRQRFLPLHQWR�HVWp�
a su alcance, el poder no se concentre en grupos 
económicos con participación política alejados 
GHO� FLXGDGDQR�TXH� ORV� HOLJH�\� OD� DFFLyQ�SROtWLFD�
FROHFWLYD�VHD�D�SDUWLU�GH�XQ�DFWXDU�FRQVFLHQWH��QR�
PHGLDWL]DGR�QL�DOLHQDGR�SRU�HVWUDWHJLDV�HOHFWRUD-
OHV�VXSHU¿FLDOHV��SURSDJDQGtVWLFDV�FRQ�EDVH�HQ�OD�
mercadotecnia, sin discusión de los elementos to-
rales y estructurales de la sociedad.

$�GHFLU�GH�%UHLOK��������� OD�VDOXG�FROHFWLYD�\�HO�
concepto de determinación social emergen como 
un intento de transformación, como la intención 
GH�XQD�FRQVWUXFFLyQ�DOWHUQDWLYD�GH�OD�UHDOLGDG��GH�
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QXHYRV�PpWRGRV�SDUD�VX�HVWXGLR�\�GH�OD�SUD[LV�QH-
FHVDULD�SDUD�ORJUDU�HVRV�¿QHV��$�HOOR�DJUHJD�TXH�OD�
VDOXG�FROHFWLYD�\�VXV�SURFHVRV�GHWHUPLQDQWHV�QH-
cesitan el abordar una multiplicidad de procesos 
con todos sus atributos, magnitudes, su dinámica 
y sus relaciones. 

El trabajo como un fenómeno central en 
la determinación y la salud colectiva y la 
medicina social

8Q�KHFKR�D�GHVWDFDU�HQ�HO�FDVR�GH�OD�VDOXG�FROHFWL-
YD��HV�FRQVLGHUDU�DO�WUDEDMR�FRPR�XQ�FRPSRQHQWH�
constituyente de lo social, de las relaciones entre 
ORV� GRV� JUXSRV� VRFLDOHV� TXH� KDQ� FRQ¿JXUDGR� OD�
KLVWRULD�GH�OD�KXPDQLGDG��(O�WUDEDMR�HV�OD�DFWLYL-
GDG�TXH�SHUPLWLy�D�XQD�HVSHFLH�KRPtQLGD� WUDQV-
IRUPDUVH�HQ�OD�HVSHFLH�KXPDQD��GHELGR�D�HOOR�HO�
trabajo tiene una función trascendente entre las 
GHWHUPLQDFLRQHV�VRFLDOHV�TXH�FRQ¿JXUDQ�OD�VDOXG�
\�OD�HQIHUPHGDG�GH�ODV�FROHFWLYLGDGHV�\��D�OD�YH]��
HO�WUDEDMR�PiV�TXH�HQ�FXDOTXLHU�RWUR�PRPHQWR�GH�
OD� KLVWRULD�� HVWi� GHWHUPLQDGR� SRU� RWURV� iPELWRV�
de lo social, la economía y la política en el plano 
global. Siendo parte estructurante de las determi-
QDFLRQHV�VRFLDOHV��HO�WUDEDMR�VH�HQFXHQWUD�KR\�PiV�
TXH�VLHPSUH�GHWHUPLQDGR��

+D�VLGR�HO�WUDEDMR�OD�DFWLYLGDG�TXH�KD�HVWDGR�PDU-
FDQGR�OD� WUDQVLFLyQ�HQ�OD�YLGD�VRFLDO�� OD�UHODFLyQ�
HQWUH�ORV�LQGLYLGXRV�\�ORV�JUXSRV��GHVGH�OD�VXSHUD-
ción por la especie de las condicionantes estricta-
PHQWH�ELROyJLFDV�TXH�OH�SHUPLWLHURQ�HYROXFLRQDU�
KDVWD�OR�HVSHFt¿FDPHQWH�KXPDQR��/D�DSURSLDFLyQ�
GH� OD� QDWXUDOH]D� SDUD� VDWLVIDFHU� ODV� QHFHVLGDGHV�
para la subsistencia de la especie en su desarrollo, 
VH�FRQVWLWX\y�HQ�XQ�FRQMXQWR�GH�DFWLYLGDGHV�UHJX-
ODGRUDV�GH�OD�YLGD�FROHFWLYD��OR�VRFLDO�VH�FRQIRUPy�
D�SDUWLU�GH�GLYLGLU�GLFKDV�DFWLYLGDGHV��OD�HYROXFLyQ�
social facilitó la apropiación del resultado del tra-

EDMR�GH�PXFKRV�SRU�SDUWH�GH�RWURV�SRFRV��OD�ULTXH-
]D�JHQHUDGD�IXH�H[SURSLDGD�SRU�TXLHQHV�ORJUDURQ�
concentrar poder para controlar a los otros, la so-
FLHGDG�VH�GLYLGLy�HQ�FODVHV�\�SRU�HQFLPD�GH�FXDO-
TXLHU�RWUR�WLSR�GH�DFWLYLGDG�HO�WUDEDMR�FRQGLFLRQy�
OD�YLGD�FROHFWLYD��FRPR�UHVXOWDGR�GHO�GHVSRMR�LQ-
KHUHQWH�D�OD�DFXPXODFLyQ�RULJLQDULD��

(V�D�SDUWLU�GH�HVR�TXH�HO�FRQMXQWR�GH�DFWLYLGDGHV�
GHQRPLQDGDV� ©WUDEDMRª� FRQ¿JXUD� D� OD� VRFLHGDG�
en su conjunto, desde la recolección y el trabajo 
GH�OD�WLHUUD��KDVWD�OD�SURGXFFLyQ�DOWDPHQWH�LQGXV-
WULDOL]DGD�R�ORV�WUDEDMR�LQWDQJLEOHV�GHO�VLJOR�;;,��
OD�SURGXFFLyQ�GH�ELHQHV�PHUFDQFtDV��GH�VHUYLFLRV�
FRQ�DOWR�JUDGR�GH�SODQL¿FDFLyQ�RUJDQL]DFLyQ�SDUD�
OD�JHQHUDFLyQ�GH�XQD�ULTXH]D�VXSXHVWDPHQWH�©VR-
FLDOª��HV�GHFLU�FUHDGD�SRU� WRGRV�\�SDUD� WRGRV��HO�
WUDEDMR�KD�VLGR�PHGLDGRU��UHJXODGRU��FRQGLFLRQDQ-
WH�\�GHWHUPLQDQWH�GH�OD�YLGD�GH�WRGDV�ODV�FROHFWLYL-
dades, de todos los grupos sociales.

3RU�VXSXHVWR�QR�SXHGH�SDVDU�GHVDSHUFLELGR�TXH�HO�
WUDEDMR�HV�D�VX�YH]�FRQGLFLRQDGR�� UHJXODGR��PH-
diado o determinado por la gran estructura econó-
mica y por los intereses políticos, pero mediado 
\�PHGLDGRU��HV�HO�WUDEDMR�TXLHQ�FRQ¿JXUD�ODV�UHOD-
ciones sociales.

(O�WUDEDMR�FRPR�DFWLYLGDG�SULQFLSDO�HQ�OD�YLGD�KX-
PDQD��HV� OR�TXH��GH�PDQHUD�IXQGDPHQWDO�PHGLD��
condiciona o determina las posibilidades de salud 
plena o de enfermar o morir por encima de los 
posibles condicionamientos de orden biológico 
R�QDWXUDOHV�� ODV� IRUPDV� GH� YLYLU�� ODV�PDQHUDV� GH�
©DQGDU� SRU� OD� YLGDª��$�SDUWLU� GHO� WUDEDMR� VH� KDQ�
FRQ¿JXUDGR�IRUPDV�GH�KDFHU�SROtWLFD��GH�HVWUXFWX-
UDU�IRUPDV�FXOWXUDOHV��KiELWRV�FROHFWLYRV��VLVWHPDV�
económicos, ideologías y creencias de distinto or-
GHQ��(O�WUDEDMR�HV�SDUWH�IXQGDPHQWDO�FRQVWLWX\HQWH�
del entramado económico como el determinante 
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~OWLPR�GH�OD�GLQiPLFD�GH�OD�VRFLHGDG�FRQWHPSRUi-
QHD��(Q�HO�WUDEDMR�SXHGH�FRQGHQVDUVH�OD�UHODFLyQ�
dialéctica entre determinado y determinante.

$�GLIHUHQFLD�GHO�SDSHO�FHQWUDO�TXH�WHQtD�HO�WUDEDMR�
industrial en los inicios de la medicina social lati-
QRDPHULFDQD��HQ�OD�DFWXDOLGDG�ODV�DFWLYLGDGHV�OD-
ERUDOHV�KDQ�DGTXLULGR�SUHHPLQHQFLD��HQ�HO�VHFWRU�
GH�ORV�VHUYLFLRV��\�DGHPiV��HO�GHQRPLQDGR�WUDEDMR�
LQIRUPDO�VH�KD�H[WHQGLGR�HQWUH�ODV�SREODFLRQHV�HQ�
todas las regiones del mundo, incluidas las de los 
OODPDGRV� SDtVHV� GHVDUUROODGRV� �6LTXHLUD�� �������
(VWD� VLWXDFLyQ� LQWHUSHOD� D� OD� VDOXG� FROHFWLYD� GH�
OD�VHJXQGD�GpFDGD�GHO�VLJOR�;;,�SDUD�UHWRUQDU�DO�
OLGHUD]JR�UHÀH[LYR��DQDOtWLFR��WHyULFR�\�PRYLOL]D-
GRU�TXH�OH�FDUDFWHUL]y�HQ�ODV�GpFDGDV�GH�ORV����\�
���GHO�VLJOR�SDVDGR��FXDQGR�ORJUR�H[SOLFDU�OD�UHOD-
FLyQ�WUDEDMR�VDOXG�GHVGH�XQD�YLVLyQ�\�XQ�FRPSUR-
PLVR�TXH�OH�SHUPLWLHURQ�DFRPSDxDU�PRYLOL]DFLR-
nes obreras importantes. Lamentablemente, este 
SDQRUDPD�VH�GHVGLEXMy�HQ�ORV����FRQ�ORV�HPEDWHV�
GHO�QHROLEHUDOLVPR�D� OD�FODVH� WUDEDMDGRUD��VLPXO-
taneamente, el rango de temáticas, y la inclusión 
GH�RWUDV�FDWHJRUtDV�\�IHQyPHQRV��HQULTXHFLHURQ�HO�
pensamiento crítico latinoamericano pero diluye-
ron el estudio sobre la salud en el trabajo. 

&RQVLGHUDFLRQHV�¿QDOHV

Así, se tienen son dos grandes concepciones so-
bre los determinantes y la determinación de lo 
social sobre la salud y la enfermedad, y a simple 
YLVWD�SDUHFLHUDQ� LJXDOHV�R�DO�PHQRV�PX\�VLPLOD-
UHV��\�FXDOTXLHUD�SRGUtD�OOHJDU�D�SODQWHDU�TXH�ODV�
GLIHUHQFLDV��HQ�FDVR�GH�KDEHUODV��VRQ�PtQLPDV��GH�
VLPSOH�PDWL]��GH� OHQJXDMH�R� LQFOXVR��HQ�UHDOLGDG�
VRQ�LQH[LVWHQWHV��/R�TXH�VH�WLHQH�HQIUHQWH�VRQ�GRV�
posturas sobre el particularísimo fenómeno de la 
VDOXG�\�OD�HQIHUPHGDG�QR�GH�LQGLYLGXRV�VRODPHQ-
te, sino fundamentalmente de los grandes colec-

WLYRV�TXH�FRQIRUPDQ�OD�VRFLHGDG��'RV�SHUVSHFWL-
YDV�GLVSXWDQGR�QR�VRODPHQWH�OD�H[SOLFDFLyQ�VREUH�
FyPR�HQIHUPD�OD�JHQWH��VLQR�OD�H[SOLFDFLyQ�VREUH�
la forma como se distribuye de manera desigual 
OD�HQIHUPHGDG��SRU�TXp�HO�VXIULPLHQWR�DQWH�OD�IDOWD�
GH�YLGD�VDOXGDEOH�HV�PiV�LQWHQVR�HQ�FLHUWRV�JUX-
SRV�VRFLDOHV�\�SRU�TXp�OD�PXHUWH�VH�SUHVHQWD�PiV�
tempranamente y con mayor incidencia en unos 
sectores de la sociedad con relación a otros y con 
PiV�FDUJD�GH�VXIULPLHQWR�\��QR�HQ�SRFDV�YHFHV��GH�
crueldad.

(O�LQWHUpV�GH�OD�VDOXG�FROHFWLYD�HV�GHVDUUROODU�H�LP-
SXOVDU� HO� FRQRFLPLHQWR� FLHQWt¿FR� SDUD� HQIUHQWDU�
los problemas sanitarios, entra en contradicción 
FRQ�OD�SHUVSHFWLYD�GH�FRQRFLPLHQWR�IUDJPHQWDGR��
GH�YLVLRQHV� OLQHDOHV�\�PHFiQLFDV�� FDUDFWHUtVWLFDV�
de la interpretación sobre los determinantes so-
ciales surgida a partir de la Comisión constituida 
SRU�OD�206��/DV�H[SOLFDFLRQHV�GHVGH�OD�SHUVSHF-
WLYD�GH�OD�GHWHUPLQDFLyQ�VRFLDO�GH�OD�PHGLFLQD�VR-
FLDO� \� VDOXG� FROHFWLYD� SUHWHQGHQ� GHVHQWUDxDU� ORV�
mecanismos complejos, las interrelaciones de los 
GLYHUVRV�FRPSRQHQWHV��ORV�LQWHUFDPELRV�GLDOpFWL-
FRV��ODV�PHGLDFLRQHV�HQWUH�ODV�P~OWLSOHV�IXQFLRQHV�
\�HVWUXFWXUDV��SDUD�FRPSUHQGHU�FyPR�OR�ELROyJL-
FR�VH�FRQVWLWX\H�FRQ�OR�VRFLDO��FyPR�OR�KLVWyULFR�
FRQ¿JXUD�ODV�DFFLRQHV�SUHVHQWHV��FyPR�OR�LQGLYL-
GXDO�VH�DUWLFXOD�FRQ�OR�FROHFWLYR�\�VH�YH�DIHFWDGR��
cómo la salud y las buenas formas de andar por la 
YLGD�VH�HQIUHQWDQ�D�ODV�IRUPDV�GH�PRULU��UHVXOWDGR�
GH�ODV�IRUPDV�GH�WUDEDMDU�\�YLYLU�EDMR�FRQGLFLRQHV�
DGYHUVDV��'HVGH� OD�SHUVSHFWLYD�FUtWLFD� OD�VDOXG�\�
la enfermedad, son lo central en el estudio de este 
SURFHVR��SHUR�HVR�QR� VLJQL¿FD�� FRPR�HQ�HO� FDVR�
GH�OD�SHUVSHFWLYD�PHGLFDOL]DGD�TXH�VHD�OR�~QLFR�\�
WRGR�HOOR�HVWp�GHVYLQFXODGR��GHVDUWLFXODGR��VL�ELHQ�
VH�EXVFD�OD�VDOXG�\�HO�ELHQHVWDU�GH�ORV�JUXSRV�KX-
PDQRV�� VH�SRQGHUD� WRGR� OR�TXH�HQ�DSDULHQFLD�HV�
H[WHUQR�DO�ORJUR�GH�HVH�REMHWLYR�
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3DUD�OD�VDOXG�FROHFWLYD�\�OD�PHGLFLQD�VRFLDO��GHV-
de el modelo de la determinación social, la salud 
QR�HV�XQD�PHUFDQFtD��HV�XQ�ELHQ�VRFLDO��SHUR�D~Q�
es necesario construir un proyecto social donde 
ODV�LQHTXLGDGHV�\�ODV�LQMXVWLFLDV�VHDQ�DXVHQWHV�\�OD�
VDOXG�DGTXLHUD�HO�UDQJR�GH�LPSRUWDQFLD�TXH�HQ�HO�
VLVWHPD�LPSHUDQWH�KD�VLGR�GLVPLQXLGR�

/D� GLVFXVLyQ� TXH� VH� WLHQH� HQWUH� ORV� GHWHUPLQDQ-
WHV�VRFLDOHV�\�OD�GHWHUPLQDFLyQ�VRFLDO�YD�GHO�SODQR�
HSLVWpPLFR�DO�SROtWLFR��SHUR�WDPELpQ�DWUDYLHVD�SRU�
RWURV� QLYHOHV�� SRU� HMHPSOR�� HQ� HO� SODQR� HVWULFWD-
PHQWH�PHWRGROyJLFR��6DQWRV��������HVWDEOHFH�TXH�
dada la complejidad del estudio de las desigual-
dades en salud, se recomienda el uso de técnicas 
y modelos matemáticos como los de regresión y 
la construcción de indicadores, pero también la 
HYDOXDFLyQ�GH�IDFWRUHV�GHWHUPLQDQWHV�GH�FDUiFWHU�
SVLFRVRFLDO�D�WUDYpV�GH�OD�WpFQLFD�GH�DXWR�UHSRUWH�
LQGLYLGXDO��D�SDUWLU�GH�HQFXHVWDV�VREUH�OD�SHUFHS-
ción de las condiciones de salud, el entorno de 
YLGD�\�HO�SRUYHQLU�SHUVRQDO�\�IDPLOLDU��

La comprensión del fenómeno de la salud y la en-
fermedad implica ubicar los distintos planos en su 
FRQWH[WR�VRFLDO�\�FXOWXUDO��HQ�VX�OXJDU�HQ�OD�KLVWRUL-
FLGDG�\�HQ�OD�ySWLFD�GHVGH�GRQGH�VH�REVHUYD�GLFKR�
IHQyPHQR��OD�GLVFXVLyQ�DFHUFD�GH�GHWHUPLQDQWHV�\�
determinación social de la salud y la enfermedad, 
VRQ�SDUWH�GH�HOOR�\�UHTXLHUHQ�H[SOLFLWDU�ODV�SRVWX-
UDV�HSLVWHPROyJLFDV�GHVGH� ODV�TXH�VH�SDUWH�\� ORV�
recursos teóricos con los cuales se interpreta.

'H�DFXHUGR�FRQ�0RUDOHV�%RUUHJR�\�FRODERUDGR-
UHV���������ODV�GLIHUHQFLDV�HQWUH�DO�SHUVSHFWLYD�GH�
OD�PHGLFLQD�VRFLDO�\�OD�VDOXG�FROHFWLYD�FRQ�UHVSHF-
WR�D�OD�YHUWLHQWH�GH�OD�206�VH�SXHGHQ�LGHQWL¿FDU�
DO�DQDOL]DU�ORV�VXSXHVWRV�RQWROyJLFRV��epistemoló-
gicos�\�SUD[LROyJLFRV��SDUWLFXODUPHQWH�HQ�ORV�SOD-
nos ético-políticos��8Q�SRFR�GH�HVWH�DQiOLVLV�HV�OR�

TXH�VH�KD�SUHVHQWDGR�HQ�HVWH�DUWtFXOR��/D�GLVFXVLyQ�
está abierta, es compleja pero necesaria en estos 
WLHPSRV��GRQGH�VH�DYL]RUDQ�LPSRUWDQWHV�FDPELRV�
estructurales en la sociedad y en la concepción 
GHO�PXQGR�GH�ORV�JUXSRV�TXH�OD�FRQIRUPDQ�

(O�DQiOLVLV�GH�OD�GHWHUPLQDFLyQ�VRFLDO�\�ORV�GHWHU-
PLQDQWHV�VRFLDOHV�FRPR�SHUVSHFWLYDV�GH�DQiOLVLV��
si no contrapuestas totalmente si distantes y con 
LPSOLFDFLRQHV� GLIHUHQWHV� SDUD� OD� DFFLyQ�� KD� VLGR�
UHYLVDGR�HQ�RWURV�PRPHQWRV��SRU�GLVWLQWRV�SHQVD-
GRUHV��FRQ�pQIDVLV�\�PDWLFHV�GLYHUVRV��HV�FRQYH-
QLHQWH�LQVLVWLU�TXH�DPEDV�FDWHJRUtDV�UHÀHMDQ�IRU-
mas distintas para comprender y actuar sobre la 
UHDOLGDG��(O�HMHPSOR�FR\XQWXUDO�GH�HVWH�PRPHQWR�
FUXFLDO�GH� OD�KLVWRULD�GHO�PXQGR�HV� OD�SDQGHPLD�
GH� &29,'����� OD� 206� OR� KD� HQIUHQWDGR� GHVGH�
OD�SHUVSHFWLYD�GH� OD� HSLGHPLRORJtD�PiV� FRQYHQ-
cional, mientras desde la medicina social y la sa-
OXG�FROHFWLYD� ODWLQRDPHULFDQD� ODV� OHFWXUDV� WLHQHQ�
PiV�OHMDQR�DOFDQFH�\�HQIDWL]DQ�VXV�FRQVHFXHQFLDV�
PRVWUDQGR�ODV�SURIXQGDV�GHVLJXDOGDGHV�H�LQHTXL-
GDGHV�VRFLDOHV��)UDQFR��������

(Q�HO�FDVR�HVSHFt¿FR�GHO�WUDEDMR��la situación sa-
QLWDULD�PXQGLDO�KDFH�VXSRQHU�TXH�HO�WUDEDMR�LQIRU-
mal en el mundo, particularemente en los países 
QR�GHVDUUROODGRV�\�³HPHUJHQWHV´��VH�YHUi�DIHFWDGR�
GH� GRV�PDQHUDV�� SRU� HO� VLJQL¿FDWLYR� LQFUHPHQWR�
SRUFHQWXDO�GH�HVD�SREODFLyQ�\�OD�DJXGL]DFLyQ�GH�
los daños a su salud a partir del empeoramiento 
GH�OD�SUHFDUL]DFLyQ�GH�ODV�FRQGLFLRQHV�GH�WUDEDMR�
y la disminución sustancial de los ingresos obte-
QLGRV� SRU� VX� DFWLYLGDG�� � /D�2UJDQL]DFLyQ� ,QWHU-
QDFLRQDO� GHO� 7UDEDMR� �������� \� OD� 2UJDQL]DFLyQ�
SDUD�OD�&RRSHUDFLyQ�\�HO�'HVDUUROOR�(FRQyPLFRV�
�*HUGLQ�\�.ROHY��������\D�DQDOL]DQ�HO�IHQyPHQR��
'H�LJXDO�PDQHUD��HO�WHOHWUDEDMR��\�HO��KRPH�RI¿FH 
\�VXV�LPSOLFDFLRQHV�HQ�OD�VDOXG�GH�ODV�FROHFWLYLGD-
GHV�TXH�KDQ�PRGL¿FDGR�VXV�DFWLYLGDGHV�ODERUDOHV�
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HQ� HVD� IRUPD�� UHQXHYDQ� OD� SULRULGDG� GHO� HVWXGLR�
GH�OD�DFWLYLGDG�ODERUDO��FRQ�QXHYRV�SURFHVRV��UHOD-
ciones sociales y consecuencias en la salud, como 

tema prioritario de la medicina social y la salud 
FROHFWLYD

5HIHUHQFLDV�ELEOLRJUi¿FDV�

$FHUR��0���&DUR��,���+HQDR��/���5XL]��/��\�6iQFKH]��*��
��������³'HWHUPLQDQWHV�VRFLDOHV�GH� OD�VDOXG��SRV-
WXUD�R¿FLDO�\�SHUVSHFWLYDV�FUtWLFDV´��Rev. Fac. Nac. 
Salud Pública��YRO�����VXSO������������

$OPHLGD�)LOKR��1����������³7RZDUGV�D�8QL¿HG�7KHRU\�
RI� +HDOWK�'LVHDVH�� ,�� +HDOWK� DV� D� FRPSOH[� PR-
GHO�REMHFW´�� Revista de Saúde Pública�� YRO�� ����
���������

$NHUPDQ��0���&DYDOKHLUR��&���%yJXV��&���&KLRUR��$��
\�%XVV��3�� ��������³/DV�QXHYDV�DJHQGDV�GH� OD�VD-
OXG�D�SDUWLU�GH�VXV�GHWHUPLQDFLRQHV�VRFLDOHV´��(Q��
*DOYDR��/���)LQNHOPDQ��-��\�+HQDR��6���(GV���De-
terminantes ambientales y sociales de la salud. 
:DVKLQJWRQ��'��&���2UJDQL]DFLyQ�3DQDPHULFDQD�GH�
OD� 6DOXG�� 0F*UDZ�+LOO� ,QWHUDPHULFDQD� (GLWRUHV��
�����

%DQFR�0XQGLDO�%DQFR� ,QWHUQDFLRQDO� GH� 5HFRQVWUXF-
FLyQ�\�)RPHQWR�� �������,QYHUWLU�HQ�VDOXG�� LQGLFD-
GRUHV�GHO�GHVDUUROOR�PXQGLDO��,QIRUPH�VREUH�HO�GH-
VDUUROOR�PXQGLDO�������:DVKLQJWRQ��'�&��2[IRUG�
8QLYHUVLW\�3UHVV�������\��������

%UHLOK��-����������³/DV�FLHQFLDV�GH�OD�VDOXG�S~EOLFD�HQ�
OD�FRQVWUXFFLyQ�GH�XQD�SUHYHQFLyQ�SURIXQGD��©GH-
WHUPLQDQWHV�\�SUR\HFFLRQHVª´��(Q��5RGUtJXH]��0��
�&RRUG���Lo biológico y lo social: su articulación 
en la formación del personal de salud��:DVKLQJ-
WRQ��2UJDQL]DFLyQ�3DQDPHULFDQD�GH� OD�6DOXG�����
100

%UHLOK��-����������Nuevos conceptos y técnicas de in-
vestigación: guía pedagógica para un taller de 
metodología (epidemiología del trabajo)�� 4XLWR��
(GLFLRQHV�&($6��������

%UHLOK��-����������8QD�SHUVSHFWLYD�HPDQFLSDGRUD�GH�OD�
LQYHVWLJDFLyQ�\�DFFLyQ��EDVDGD�HQ�OD�GHWHUPLQDFLyQ�

VRFLDO�GH�OD�VDOXG��7UDEDMR�SUHVHQWDGR�HQ�HO�7DOOHU�
/DWLQRDPHULFDQR�VREUH�'HWHUPLQDQWHV�6RFLDOHV�GH�
OD�6DOXG��0p[LFR��

%UHLOK��-�� ��������³/D�GHWHUPLQDFLyQ�VRFLDO�GH� OD�VD-
OXG�FRPR�KHUUDPLHQWD�GH�WUDQVIRUPDFLyQ�KDFLD�XQD�
QXHYD� VDOXG�S~EOLFD� �VDOXG�FROHFWLYD�´��Rev. Fac. 
Nac. Salud Pública��YRO������VXSO�����������

%XQJH��0���������Emergencia y convergencia: nove-
dad cualitativa y unidad del conocimiento. Buenos 
$LUHV��*HGLVD���������

&DEH]DV��*��\�)HR��2����������³'HVDUUROOR�GHO�FRQR-
FLPLHQWR�FLHQWt¿FR�ELROyJLFR�\�VRFLDO�HQ� OD� WHRUtD�
\�OD�SUiFWLFD�GH�OD�VDOXG�GH�ORV�WUDEDMDGRUHV´��(Q��
5RGUtJXH]��0�� �&RRUG���Lo biológico y lo social: 
su articulación en la formación del personal de sa-
lud.�:DVKLQJWRQ��2UJDQL]DFLyQ�3DQDPHULFDQD�GH�OD�
6DOXG����������

Comisión sobre determinantes sociales de la salud. 
�������� +DFLD� XQ� PDUFR� FRQFHSWXDO� TXH� SHUPLWD�
DQDOL]DU�\�DFWXDU�VREUH�ORV�GHWHUPLQDQWHV�VRFLDOHV�
GH�OD�VDOXG��%RUUDGRU��*LQHEUD��2UJDQL]DFLyQ�0XQ-
dial de la Salud.

'H� OD�*DU]D�� (�� �������� ³¢+DFLD� GyQGH� YD� OD� WHRUtD�
VRFLDO"´�(Q��'H�OD�*DU]D�(���FRRUG���Tratado La-
tinoamericano de Sociología��0p[LFR��$QWKURSRV��
8QLYHUVLGDG�$XWyQRPD�0HWURSROLWDQD�,]WDSDODSD��
�������

'XDUWH��(����������³3RU�XQD�HSLGHPLRORJtD�GH�OD�6DOXG�
&ROHFWLYD�� ORV� FRQFHSWRV� VRFLROyJLFRV´�� SALUD 
COLECTIVA��YRO�����1~P����������

)UDQFR��6���1XQHV��(���%UHLOK��-��\�/DXUHOO��&����������
Debates en medicina social�� (FXDGRU�� 2UJDQL]D-
FLyQ�3DQDPHULFDQD�GH�OD�6DOXG���$VRFLDFLyQ�/DWL-
QRDPHULFDQD�GH�0HGLFLQD�6RFLDO��������
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Determinantes o determinación social en la comprensión de la salud-enfermedad… 

)UDQFR��6�������������GH�DEULO���$OJR�GHPDVLDGR�JUDYH�
QRV�SXHGH�SDVDU�FRQ�HVWD�SDQGHPLD�>HQ�OtQHD@��(O�
(VSHFWDGRU��5HFXSHUDGR�HO���GH�DJRVWR�GH�������GH��
KWWSV���ZZZ�HOHVSHFWDGRU�FRP�RSLQLRQ�DOJR�GH-
PDVLDGR�JUDYH�QRV�SXHGH�SDVDU�FRQ�HVWD�SDQGH-
PLD�FROXPQD��������

*HUGLQ��$�� \� .ROHY��$�� ��������:K\� SURWHFWLQJ� LQ-
IRUPDO� HFRQRP\�ZRUNHUV� LV� VR� FULWLFDO� LQ� WLPH�RI�
&29,'����� KWWSV���RHFG�GHYHORSPHQW�PDWWHUV�
RUJ������������ZK\�SURWHFWLQJ�LQIRUPDO�HFR-
QRP\�ZRUNHUV�LV�VR�FULWLFDO�LQ�WLPH�RI�FRYLG�����
�FRQVXOWD���GH�DJRVWR�GH��������

*yPH]��*����������Lo social��(Q��$SUHFLDFLRQHV�7Hy-
ULFR�PHWRGROyJLFDV��XQD�PLUDGD�GHVGH� OD�SVLFROR-
JtD��4XHUpWDUR��8QLYHUVLGDG�$XWyQRPD�GH�4XHUp-
WDUR��������

*RQ]iOH]��5�����������eWLFD�QHROLEHUDO�\�QXHYDV�LGHDV�
FUtWLFDV� HQ� VDOXG�� (Q� 7HWHOERLQ�� &�� \� /DXUHOO��$��
�FRRUG���Por el derecho universal a la salud: una 
agenda Latinoamericana de análisis y lucha.�0p-
[LFR�� 8QLYHUVLGDG�$XWyQRPD�0HWURSROLWDQD�&RQ-
VHMR� /DWLQRDPHULFDQR� GH� &LHQFLDV� 6RFLDOHV�� ����
�����

+HUUHUD�� ,�� �������� ³2QWRORJtDV�\�HPHUJHQFLD�GH�©OR�
VRFLDOª�HQ�HO�SHQVDPLHQWR�HQ�VDOXG´��Salud Proble-
ma��6HJXQGD�eSRFD��YRO������1~P�����������

,ULDUW��&���:DLW]NLQ��+���%UHLOK��-���(VWUDGD��(��\�0HUK\��
(����������³0HGLFLQD�VRFLDO�ODWLQRDPHULFDQD��DSRU-
WHV�\�GHVDItRV´��Rev Panam Salud Publica/Pan Am 
J Public Health��YRO�����1~P�������������

-DULOOR��(����������³/D�FRPSOHMLGDG�GHO�FRQFHSWR�6D-
OXG�(QIHUPHGDG´��(Q��5RVDOHV��5���5RGUtJXH]��-���
$UUHROD��3��\�/ySH]��-���FRRUGV���Epistemología de 
la Salud. Perspectivas desde la transdisciplinarie-
dad y el pensamiento complejo��0p[LFR��8QLYHU-
VLGDG�$XWyQRPD�GH�OD�&LXGDG�GH�0p[LFR��������

/DXUHOO��$����������³3DUD�HO�HVWXGLR�GH�OD�VDOXG�HQ�VX�
UHODFLyQ�FRQ�HO�SURFHVR�GH�SURGXFFLyQ´��(Q��/DXUH-
OO��$��\�1RULHJD��0��La salud en la fábrica: estudio 
sobre la industria siderúrgica en México��0p[LFR��
(GLFLRQHV�(UD��������

/DXUHOO��$����������³6REUH�OD�FRQFHSFLyQ�ELROyJLFD�\�
VRFLDO�GHO�3URFHVR�VDOXG�HQIHUPHGDG´��(Q��5RGUt-
JXH]��0���FRRUG���Lo biológico y lo social: su ar-
ticulación en la formación del personal de salud. 
:DVKLQJWRQ��2UJDQL]DFLyQ�3DQDPHULFDQD�GH�OD�6D-
lud, 1-12.

/DXUHOO��$�� ��������³&RQWUDGLFFLRQHV�HQ�VDOXG��VREUH�
acumulación y legitimidad en los gobiernos neoli-
EHUDOHV�\�VRFLDOHV�GH�GHUHFKR�HQ�$PpULFD�/DWLQD´��
Saúde em Debate��YRO������1~P��������������

/LPD��0����������³'HVLJXDOGDGHV�HQ�VDOXG��XQD�SHUV-
SHFWLYD� JOREDO´��Ciência & Saúde Coletiva�� YRO��
�����1~P��������������

/ySH]��2��� (VFXGHUR�� -�� \� &DUPRQD�� /�� �������� /RV�
GHWHUPLQDQWHV�VRFLDOHV�GH�OD�VDOXG��7UDEDMR�SUHVHQ-
WDGR�HQ�HO�7DOOHU�/DWLQRDPHULFDQR�VREUH�'HWHUPL-
QDQWHV�6RFLDOHV�GH�OD�6DOXG��0p[LFR��

/ySH]��2���%ODQFR��-���*DUGXxR��0��HW�DO����������/RV�
determinantes sociales de la salud y la acción po-
OtWLFD��8QD�SHUVSHFWLYD�GHVGH�OD�DFDGHPLD��7UDEDMR�
SUHVHQWDGR�HQ�HO�7DOOHU�/DWLQRDPHULFDQR�VREUH�'H-
WHUPLQDQWHV�6RFLDOHV�GH�OD�6DOXG��0p[LFR��

0HGLFLQD� 6RFLDO� �������� ³(QWUHYLVWD� D� 6LU� 0LFKDHO�
0DUPRW´��Medicina Social�� YRO�� �� 1~P�� ��� ����
�����

0RUDOHV�%RUUHJR�� &��� %RUGH�� (��� (VODYD�&DVWDxR�� -��
\� &RQFKD�6iQFKH]�� 6�� �������� ³¢'HWHUPLQDFLyQ�
VRFLDO� R� GHWHUPLQDQWHV� VRFLDOHV"� 'LIHUHQFLDV�
FRQFHSWXDOHV� H� LPSOLFDFLRQHV� SUD[LROyJLFDV´��Re-
vista de Salud Pública��YRO������1~P��������������

2UJDQL]DFLyQ�,QWHUQDFLRQDO�GHO�7UDEDMR�����������1RWD�
LQIRUPDWLYD�� /D� FULVLV� GH�&29,'���� \� OD� HFRQR-
PtD�LQIRUPDO��UHVSXHVWDV�LQPHGLDWDV�\�GHVDItRV�GH�
SROtWLFD�� KWWSV���ZZZ�LOR�RUJ�JOREDO�WRSLFV�HPSOR-
\PHQW�SURPRWLRQ�LQIRUPDO�HFRQRP\�SXEOLFDWLRQV�
:&06B�������ODQJ�HV�LQGH[�KWP��FRQVXOWD���GH�
DJRVWR�GH��������

2UJDQL]DFLyQ�0XQGLDO�GH�OD�6DOXG���������$OPD�$WD�
������$WHQFLyQ�3ULPDULD�GH�6DOXG��*LQHEUD��2UJD-
QL]DFLyQ�0XQGLDO�GH�OD�6DOXG�
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2UJDQL]DFLyQ�0XQGLDO� GH� OD�6DOXG� ��������6XEVDQDU�
ODV� GHVLJXDOGDGHV� HQ� XQD� JHQHUDFLyQ�� DOFDQ]DU� OD�
HTXLGDG�VDQLWDULD�DFWXDQGR�VREUH�ORV�GHWHUPLQDQWHV�
VRFLDOHV�GH�OD�VDOXG��*LQHEUD��2UJDQL]DFLyQ�0XQ-
dial de la Salud.
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5HVWUHSR��'�� �������� ³'HWHUPLQLVPR�LQGHWHUPLQLVPR�
\�GHWHUPLQDFLyQ��LPSOLFDFLRQHV�HQ�HO�FDPSR�GH�OD�
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5RWK�'HXEHO��$���������Políticas Públicas. Formula-
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