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� 3URIHVRU� ±� ,QYHVWLJDGRU� GHO�'HSDUWDPHQWR� GH�$WHQFLyQ� D� OD� 6DOXG� HQ�
OD�8QLYHUVLGDG�$XWyQRPD�0HWURSROLWDQD�±�8QLGDG�;RFKLPLOFR��8$0�;���
0p[LFR��-HIH�GH�SUR\HFWR�FRPR�&RRUGLQDGRU�GHO�6HUYLFLR�6RFLDO�HQ�&KLD-
SDV�GH�ODV�/LFHQFLDWXUDV�GH�0HGLFLQD��(VWRPDWRORJtD�\�(QIHUPHUtD��&RUUHR�
GH�FRQWDFWR��MRHO#VDGHF�RUJ�P[


�3URIHVRUD�±�,QYHVWLJDGRUD�GHO�'HSDUWDPHQWR�GH�$WHQFLyQ�D�OD�6DOXG�HQ�
OD�8$0�;��0p[LFR��&RUUHR�GH�FRQWDFWR��POXHQJDV#FRUUHR�[RF�XDP�P[

reSuMen

(O�VHUYLFLR�VRFLDO��66��HV�XQ�UHTXLVLWR�TXH�GHEHQ�FXPSOLU�HQ�0p[LFR�WRGRV�ORV�HVWXGLDQWHV�XQLYHUVLWDU-
LRV�DO�¿QDOL]DU�VXV�HVWXGLRV�GH�OLFHQFLDWXUD��HQ�HO�FXDO�SRQHQ�HQ�SUiFWLFD�ORV�FRQRFLPLHQWRV�DGTXLULGRV�
GXUDQWH�VX�YLGD�DFDGpPLFD�HQ�EHQH¿FLR�GH�OD�VRFLHGDG��3DUD�ODV�FDUUHUDV�GH�ODV�iUHDV�GH�OD�VDOXG�GLFKR�
VHUYLFLR�YD�GH�ORV�VHLV�PHVHV�DO�DxR��/D�8QLYHUVLGDG�$XWyQRPD�0HWURSROLWDQD��8$0��FXHQWD�FRQ�XQ�
SURJUDPD�GH�VDOXG�FRPXQLWDULD�HQ�&KLDSDV��FX\RV�LQLFLRV�GDWDQ�GH�������\�HQ�HO�FXDO�ORV�HVWXGLDQWHV�
�SUHVWDGRUHV�GH�VHUYLFLR�R�SDVDQWHV��DO�¿QDOL]DUOR�UHDOL]DQ�XQD�HYDOXDFLyQ�VREUH�VXV�H[SHULHQFLDV��(O�SUR-
JUDPD�GH�VDOXG�HQ�&KLDSDV�LQFRUSRUD�OD�PHWRGRORJtD�GH�LQYHVWLJDFLyQ�DFFLyQ�SDUWLFLSDWLYD��OD�GRFHQFLD�
\�VXSHUYLVLyQ�HQ�FDPSR��(VWH�WUDEDMR�UHFRJH�ODV�H[SHULHQFLDV�GH�GRV�JUXSRV�QDUUDGDV�SRU�ORV�SURWDJRQLV-
WDV�GHVGH�ORV�iPELWRV�SHUVRQDO��FRPXQLWDULR�H�LQVWLWXFLRQDO��GRQGH�VH�HYDO~D�VX�GHVHPSHxR�SURIHVLRQDO�D�
WUDYpV�GHO�66�HQ�FDPSR��/RV��SDVDQWHV�GH�ODV�OLFHQFLDWXUDV�HQ�0HGLFLQD��(QIHUPHUtD��1XWULFLyQ��%LRORJtD�
\�(VWRPDWRORJtD�FRLQFLGLHURQ�HQ�TXH�IXH�GLItFLO�DGDSWDUVH�D�ODV�FRQGLFLRQHV�GH�YLGD�\�WUDEDMR�HQ�ODV�FR-
PXQLGDGHV��GHVFRQRFtDQ�OD�FXOWXUD��QR�KDEODEDQ�OD�OHQJXD��FRQIRUPH�DYDQ]DURQ�DSUHQGLHURQ�OD�SUiFWLFD�
FOtQLFD��D�FRPSUHQGHU�HO�HQWRUQR��D�FUHDU�HVWUDWHJLDV�GH�WUDEDMR�\�SXGLHURQ�UHVROYHU�R�QR�SUREOHPDV��SRU�VX�
GHVHPSHxR�ORJUDURQ�VHU�DFHSWDGRV��KXER�FDPELRV�HQ�VX�SHUVSHFWLYD�SURIHVLRQDO�\�SHUVRQDO��HQ�PXFKRV�
FDVRV�HO�66�OHV�FDPELy�OD�YLGD��VX�SHUFHSFLyQ�VREUH�Vt�PLVPRV�\�VX�FRPSURPLVR�VRFLDO�

paLabraS CLave��HGXFDFLyQ�PpGLFD��PHGLFLQD�FRPXQLWDULD��HYDOXDFLRQHV�GH�SDVDQWHV��VDOXG��&KLDSDV��
compromiso médico.




�3URJUDPD�GH�'HVDUUROOR�+XPDQR�HQ�OD�8$0�;��&RRUGLQDGRUD�0pGL-
FD�HQ�OD�&DVD�GH�$SR\R�D�OD�0XMHU�,[PL�$QWHVHWLF�$�&��&KLDSDV��0p[LFR��
&RUUHR�GH�FRQWDFWR��OXPDHFDO#JPDLO�FRP
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Introducción

(Q�HO�SHULRGR�HQ�HO�TXH�VXUJLy�HO�6HUYLFLR�6RFLDO�HQ�
0p[LFR�IXH�GXUDQWH�OD�JHVWLyQ�GH�/i]DUR�&iUGHQDV�
�������������FX\R�SUR\HFWR�HGXFDWLYR��HQIRFDGR�
D� ODV�FODVHV�PiV�GHVSURWHJLGDV��QR�IXH�IDYRUDEOH�
D�OD�8QLYHUVLGDG�SRU�FRQVLGHUDU�D�ORV�XQLYHUVLWD-
ULRV�FLXGDGDQRV�SULYLOHJLDGRV��VLQ�WRPDU�HQ�FXHQWD�
HO� DSRUWH� GH� OD� IRUPDFLyQ� SURIHVLRQDO� �5DPtUH]��
�������$� FDVL� ��� DxRV� GH� KDEHUVH� LQVWDXUDGR� HO�
6HUYLFLR�6RFLDO��66��HQ�0p[LFR�1 la presencia de 

1 (O�VHUYLFLR�VRFLDO�REOLJDWRULR�SDUD�ORV�HVWXGLDQWHV�GH�HGXFDFLyQ�PHGLD�VX-

Evaluation and transformation as a result of the health rural social service in Chiapas, from 

the point of view of the participants

abStraCt

6RFLDO�VHUYLFH��66��LV�D�UHTXLUHPHQW�WKDW�DOO�XQLYHUVLW\�VWXGHQWV�PXVW�PHHW�LQ�0H[LFR�DW�WKH�HQG�RI�WKHLU�
XQGHUJUDGXDWH�VWXGLHV��LQ�ZKLFK�WKH\�SXW�LQWR�SUDFWLFH�WKH�NQRZOHGJH�DFTXLUHG�GXULQJ�WKHLU�DFDGHPLF�OLIH�
IRU�WKH�EHQH¿W�RI�VRFLHW\��)RU�FDUHHUV�LQ�WKH�KHDOWK�DUHDV��VDLG�VHUYLFH�JRHV�IURP�VL[�PRQWKV�WR�WKH�\HDU��
7KH�$XWRQRPRXV�0HWURSROLWDQ�8QLYHUVLW\�KDV�D�FRPPXQLW\�KHDOWK�SURJUDP�LQ�&KLDSDV�ZKLFK�EHJDQ�LQ�
������DQG�LQ�ZKLFK�VWXGHQWV��VHUYLFH�SURYLGHUV�RU�LQWHUQV��FDUU\�RXW�DQ�HYDOXDWLRQ�RI�WKHLU�H[SHULHQFHV�
upon completion.

7KH�KHDOWK�SURJUDP�LQ�&KLDSDV�LQFRUSRUDWHV�WKH�SDUWLFLSDWRU\�DFWLRQ�UHVHDUFK�PHWKRGRORJ\��WHDFKLQJ��
DQG�VXSHUYLVLRQ�LQ�WKH�¿HOG��7KLV�ZRUN�FROOHFWV�WKH�H[SHULHQFHV�RI�WZR�JURXSV�QDUUDWHG�E\�WKH�SURWDJR-
QLVWV�IURP�WKH�SHUVRQDO��FRPPXQLW\�DQG�LQVWLWXWLRQDO�VSKHUHV��ZKHUH�WKHLU�SURIHVVLRQDO�SHUIRUPDQFH�LV�
HYDOXDWHG�WKURXJK�66�LQ�WKH�¿HOG�

7KH�LQWHUQV�RI�WKH�GHJUHHV�LQ�0HGLFLQH��1XUVLQJ��1XWULWLRQ��%LRORJ\�DQG�6WRPDWRORJ\�DJUHHG�WKDW�LW�ZDV�
GLI¿FXOW�WR�DGDSW�WR�WKH�OLYLQJ�DQG�ZRUNLQJ�FRQGLWLRQV�LQ�WKH�FRPPXQLWLHV��WKH\�GLG�QRW�NQRZ�WKH�FXOWXUH��
WKH\�GLG�QRW�VSHDN�WKH�ODQJXDJH��DV�WKH\�SURJUHVVHG��WKH\�OHDUQHG�FOLQLFDO�SUDFWLFH��WR�XQGHUVWDQG�WKH�HQ-
YLURQPHQW��WR�FUHDWH�ZRUN�VWUDWHJLHV�DQG�ZHUH�DEOH�WR�VROYH�SUREOHPV�RU�QRW��IRU�WKHLU�SHUIRUPDQFH�WKH\�
PDQDJHG�WR�EH�DFFHSWHG��WKHUH�ZHUH�FKDQJHV�LQ�WKHLU�SURIHVVLRQDO�DQG�SHUVRQDO�SHUVSHFWLYH��EHFDXVH�LQ�
PDQ\�FDVHV�WKH�66�FKDQJHG�WKHLU�OLYHV��WKHLU�SHUFHSWLRQ�RI�WKHPVHOYHV�DQG�WKHLU�VRFLDO�FRPPLWPHQW�

KeyworDS: PHGLFDO�HGXFDWLRQ��FRPPXQLW\�PHGLFLQH��LQWHUQ�HYDOXDWLRQ��&KLDSDV�KHDOWK��PHGLFDO�FRP-
mitment.

SDVDQWHV�GH�PHGLFLQD��HVWRPDWRORJtD�R�HQIHUPHUtD�
VLJXH�VLHQGR�OD�~QLFD�RSFLyQ�GH�DWHQFLyQ�SDUD�PL-
les de personas, particularmente de las regiones 
más pobres de nuestro país. Se calculaba que uno 
de cada cuatro médicos que atienden a la pobla-

perior y superior es una de las instituciones básicas del desarrollo social en 
0p[LFR��/R�UHJXOD�OD�OH\�UHJODPHQWDULD�GHO�DUWtFXOR����FRQVWLWXFLRQDO��UHOD-
WLYD�DO�HMHUFLFLR�GH�ODV�SURIHVLRQHV��TXH�FRQGLFLRQD�OD�H[SHGLFLyQ�GHO�WtWXOR�
SURIHVLRQDO� DO� FXPSOLPLHQWR�GH�XQ� VHUYLFLR� VRFLDO�TXH�GHEH�FRQWULEXLU� D�
OD� IRUPDFLyQ�DFDGpPLFD�\� OD�FDSDFLWDFLyQ�SURIHVLRQDO�GHO�HVWXGLDQWH��DVt�
FRPR�D�GHVDUUROODU�HQ�pO�OD�FRQFLHQFLD�GH�VROLGDULGDG�KR\�GH�FRPSURPLVR�
FRQ�OD�VRFLHGDG��0XQJDUD\�\�2FHJXHUD��������
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Evaluación y transformación, resultados del servicio socialrural en salud en Chiapas… 

FLyQ�HQ�0p[LFR�HV�XQ�SDVDQWH��HV�GHFLU��XQD�FREHU-
WXUD�GHO��������$�SHVDU�GHO�LPSDFWR�GH�VX�WUDEDMR��
QR�H[LVWH�XQD�OHJLVODFLyQ�VREUH�VX�UHVSRQVDELOLGDG�
OHJDO��RWUR�DVSHFWR�D�FRQVLGHUDU�HV�TXH��DXQ�FXDQ-
GR�HQ�IRUPD�JHQHUDO�OD�UHODFLyQ�TXH�HVWDEOHFHQ�ORV�
pasantes con el personal adscrito a las clínicas de 
VDOXG�HV�EXHQD��H[LVWHQ�VLWXDFLRQHV�GHOLFDGDV�TXH�
PHUHFHQ�OD�DWHQFLyQ�GH�ODV�DXWRULGDGHV�XQLYHUVLWD-
rias, y que deben platicarse con los representantes 
GH�ODV�LQVWLWXFLRQHV�UHFHSWRUDV��0RQWHUR�\�&UX]��
�������PXFKDV� YHFHV� VRQ� FRQVLGHUDGRV� EHFDULRV�
por las instituciones sanitarias que no mantie-
nen estrictamente una relación laboral con ellos, 
OR� FXDO� FRQVWLWX\HQ�HOHPHQWRV�GH�YXOQHUDELOLGDG�
�5DPtUH]�GH�OD�5RFKH��������3HxD� -��� ������� VLQ�
HPEDUJR�� Vt� VH� OHV� DGMXGLFD� XQD� UHVSRQVDELOLGDG�
FRPR�SURIHVLRQDOHV�IUHQWH�D�ODV�FRPXQLGDGHV��

+D\�TXH�FRQVLGHUDU�HO�HQWRUQR�HQ�GRQGH� ORV�SD-
VDQWHV� HMHUFHQ� OD� SURIHVLyQ� FRPR� HV� HO� FDVR� GH�
&KLDSDV��HQ�GRQGH�IUHFXHQWHPHQWH�YLYHQ�HQ�FRQ-
GLFLRQHV�SUHFDULDV�HQ�FXDQWR�D�DOLPHQWDFLyQ��YL-
YLHQGD�R�VHUYLFLRV�EiVLFRV�\�QR�VLHPSUH�FXHQWDQ�
con el apoyo de otros compañeros de su ámbito 
ODERUDO��/RV�SDVDQWHV�UHODWDURQ�TXH�³ORV�WUDEDMDGR-
UHV��FRQWUDWDGRV��QR�DVLVWHQ�DO�FHQWUR�GH�WUDEDMR��R�
TXH�VL�YDQ�OR�KDFHQ�HVSRUiGLFDPHQWH´��LQFOXVR�ORV�
PpGLFRV�DVLJQDGRV�D�]RQDV�UXUDOHV�OOHJDQ�³XQD�R�
GRV�YHFHV�D�OD�VHPDQD�\�D�YHFHV�QR�GDQ�FRQVXOWD´��
son los pasantes quienes cubren la consulta en las 
instituciones.

Debemos considerar, además, que los pasantes es-
WiQ�H[SXHVWRV�D�OD�VLWXDFLyQ�GH�YLROHQFLD�TXH�VXIUH�
HO�SDtV��VREUH�WRGR�VL�VRQ�PXMHUHV��FRPR�HO�FDVR�
GH�OD�SDVDQWH�HQ�66�0DULDQD�6iQFKH]�'iYDORV��GH�
OD�8QLYHUVLGDG�$XWyQRPD�GH�&KLDSDV��TXLHQ�IXH�
YtFWLPD�GH� YLROHQFLD� VH[XDO� SUHVXQWDPHQWH� HMHU-
cida por un compañero médico y posteriormente 
KDOODGD�VLQ�YLGD�HQ�VX�iUHD�GH�GHVFDQVR��(V�LQFRP-
SUHQVLEOH� OD�IDOWD� GH� HVWUDWHJLDV� TXH� DVHJXUHQ� OD�

integridad de los pasantes en SS por parte de las 
LQVWLWXFLRQHV�HGXFDWLYDV�\�GH�VDOXG��5DPtUH]�GH�OD�
5RFKH��������5HLQD���������(VWH�QR�HV�HO�FDVR�GH�
ORV�SDVDQWHV�GH�OD�8QLYHUVLGDG�$XWyQRPD�0HWUR-
SROLWDQD�8QLGDG�;RFKLPLOFR� �8$0�;��� TXLHQHV�
WLHQHQ�XQD�VXSHUYLVLyQ�FRQVWDQWH�\�HVWUHFKD�

2WURV� IDFWRUHV� TXH� LQFLGHQ� HQ� HO� GHVDUUROOR� GHO�
VHUYLFLR�VRFLDO�UXUDO�VRQ�ODV�FRQGLFLRQHV�GH�YLGD�
TXH�SUHYDOHFHQ�HQ�&KLDSDV��3RU�HMHPSOR��OD�PXHU-
te materna en la entidad, que presenta dos o tres 
YHFHV�PD\RU�LQFLGHQFLD�HQ�FRPSDUDFLyQ�FRQ�RWURV�
HVWDGRV� GHO� SDtV� �2EVHUYDWRULR�0XHUWH�0DWHUQD��
������ %D\RQD�� ������� 3RU� VX� SDUWH�� HO� &RQVHMR�
1DFLRQDO� GH�(YDOXDFLyQ� GH� OD�3ROtWLFD� GH�'HVD-
UUROOR� 6RFLDO� �&RQHYDO�� UHSRUWy� TXH� HQ� ����� HO�
������GH�OD�SREODFLyQ�QDFLRQDO�VH�HQFRQWUDED�HQ�
VLWXDFLyQ�GH�SREUH]D�\������HQ�SREUH]D�H[WUHPD��
HQ�FRQWUDVWH��HQ�&KLDSDV�������GH�OD�SREODFLyQ�VH�
HQFRQWUDED�HQ�SREUH]D�\�������HQ�SREUH]D�H[WUH-
PD��&RQHYDO���������

/D�GLVWULEXFLyQ�GHVLJXDO�H�LQHTXLWDWLYD�GH�UHFXUVRV�
GHO�6LVWHPD�GH�6DOXG��ODV�SROtWLFDV�HTXLYRFDGDV�GHO�
(VWDGR�PH[LFDQR�OLPLWDQ�HO�GHUHFKR�D�OD�6DOXG�GH�
OD�SREODFLyQ�PiV�YXOQHUDEOH�\�PDQWLHQHQ�LQMXVWD-
PHQWH�ORV�UH]DJRV�DQFHVWUDOHV�TXH�LPSDFWDQ�WDQ-
WR�HQ�HQIHUPHGDGHV� LQIHFWRFRQWDJLRVDV�FRPR�HQ�
ODV�FUHFLHQWHV�FRPSOLFDFLRQHV�SRU�HQIHUPHGDGHV�
FUyQLFR�GHJHQHUDWLYDV��-LPpQH]�\�1XxH]��������

&KLDSDV��DGHPiV��HV�XQ�PRVDLFR�VRFLRFXOWXUDO�\�
político, con distintas lenguas, religiones y con-
cepciones sobre la salud, con sus consecuencias 
HQ�HO�FXLGDGR�\�OD�DWHQFLyQ��HQ�GRQGH�VLJXHQ�YL-
gentes prácticas ancestrales como la partería, cu-
UDQGHUtD�\�KHUERODULD��(Q�HVWH�HVFHQDULR��XQ�DFWRU�
UHOHYDQWH�HV�HO�PRYLPLHQWR�]DSDWLVWD�GHO�(MpUFLWR�
=DSDWLVWD� GH� /LEHUDFLyQ�1DFLRQDO� �(=/1��� TXH�
PHGLDQWH� ODV� DUPDV� LUUXPSLy� HQ� ����� DQWH� HO�
DEDQGRQR� \�PLVHULD� HQ� OD� FXDO� YLYHQ� FLHQWRV� GH�
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comunidades, demandando su autonomía y el 
reconocimiento de los pueblos originarios como 
VXMHWRV�GH�GHUHFKR��/XHJR�GH�XQ�SURFHVR�TXH�IXH�
GH�ODV�DUPDV�DO�GLiORJR��GH�DFXHUGRV�QR�FXPSOLGRV�
D�/D�5HVLVWHQFLD�\�OD�$XWRQRPtD��HO�PRYLPLHQWR�
]DSDWLVWD�FRQ¿JXUD�RWUR�JRELHUQR��RWUD�HGXFDFLyQ��
RWUD�VDOXG��SURSXHVWD�HQ�OD�FXDO�LQWHUDFW~DQ�GLYHU-
VRV�DFWRUHV�GH�OD�6RFLHGDG�&LYLO�\�ORV�XQLYHUVLWD-
ULRV��&XHYDV���������

La UAM en Chiapas

(O�66�GH� OD�8$0�;�HQ�&KLDSDV� QDFLy� HQ� �����
con dos pasantes y un proyecto sobre tuberculosis 
SXOPRQDU��SRVWHULRUPHQWH��SDUD�������VH�VXPDURQ�
RWUDV� OtQHDV�GH�DFFLyQ�FRPR�SDOXGLVPR��YDFXQD-
FLyQ��QXWULFLyQ�\�DWHQFLyQ�PDWHUQR�LQIDQWLO��

(Q�HO�FRQWH[WR�SROtWLFR�GHULYDGR�GH�OD�LQVXUUHFFLyQ�
GHO�]DSDWLVPR�HQ�&KLDSDV��OD�6HFUHWDUtD�GH�6DOXG�
�66$�� FDQFHOy� ODV� SOD]DV� GH� 66� GH� OD�8$0�;��
en medio de escenario por demás complicado, 
donde medios de comunicación, académicos y 
GLYHUVRV�DFWRUHV�GH�OD�VRFLHGDG�FLYLO�GRFXPHQWD-
EDQ�OD�JUDYH�H�KLVWyULFD�VLWXDFLyQ�GH�PDUJLQDFLyQ��
SREUH]D�\�DEDQGRQR�VRFLDO�GH�&KLDSDV��$XQ�FXDQ-
GR�OD�8$0�;�LQYLWy�D�OD�VHFUHWDUtD�D�UHFRQVLGHUDU�
VX� GHFLVLyQ�� QR� KXER�PDUFKD� DWUiV�� /D�8$0�;�
HQFRQWUy� HQWRQFHV�� D� WUDYpV� GH� 2UJDQL]DFLRQHV�
GH�OD�6RFLHGDG�&LYLO��26&��\�GHQWUR�GHO�3URJUD-
PD� GH� ,QYHVWLJDFLyQ� ,QWHUGLVFLSOLQDULR� 'HVDUUR-
OOR�+XPDQR�HQ�&KLDSDV��3,,'+&+��RWUD�RSFLyQ�
SDUD�GDU�FRQWLQXLGDG�DO� WUDEDMR�HQ�VDOXG�� OR�FXDO�
SHUPLWLy�TXH����SDVDQWHV�SUHVWDUDQ�VX�66�HQ����
VHGHV��)LQDOPHQWH��D�SDUWLU�GH������HQ�HO�FRQWH[WR�
GH�DOWHUQDQFLD�HQ�WRGRV�ORV�QLYHOHV�GH�JRELHUQR��HO�
,QVWLWXWR�GH�6DOXG�HQ�&KLDSDV�UHVWDEOHFLy�HO�FRQ-
YHQLR�GH���FRODERUDFLyQ�FRQ�OD�8$0�;�\�D�SDUWLU�
GH�HVD� IHFKD�VH� WLHQH�SUHVHQFLD�HQ����VHGHV�FRQ�
����SDVDQWHV������HQ����VHGHV�GH�OD�66$�\�����HQ�

���VHGHV�GH�ODV�26&��+HUHGLD��������

6LQ�HPEDUJR��VH�KD�UHGXFLGR�QRWDEOHPHQWH�OD�SDU-
ticipación de pasantes en SS del área de la salud 
GH�OD�8$0�;��VLWXDFLyQ�TXH�VH�KD�YLVWR�DJUDYDGD�
SRU�OD�3DQGHPLD�GH�&29,'����

(O�3,,'+&+�SURSRQH� WUHV�HMHV�TXH�DUWLFXODQ�GL-
YHUVDV�DFFLRQHV��VDOXG��QXWULFLyQ�\�FDOLGDG�GH�YLGD�
�61&9���FXOWXUD��HGXFDFLyQ�\�GHUHFKRV�KXPDQRV��
\�SURGXFFLyQ� WHFQROyJLFD�\�PHGLR�DPELHQWH��(Q�
HO� iUHD�GH�61&9�SDUWLFLSDQ� ODV� OLFHQFLDWXUDV�GH�
0HGLFLQD�� (QIHUPHUtD�� (VWRPDWRORJtD�� %LRORJtD��
1XWULFLyQ�\�HO�SRVJUDGR�HQ�'HVDUUROOR�5XUDO��LQ-
FRUSRUDQGR� OD�PHWRGRORJtD� GH� OD� LQYHVWLJDFLyQ±
DFFLyQ�SDUWLFLSDWLYD�DO�VHUYLFLR�VRFLDO�\�HO�WUDEDMR�
GRFHQWH��(VWD�PHWRGRORJtD�VH�FRQVLGHUD�SHUWLQHQ-
WH�SXHV�SODQWHD�OD�FRQYLYHQFLD�FRQ�HO�REMHWR�GH�HV-
WXGLR�GXUDQWH�HO�SURFHVR�GH�LQYHVWLJDFLyQ��\�SDUWH�
GH�OD�REVHUYDFLyQ��OD�FXDO�VH�ORJUD�DO�HVWDU�LQYROX-
FUDGRV�HQ�HO�OXJDU�\�REMHWR�GH�HVWXGLR��+HUQiQGH]��
�����. /D�¿QDOLGDG�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�DFFLyQ�HV�
FRPSUHQGHU�\�UHVROYHU�SUREOHPiWLFDV�HVSHFt¿FDV�
GH�XQD�FROHFWLYLGDG�YLQFXODGDV�D�XQ�DPELHQWH��VH�
FHQWUD�HQ�DSRUWDU�LQIRUPDFLyQ�TXH�JXtH�OD�WRPD�GH�
GHFLVLRQHV� SDUD� SUR\HFWRV�� SURFHVRV� \� UHIRUPDV�
estructurales. 7RGR�HOOR��GHQWUR�GHO�3,,'+&+�VLJ-
QL¿FD�DFRPSDxDU�\�DVHVRUDU�GH�IRUPD�VLVWHPiWLFD�
mediante sesiones mensuales y seguimiento en 
FDPSR�D� ORV�SDVDQWHV��VH�OHV�RIUHFH�UHVSDOGR�WHy-
ULFR��PHWRGROyJLFR��DVt�FRPR�OD�HQVHxDQ]D�GH�OD�
OHQJXD�W]HOWDO��FRQ�PD\RU�Q~PHUR�GH�KDEODQWHV��2

2 /D�SURSXHVWD�FHQWUDO�GHO�3URJUDPD�GH�,QYHVWLJDFLyQ�³'H-
VDUUROOR�+XPDQR�HQ�&KLDSDV��3,'+�´��HV�OD�GH�UHÀH[LRQDU�
VREUH�GLIHUHQWHV�SHUVSHFWLYDV�HSLVWHPROyJLFDV�\�WUDGLFLRQD-
OHV� FUtWLFDV� UHIHULGDV� D� OD� LQYHVWLJDFLyQ�YLQFXODGD� D� OD� DF-
ción social, especialmente las que plantean la necesidad de 
UXSWXUDV� TXH� SRVLELOLWHQ� DERUGDMHV� GH� SUREOHPDV� GHVGH� OD�
LQWHUGLVFLSOLQD��OD�WUDQVGLVFLSOLQD�\�OD�FRPSOHMLGDG��(VWR�LQ-
FOX\H� OD� UHÀH[LyQ� VREUH� ODV�PHWRGRORJtDV�TXH�VH�SURSRQHQ�
UHODFLRQDU�OD�LQYHVWLJDFLyQ�FRQ�OD�IRUPDFLyQ�\�HO�VHUYLFLR��DVt�
como la articulación de conocimientos académicos y popu-
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&DUDFWHUtVWLFDV�GHO�JUXSR�DFWXDO��3REODFLyQ�
de estudio

(O�JUXSR�HVWDED�FRQIRUPDGR�SRU�XQ�SULPHU�HTXLSR�
LQWHJUDGR�SRU�QXHYH�SDVDQWHV�GH�0HGLFLQD��GRV�GH�
(QIHUPHUtD��GRV�GH�(VWRPDWRORJtD�\�XQR�GH�1X-
trición, quienes concluyeron su SS en enero del 
������\�RWUR�TXH�OOHYDED�VHLV�PHVHV�HQ�66��FRQ-
IRUPDGR�SRU�FLQFR�SDVDQWHV�GH�0HGLFLQD�\�WUHV�GH�
(VWRPDWRORJtD��/DV�\�ORV�SDVDQWHV�HVWDEDQ�GLVWUL-
EXLGRV�HQ�GLIHUHQWHV�ORFDOLGDGHV��ORV�OXJDUHV�RFX-
SDGRV�SRU�FRPXQLGDGHV�]DSDWLVWDV��ORV�KRVSLWDOHV�
6DQ�&DUORV�HQ�$OWDPLUDQR��HO�GH�ORV�$OWRV�GH�&KLD-
SDV��RWURV�PiV�HQ�3DOHQTXH��OD�&DVD���GHO�0LJUDQWH�
\�&DVD�GH�OD�0XMHU��\�HO�JUXSR�TXH�RFXSD�ODV�VH-
GHV�GH�OD�6HFUHWDUtD�GH�6DOXG��WDEOD�����&DGD�OXJDU�
RIUHFH�FRQGLFLRQHV�GLVWLQWDV�� WDQWR�HQ�HO�HQWRUQR�
como en los recursos con los que cuentan.

/D�PXHUWH�PDWHUQD�KD�VLGR�XQR�GH� ORV�SULQFLSD-
OHV�SUREOHPDV�GH�VDOXG�HQ�&KLDSDV��GXUDQWH�DxRV�
KD�RFXSDGR�ORV�SULPHURV�OXJDUHV�D�QLYHO�QDFLRQDO�
�)UH\HPXWK�\�/XQD���������8QR�GH�ORV�REMHWLYRV�
SULQFLSDOHV�FRQ�ODV�\�ORV�SDVDQWHV�HQ�VHUYLFLR�VR-
FLDO��366��HV�HQWHQGHU�OD�GLQiPLFD�FRPXQLWDULD�HQ�
WRUQR�D�OD�VDOXG�PDWHUQR�LQIDQWLO�\�OD�SDUWHUtD�WUD-
GLFLRQDO��6DEHPRV�\�DVXPLPRV�TXH�KLVWyULFDPHQ-
WH� KD� RFXSDGR� XQ� OXJDU� UHOHYDQWH� \� TXH� VRQ� ODV�
parteras quienes tienen la mayor capacidad para 
HVWDU�HQ�FRQWDFWR�FRQ�ODV�PXMHUHV��GHVGH�VX�HPED-
UD]R�KDVWD�VX�SXHUSHULR��

(Q� HO� PDUFR� GH� ODV� DFWLYLGDGHV� TXH� GHVDUUROODQ�
GXUDQWH� HO� VHUYLFLR� VRFLDO�� DVLVWHQFLDOHV�� GH� SUR-
PRFLyQ� \� SUHYHQFLyQ� GH� OD� VDOXG�� 3RU� HMHPSOR��
uno de los programas para atender la problemáti-
FD�GH�PXHUWH�PDWHUQD�VH�HQIRFD�HQ�XELFDU�HO�PD-

ODUHV��(VWR�QRV�XELFD�HQ�DOJXQRV�GHEDWHV�TXH�VH�UH¿HUHQ�D�
OD� YLJHQFLD� GH� SURSXHVWDV� TXH� YDQ� GHVGH� OD� LQYHVWLJDFLyQ�
DFFLyQ�SDUWLFLSDWLYD�\�FRODERUDWLYD�KDVWD�OD�FRORQLDOLGDG�GHO�
VDEHU��&ROPHQDUHV��������

\RU�Q~PHUR�GH�PXMHUHV�HPEDUD]DGDV�HQ�ODV�iUHDV�
GH� WUDEDMR�� HVWDEOHFHU� FRQWDFWR� \� FRPXQLFDFLyQ�
constante con las parteras de la región y colaborar 
GH� IRUPD� FRQMXQWD�� SDUWHUD±PpGLFD�R��� HQ� HO� VH-
JXLPLHQWR�GH�ODV�HPEDUD]DGDV�KDVWD��HO�SRVSDUWR�

/D�LQWHUDFFLyQ�FRQ�(VWRPDWRORJtD�SDUWH�GH�OD�UH-
OHYDQFLD�GH�HQWHQGHU�\�DWHQGHU�OD�VDOXG�EXFDO�GH�
XQD�PXMHU�HPEDUD]DGD��\D�TXH�XQD�LQIHFFLyQ�SXH-
GH� VHU�PRWLYR� GH� XQ� SUREOHPD� HQ� VX� HPEDUD]R��
SDUWR�\�SXHUSHULR��(33��

La metodología comprende el análisis de la muer-
te materna, además de lo biomédico, desde el de-
UHFKR�D�OD�VDOXG��JpQHUR�H�LQWHUFXOWXUDOLGDG��3DUD�
FRPSUHQGHU�OD�GLPHQVLyQ�YDPRV�GH�OR�JHQHUDO�D�
lo particular, de lo nacional a lo estatal-regional. 
A esto se suman talleres teórico-prácticos sobre el 
(33��FRPSOLFDFLRQHV�\�DWHQFLyQ�GH�XUJHQFLDV�REV-
WpWULFDV��(Q�HVWR�~OWLPR�VH�SRQH�pQIDVLV�HQ�TXH�HO�
SHUVRQDO�GH�VDOXG�UHVSRQGD�HQ�HTXLSR��0HGLFLQD��
(QIHUPHUtD��(VWRPDWRORJtD��

3DUD�GHVDUUROODU�HVWDV�DFWLYLGDGHV��FDGD�¿Q�GH�PHV�
nos reunimos durante tres días en la ciudad de Pa-
OHQTXH��HQ�ODV�LQVWDODFLRQHV�GH�OD�$VRFLDFLyQ�&LYLO�
Salud y Desarrollo Comunitario, A.C.��6$'(&���
TXH�QRV�EULQGD�HVSDFLRV�SDUD�KRVSHGDMH��DOLPHQ-
WDFLyQ�\�VDODV�GH�WUDEDMR�

Objetivo

(O�REMHWLYR�GH�HVWH�WUDEDMR�IXH�FRQRFHU��GHVGH�OD�
SHUVSHFWLYD� GH� ORV� SDVDQWHV�� OR� TXH� VLJQL¿Fy� OD�
H[SHULHQFLD�GHO�66�HQ�&KLDSDV�HQ�HO�DVSHFWR�SHU-
VRQDO�\�SURIHVLRQDO��\�FXiOHV�IXHURQ�ORV�UHWRV�TXH�
HQIUHQWDURQ�GXUDQWH�HO�PLVPR�D�SDUWLU�GH� OD�SUH-
JXQWD�GH�LQYHVWLJDFLyQ��¢OD�H[SHULHQFLD�GHO�66�HQ�
&KLDSDV�VLJQL¿Fy�DOJ~Q�FDPELy�HQ�OD�YLGD�GH�ODV�
y los pasantes?
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No de pasantes / 
Licenciatura Localidad Tipo de establecimiento

0HGLFLQD��
(VWRPDWRORJtD��
(QIHUPHUtD��

/DV�7D]DV�PXQLFLSLR�GH��
2FRVLQJR

&OtQLFD�DXWyQRPD��SULPHU�QLYHO�
de atención.

0HGLFLQD��
(VWRPDWRORJtD��

/D�*DUUXFKD��PXQLFLSLR�GH��
2FRVLQJR

&OtQLFD�DXWyQRPD��SULPHU�QLYHO�
de atención.

0HGLFLQD��
(VWRPDWRORJtD��

6DQ�-HUyQLPR�7XOLMi��PXQLF-
LSLR�GH�&KLOyP

&OtQLFD�DXWyQRPD��SULPHU�QLYHO�
de atención.

0HGLFLQD��
(VWRPDWRORJtD��

$UUR\R�*UDQL]R��PXQLFLSLR�
GH�2FRVLQJR

&OtQLFD�DXWyQRPD��SULPHU�QLYHO�
de atención.

0HGLFLQD�� +RVSLWDO�6DQ�&DUORV��PXQLF-
ipio de Altamirano.

+RVSLWDO�&RPXQLWDULR��26&��
SULPHU�QLYHO�±�VHJXQGR�LQWHU-

medio

0HGLFLQD�� &DVD�GH�OD�0XMHU��3DOHQTXH Consultorio médico, primer 
QLYHO�GH�DWHQFLyQ

0HGLFLQD��
(QIHUPHUtD��

Casa del Caminante, 
Palenque

Consultorio médico, primer 
QLYHO�GH�DWHQFLyQ

0HGLFLQD�� 5HJLyQ�$OWRV�GH�&KLDSDV Casas de salud comunitarias

0HGLFLQD�� %HQLWR�-XiUH]��PXQLFLSLR�GH�
7XPEDOi

Centro de salud, SSA, primer 
QLYHO�GH�DWHQFLyQ

0HGLFLQD�� (PLOLDQR�=DSDWD��PXQLFLSLR�
GH��7XPEDOi�

Centro de salud, SSA, primer 
QLYHO�GH�DWHQFLyQ

0HGLFLQD�� 1XHYD�3DOHVWLQD��PXQLFLSLR�
GH��2FRVLQJR

Centro de salud, SSA, primer 
QLYHO�GH�DWHQFLyQ

Nutrición 1 Apoyo a todo el equipo de 
salud

������ͳǤ�����������×���������������������������������������×�ǡ�
�����������������������������������������������������

)XHQWH��(ODERUDFLyQ�SURSLD�

0HWRGRORJtD���

'XUDQWH� HVWDV� UHXQLRQHV� VH� UHDOL]DEDQ� FXDGURV�
GHVFULSWLYRV�HQ�IXQFLyQ�GH�TXp�DFWLYLGDGHV�OOHYD-
EDQ�D�FDER�ORV�SDVDQWHV�HQ�VXV�UHVSHFWLYDV�FRPX-
nidades, establecimientos o programas de salud 
HQ� ORV� FXDOHV� UHDOL]DEDQ� OD� LQYHVWLJDFLyQ�DFFLyQ�
SDUWLFLSDWLYD� �FRQ� JUXSRV� GH� OD� FRPXQLGDG��� /D�

GHVFULSFLyQ�GHO�WUDEDMR�GH�ORV�SDVDQWHV�SHUPLWH�VL-
WXDU�VXV�H[SHULHQFLDV�GH�HYDOXDFLyQ�\�HQWHQGHU�ORV�
resultados presentados. 

0HGLDQWH�OD�HVWUDWHJLD�GH�DSUHQGL]DMH�FRODERUDWL-
YR�FDGD�SDVDQWH�H[SXVR�XQ�FDVR�FOtQLFR�\�PRVWUy�
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FyPR�OR�UHVROYLy��R�OR�SXVR�D�GLVFXVLyQ�SDUD�TXH�
lo ayudaran a pensar tanto en el diagnóstico como 
en el tratamiento, así como la estrategia para en-
IUHQWDUOR�3  

(O�SUHVHQWH�WUDEDMR�DERUGD�HO�DQiOLVLV����HQ�WUHV�GL-
IHUHQWHV�QLYHOHV��D��HO�QLYHO�SHUVRQDO��PHGLDQWH�HO�
DQiOLVLV� VXEMHWLYR� GHO� SURFHVR� GHVGH� OD� GHFLVLyQ�
de ir al medio rural, la llegada a la comunidad, su 
adaptación, la relación con sus compañeros y el 
UHVXOWDGR��E��HO�QLYHO�FRPXQLWDULR��HO�FXDO�HYDO~D�
HO�GHVHPSHxR� �SURIHVLRQDO�� ORV� UHWRV� VDQLWDULRV� D�
ORV�TXH�VH�HQIUHQWDURQ��OD�UHODFLyQ�FRQ�ODV�LQVWLWX-
FLRQHV��OD�UHODFLyQ�����FRQ�SDFLHQWHV�HQ�XQ�FRQWH[WR�
FXOWXUDO� GLVWLQWR�� OD� LGHQWL¿FDFLyQ� GH� HOHPHQWRV�
FRPXQLWDULRV� TXH� UHVXOWDQ� VLJQL¿FDWLYRV� GXUDQWH�
OD�UHDOL]DFLyQ�GHO�VHUYLFLR�VRFLDO�HQ�ODV�VHGHV�FOt-
QLFDV��\�SRU�~OWLPR�F��HO�DFRPSDxDPLHQWR�TXH�UH-
FLEH�SRU�SDUWH�GH�OD�8$0�;�GXUDQWH�HO�66��FRP-
SOHPHQWiQGROR�FRQ�XQD�UHÀH[LyQ�VREUH�OR�TXH�VH�
OOHYDEDQ�\�GHMDEDQ�

(O�DPELHQWH�GH�OD�HYDOXDFLyQ�WUDQVFXUULy�HQ�XQ�FOL-
PD�GH�FRUGLDOLGDG�\�FRQ¿DQ]D��HO�JUXSR�VH�KDEtD�
acompañado a lo largo de un año o medio año don-
GH�FRPSDUWtDQ� VXV� H[SHULHQFLDV� \�VH� HVWDEOHFtDQ�
OD]RV� GH� DPLVWDG� \� FRPSDxHULVPR�� DGHPiV� GH�
HVSDFLRV�O~GLFRV�\�GH�DYHQWXUDV��/RV�WHVWLPRQLRV�
H[SXHVWRV� SRU� ORV� MyYHQHV� VH� H[SRQHQ� FDVL� WH[-
WXDOPHQWH�SDUD�TXH�VHDQ�HOORV� ��TXLHQHV�H[SUHVHQ�
FRQ�VXV�SDODEUDV�VX�HVWDQFLD�HQ�HO�66�HQ�&KLDSDV��
Se les pidió a los participantes su consentimiento 
SDUD�XWLOL]DU�VX�HYDOXDFLyQ�HQ�HVWH�WUDEDMR�UHVSH-
WDQGR�OD�SULYDFLGDG�\�OD�FRQ¿GHQFLDOLGDG�

3�(O�FDVR�FOtQLFR�VLJXH�WHQLHQGR�XQD�LPSRUWDQFLD�FUXFLDO�HQ�
OD�HQVHxDQ]D�GH�OD�PHGLFLQD��\D�TXH�SHUPLWH�JHQHUDU�KLSyWH-
VLV��IDYRUHFH�TXH�HO�SDVDQWH�SULRULFH�OD�LQIRUPDFLyQ��PHMRUH�
VX�FDSDFLGDG�GH�FRPXQLFDFLyQ��IXQGDPHQWH�WHyULFDPHQWH�HO�
FDVR��FRQWHPSOH�ODV�FXHVWLRQHV�FXOWXUDOHV��pWLFDV��HYDO~H�ODV�
OLPLWDFLRQHV��SURSRQJD�VXV�SURSLDV�KLSyWHVLV�\�SUHVHQWH�HV-
WUDWHJLDV�SDUD�HQIUHQWDU�HO�SUREOHPD���&KDSDUUR��������

Resultados

/D�PRWLYDFLyQ

¢3RU� TXp� ORV� SDVDQWHV� GHFLGHQ� KDFHU� HO� VHUYLFLR�
VRFLDO�HQ�&KLDSDV"�/D�PRWLYDFLyQ�HV�DTXHOOR�TXH�
nos impulsa a tomar decisiones y acciones desde 
QXHVWUR�LQWHULRU�R�SRU�IDFWRUHV�H[WHUQRV��(Q�HO�SUL-
PHU�FDVR�OD�PRWLYDFLyQ�HV�SDUD�GHPRVWUDUVH�D�Vt�
PLVPR�GH�OR�TXH�VH�HV�FDSD]��SUREDUVH��FRQRFHU-
VH�\�HVWDU�RUJXOORVR�GH�OR�ORJUDGR��OD�PRWLYDFLyQ�
H[WHUQD�HV�FXDQGR�VH�SUHWHQGHQ�DOFDQ]DU�PHWDV�R�
UHFRQRFLPLHQWRV��6DOD]DU��������7UXMLOOR��������

/RV� SDVDQWHV� OOHJDQ� D� &KLDSDV� PRWLYDGRV� SRU�
GLIHUHQWHV� UD]RQHV�� VREUH� WRGR� ODV�PXMHUHV��SXHV�
QXQFD�KDEtDQ�VDOLGR�GHO�FtUFXOR�IDPLOLDU�\�TXHUtDQ�
KDFHUOR��OD�DYHQWXUD�GH�XQD�QXHYD�YLGD�HV�XQ�PRWL-
YR�VX¿FLHQWH�HQ�ORV�MyYHQHV�SDUD�TXHUHU�DUULHVJDU-
se a un cambio radical como el ir al medio rural. 
3HUR�WDPELpQ�SDUD�GHPRVWUDUOH�D�VXV�IDPLOLDV�GH�
OR�TXH�VRQ�FDSDFHV��(O�LQLFLR�IXH�MXVWDPHQWH�XQD�
DYHQWXUD�� DOJXQRV� QXQFD� VH� KDEtDQ� VXELGR� D� XQ�
DYLyQ��³pero a mí, me gusta volar´��HVWD�DQDORJtD�
resume  cómo se estaban descubriendo.

$OJXQRV� SDVDQWHV� LQLFLDURQ� HVWD� H[SHULHQFLD� HQ�
FRQWUD�GH�ODV�H[SHFWDWLYDV�IDPLOLDUHV��XQR�GH�HOORV�
FRPHQWD�� ³casi me desheredan, mi papá quería 
que hiciera el SS en el hospital, pero cuando salí 
del internado estaba decepcionado de la profe-
sión, harto del maltrato en los hospitales donde 
si eres interno uno  te pisotean desde el minuto 
0´�� DGHPiV�� DO� SDVDQWH� OH�PROHVWDED� OD� IDOWD� GH�
consideración con los pacientes por parte del per-
VRQDO�VDQLWDULR��HVWD�IXH�XQD�GH�ODV�UD]RQHV�SRU�ODV�
FXDOHV�RSWy�SRU�LUVH�D�&KLDSDV��\�FXDQGR�WRPy�OD�
SOD]D�VH�GLR�FXHQWD�TXH�QR�KDEtD�PDUFKD�DWUiV�

2WUD� PRWLYDFLyQ� IXH� SUREDUVH� IXHUD� GH� VX� iUHD�
GH� FRQIRUW� \� YHU� OR� TXH� HUDQ� FDSDFHV� GH� KDFHU��
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Algunos pasantes renuncian al SS rural cuando se 
dan cuenta del enorme reto de estar prácticamente 
VRORV�HQ�XQ�PHGLR�UXUDO�FRPR�HO�GH�&KLDSDV�

/OHJDU�DO�VHUYLFLR�VRFLDO

8QD�FRQVWDQWH�HQ�OD�QDUUDWLYD�IXH�HO�LPSDFWR�GHO�
HQWRUQR� FXDQGR� OOHJDURQ� D� OD� FRPXQLGDG�� OD� QD-
WXUDOH]D��HO�FDORU�� OD� OOXYLD��HO� LGLRPD�� VX�GHVFR-
QRFLPLHQWR�GH�OD�FXOWXUD��IXHURQ�VLWXDFLRQHV�TXH�
QR�LPDJLQDURQ�HQIUHQWDU��³El calor en ocasiones 
es insoportable y eso no lo había imaginado´��
WXYLHURQ� TXH� YLYLUOR�� DVt� FRPR� OD� OOXYLD�� ORV� LQ-
sectos y las condiciones generalmente precarias 
GH�OD�YLYLHQGD�R�GHO�FHQWUR�GH�VDOXG��7UDEDMDU�FRQ�
SRFRV�UHFXUVRV�\�GHMDU�YRODU�OD�LPDJLQDFLyQ�SDUD�
VROXFLRQDU�ORV�SUREOHPDV�D�ORV�FXDOHV�VH�HQIUHQWDQ�
IXH�XQD�FRQVWDQWH�

'HMDUVH�VRUSUHQGHU�SRU�OD�EHOOH]D�GHO�HQWRUQR��OD�
H[XEHUDQWH�YHJHWDFLyQ��ORV�GLVWLQWRV�WRQRV�\�WH[-
WXUDV�GH�YHUGH��KD\�TXLHQ�GLMR�³para mí entre más 
concreto, mejor´�\�VX�SULPHUD�LPSUHVLyQ�DO�OOHJDU�
DO�DHURSXHUWR�IXH�YHUOR�URGHDGR�GH�iUEROHV�

8QD� GH� ODV� SDVDQWHV� UHFLpQ� OOHJDGD�� TXLHQ� WHQtD�
XQ�PHV�HQ�HO�VHUYLFLR��QRV�FRQWy�VREUH�XQD�PXMHU�
MRYHQ�� ³cuando me platicó su historia, una chi-
ca sometida por los tratantes de blancas, viola-
da repetidamente, logró escapar, pero la siguie-
ron y continuaban amenazándola con llevársela 
yo   solo quería arroparla para que no le pasara 
nada más´��(VWD�HPSDWtD�VROLGDULD�LPSXOVD�D�HQ-
IUHQWDU�XQD�VLWXDFLyQ�FRPR�HVD��YD�PiV�DOOi�GH�OD�
DWHQFLyQ�PpGLFD�\�GH�VX�FRPSURPLVR�SURIHVLRQDO��
(O�KXPDQLVPR�GHO�FXDO�VH�KDEOD�UHSHWLGDPHQWH�HQ�
OD� IRUPDFLyQ�GHO�PpGLFR��HQ�XQ�HQWRUQR�DMHQR�H�
LQVRVSHFKDGR� SXHGH� YROYHUOR� SDWHQWH�� (VR� HV� OR�
TXH�EXVFD�OD�8$0�;��XQ�PpGLFR�D��FRPSURPH-
WLGR�D�� \� VROLGDULR�D��� XQD�PHMRU� SHUVRQD�� OR� OR-
JUDQ� ORV� SDVDQWHV� D� WUDYpV� GH� OD� H[SHULHQFLD� GHO�

66�HQ�&KLDSDV��(O� FRQWDFWR�GLUHFWR� FRQ� ODV� SHU-
VRQDV�VRPHWLGDV�D�H[SHULHQFLDV�GXUDV��HQ�FRQWUDV-
WH�FRQ�HOOR�D�V�TXH�KDEtDQ�HVWDGR�SURWHJLGDV�SRU�
VX�JUXSR�IDPLOLDU�\�VRFLDO��ORV�LPSDFWD�\�D\XGD�D�
UHÀH[LRQDU�QR�VROR�VREUH�VX�SUiFWLFD�SURIHVLRQDO��
VLQR�VREUH�VX�FRPSURPLVR�YLWDO�

³Fuimos los primeros en tener plazas en la 
Casa del Migrante; soy enfermera, pero ahí era 
‘la doctora’. Trabajé con los niños en situación 
de violencia; nadie los ayuda, aunque vean agre-
siones en las calles hacia ellos ni los guardias, 
ni la policía intervienen. Tres niños nacieron 
ahí, tuve que cuidar un bebé recién nacido y me 
dio mucho miedo, pero fue bonito, los papás me 
lo agradecieron. El último niño que nació fue 
producto de un abuso sexual, la madre nunca lo 
confesó… Ella no sabía su propio nombre, ni su 
fecha de nacimiento, todos los días salía eno-
jada con ella. A su primer hijo se lo quitaron, 
tiene un trauma con respecto al bebé; nadie se 
le acerca, solo nosotros´��(QIUHQWDU�SUREOHPDV�
FRPSOHMRV�FRPR�ORV�GHVFULWRV��VLQ�KHUUDPLHQWDV�
para abordar la salud mental de las personas 
DIHFWDGDV�SRU�OD�YLROHQFLD��HV�XQ�UHWR�DO�FXDO�VH�
HQIUHQWDQ�ORV�SDVDQWHV��HVWi�FDUHQFLD�VH�YLQFXOD�
con la manera de entender la salud, desde una 
SHUVSHFWLYD� ELRORJLFLVWD� WRWDOPHQWH� HVFLQGLGD��
FRPSDUWDPHQWDOL]DGD��6LQ�HPEDUJR��HVWD�YLVLyQ�
HVWi�FDPELDQGR��DFWXDOPHQWH�VH�HQWLHQGH�OD�VD-
OXG�FRPR�UHVXOWDGR�GH�P~OWLSOHV�IDFWRUHV�ELROy-
gicos, emocionales, sociales, culturales. 

Atender la salud mental no es cuestión solamente 
WHyULFD��VH�UHTXLHUHQ�WpFQLFDV��HMHUFLFLRV�SDUD�PD-
QHMDU�WDQWR�ODV�HPRFLRQHV�SURSLDV�FRPR�GH�TXLHQ�
VH�DWLHQGH��DGHPiV�GH�OD�GL¿FXOWDG�GH�HVWDEOHFHU�XQ�
GLDJQyVWLFR�\�XQ�SODQ�GH�WUDWDPLHQWR�DVHUWLYR��(Q�
HO�FDPSR�GH�OD�VDOXG�PHQWDO�H[LVWH�XQD�JUDQ�GL¿-
cultad para establecer un diagnóstico y contar con 
XQ�HTXLSR�HVSHFLDOL]DGR�TXH�SXHGD�FRQWHQGHU�FRQ�
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OD�HQIHUPHGDG��GH�KHFKR��HV�XQR�GH�ORV� DVSHFWRV� 
de la salud más relegado, si no se sabe sobre el 
WHPD� VH� GHMD� D� XQ� ODGR� R� VH�PHGLFD� DO� SDFLHQWH�
�%DUXNHO�\�6WRONLQHU��������

$O�OOHJDU�D�OD�FRPXQLGDG�³te das cuenta de que tú 
vas a ser la responsable  y vas a estar sola. Llegué 
D�XQD�XQLGDG�GRQGH�KDEtD�GL¿FXOWDGHV�� TXHUtDQ�
un médico hombre. Con el tiempo me gané mi lu-
gar. En la consulta primero eran más mujeres que 
hombres, después se equilibró. Peleé con otra 
ORFDOLGDG�TXH�QR�TXHUtD� OD�DWHQFLyQ� �¿QDOPHQWH�
la aceptó), estuve en riesgo de irme. Se lograron 
muchas cosas´�� $VXPLU� OD� UHVSRQVDELOLGDG� TXH����
LPSOLFD�VHU�HO�PpGLFR�GH�XQD�FRPXQLGDG�\�KDFHU�
HO�WUDEDMR�OR�PHMRU�SRVLEOH�OOHYD�D�EXHQRV�UHVXOWD-
GRV�� (V�LPSRUWDQWH�TXH�ORV�SDVDQWHV�YHDQ�VXV�OR-
JURV��HVWR�OHV�EULQGD�QR�VROR�XQD�JUDQ�H[SHULHQFLD�
VLQR�XQD�SURIXQGD�VDWLVIDFFLyQ�\�FRQ¿DQ]D�HQ�HOORV�
PLVPRV� FRPR� SURIHVLRQDOHV� \�� PiV� LPSRUWDQWH��
como personas.

7DPELpQ�KXER�FRPXQLGDGHV�PX\�UHFHSWLYDV�GRQ-
GH� IXHURQ�PX\�ELHQ�UHFLELGRV��³El pasante ante-
rior me ayudó y me introdujo en la dinámica del 
centro de salud, me acompañó los primeros días. 
Llegamos y quedamos tres, los compañeros de la 
SSA nos apoyaron con la vivienda, nos acomoda-
ron con sus familias. Tuve un cambio de unidad, 
no quería, teníamos carencias, no teníamos luz, 
y usábamos los celulares, era complicado; se me 
ocurrió hablar con el presidente municipal y le 
solicité cosas que necesitaba. Él dijo ‘agradezco 
que me pidan lo que necesitan’; entonces le pedí 
un carro para ir una vez al mes a otras microrre-
giones´��

+DFHU� JHVWLRQHV� IUHQWH� D� ODV� DXWRULGDGHV� HV� XQD� 
de las cosas aprendidas por algunos pasantes so-
EUH� OD�PDUFKD�� HQWHQGHU� TXH� ODV� QHFHVLGDGHV� GH�
VDOXG�QR�SXHGHQ�HQIUHQWDUVH�HQ�VROLWDULR�\�OD�LP-

SRUWDQFLD�GH�EXVFDU�DSR\RV��OD�DWHQFLyQ�VDQLWDULD�
no es un problema de medicamentos sino del con-
FLHUWR�GH�GLIHUHQWHV�\�YDULDGRV�UHFXUVRV�

³Llegué con miedos por todos lados a la comu-
nidad; en ese programa no existen las batas, 
me dieron una playera. En Chenalhó Chimich 
la gente se peleaba por tener una consulta y no 
podíamos atender a toda la  demanda, cerramos. 
No podíamos controlar la demanda, todos los ni-
ños vivían prácticamente ahí (en el consultorio); 
Fredy, uno de ellos, estaba muy apegado a mí´��
/RV�SDVDQWHV�VH�YHQ�UHEDVDGRV�SRU� ODV�QHFHVLGD-
des y poner un límite es complicado, sabiendo que 
GHMDQ�D�ODV�SHUVRQDV�VLQ�DWHQFLyQ�

³Me costó adaptarme a mi unidad de Nueva Pa-
lestina, cuando bajaba de la consulta a mi alo-
jamiento, venía frustrada por los pacientes, me 
encontraba con mis compañeras. No sabía cómo 
atender los partos, ahí aprendí. Lo positivo de 
la nueva experiencia depende en gran medida 
de las personas con las que vayas. Me divertí, 
aprendí a conocer a mucha gente; ahora la gente 
SUH¿HUH�DWHQGHUVH�FRQPLJR��PH�IXL�IHOL]�SRU�OR�TXH�
se logró hacer, cambios  en algunas personas´��/D�
H[SHULHQFLD�FRPSDUWLGD�FRQ�RWURV�FRPSDxHURV�DV��
HV�IXQGDPHQWDO�SDUD�WHQHU�XQ�HTXLOLEULR�\�HQIUHQ-
WDU�ODV�GL¿FXOWDGHV�TXH�VH�SUHVHQWDQ�

³Ver cómo llegan las personas enfermas carga-
das literalmente desde sus comunidades. El pri-
mer paciente que me tocó tenía neumonía, no po-
día respirar, convulsionaba, y le suspendieron el 
medicamento; sus familiares  y yo lo trasladamos 
a Ocosingo, a la mitad del camino el niño falleció. 
No puedes culpar a los papás, al otro médico, ni a 
ti. Les dije que podía intentar resucitarlo, pero no 
quisieron. Los papás agradecieron la atención´��
9HU�PRULU�D�ODV�SHUVRQDV�SRU�IDOWD�GH�KRVSLWDOHV�\�
FOtQLFDV�DFFHVLEOHV�HV�DOJR�GLItFLO�GH�DVLPLODU��/D�
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VDOXG�QR�VH�GHEH�~QLFDPHQWH�D�OD�DWHQFLyQ�PpGLFD��
VLQR�TXH�HV�HO�UHVXOWDGR�GH�GLYHUVRV�IDFWRUHV��HQWUH�
HOORV�OD�SREUH]D��OD�HGXFDFLyQ��IDFWRUHV�FXOWXUDOHV��
OD� OHMDQtD� GH� ODV� FRPXQLGDGHV� GH� ORV� KRVSLWDOHV��
HQWUH�RWURV��3HUR� OR�GUDPiWLFR�HV�TXH� OD�FRQMXQ-
FLyQ�GH� WRGR� HVR� FREUD� OD� YLGD� GH� ODV� SHUVRQDV��
SULQFLSDOPHQWH�GH�ODV�PiV�YXOQHUDEOHV�

(O�YDORU�GH� OD� FRPLGD�� FXDQGR� VH� HVWi� DFRVWXP-
brado a tenerla en la mesa sin cuestionamientos, 
IXH�XQ�FKRTXH��³La comida, frijol y tortillas, tuve 
que complementar con latas. La gente siempre 
lleva comida de regalo, ofrecían comida si vas a 
la consulta a domicilio´�FRPSDUWLU�ORV�DOLPHQWRV�
HV�XQD�IRUPD�GH�SDJR�\�GH�GDU�ODV�JUDFLDV��HQ�HVWDV�
FRQGLFLRQHV�DGTXLHUH�RWUR�VLJQL¿FDGR�

Los retos culturales

/D�FXOWXUD�FRQVWLWX\y�XQ�GHVDItR��HPSH]DQGR�SRU�
HO�LGLRPD��KD\�FRPXQLGDGHV�GRQGH�OOHJDQ�W]HOWD-
OHV�� W]RW]LOHV�\�FKROHV��$� ORV�SDVDQWHV�VH� OHV�GDQ�
FODVHV�GH�W]HOWDO�GXUDQWH�OD�FDSDFLWDFLyQ�PHQVXDO�
SHUR�QR�HQ� WRGDV� ODV� FRPXQLGDGHV� VH�KDEOD�HVWD�
OHQJXD��D�YHFHV�FXHQWDQ�FRQ�XQ�WUDGXFWRU�TXH�SXH-
GH� VHU� HO� SURPRWRU��$GHPiV�GH� OD�EUHFKD�SRU� HO�
LGLRPD�� KD\� XQ� GHVFRQRFLPLHQWR� VREUH� ODV� FRQ-
FHSFLRQHV�TXH�WLHQHQ�ORV�GLIHUHQWHV�JUXSRV�FXOWX-
rales sobre la salud, que pueden ayudar o entor-
SHFHU�HO�WUDEDMR�GH�ORV�SDVDQWHV��R�LQFOXVR�SXHGHQ�
ponerlos en riesgo si no se respetan usos y cos-
tumbres.

³En Zinacantán encontré alegría, color, textiles; 
ahí atendí mi primer parto, estaba emocionada, 
desconocía los aspectos culturales en la atención 
al parto, no sabía que las sábanas donde nació 
el bebé no se pueden lavar hasta dos días después 
del parto y que solo las lava la partera; además ella 
tiene que permanecer 48 horas al lado de la recién 

parida´��/DV�FRQFHSFLRQHV�FXOWXUDOHV�DOUHGHGRU�GH�
la reproducción son de las más arraigadas en las 
comunidades, cuestiones que sorprenden a los pa-
VDQWHV�TXLHQHV�QR�WLHQHQ�DQWHFHGHQWHV�GH�HOODV��HV�
importante considerar que las tradiciones se deben 
UHVSHWDU�SDUD�TXH�OD�YLGD�GH�OD�PDGUH�\�OD�FULDWXUD��
HVWpQ�SURWHJLGDV��³Se me hizo clara la necesidad 
de tener un sistema de salud acorde con su cultu-
ra, de calidad´�

³Realmente en el SS aprendí otras formas de 
pensar y de vivir y de que las personas son fe-
lices; hay otras formas de entender la felicidad 
pese a las carencias´��³Con una sonrisa te pa-
gan todo´�� ³Me parece que sí saben sonreír, 
pero no a la manera que estamos acostumbra-
GRV�� VDEHPRV�¿QJLU�DOHJUtD�SDUD�TXH�VDOJD� OD�
foto´�

³Alentamos a las promotoras para que sigan tra-
bajando y aprendiendo. Encajé con el zapatismo, 
sus ideales, de autonomía, un mundo donde que-
pan muchos mundos´��6L�ELHQ�ODV�SURSXHVWDV�GHO�
]DSDWLVPR� VH� PDQWLHQHQ� YLJHQWHV� \� FRQVWLWX\HQ�
XQD�HVSHUDQ]D��OR�FLHUWR�HV�TXH�WRGDYtD�QR�VH�KD�
concretado este proyecto, necesario para mostrar-
QRV�XQ�PHMRU�FDPLQR�SDUD�FRQYLYLU�\�WUDQVLWDU�HQ�
OD�YLGD�

La experiencia desde el marco institucional

Los pasantes no tenían contemplada la necesidad 
GH�KDFHU�DOLDGRV�\�IRUPDU�HTXLSRV�GH�WUDEDMR�� OD�
IRUPDFLyQ�TXH�UHFLEHQ�VH�EDVD�HQ�HO�LQGLYLGXDOLV-
PR�\�OD�FRPSHWLWLYLGDG��$GHPiV�GH�FRQWLQXDU�FRQ�
HO� WUDEDMR� \D� GHVDUUROODGR� SRU� ODV�ORV�� SURPRWR-
UDV�HV���HQ�VX�PD\RUtD�PXMHUHV��DVt�FRPR�IRUWDOH-
FHU�ORV�YtQFXORV�GH�WUDEDMR�FRQ�OD�FRPXQLGDG��ORV�
SDVDQWHV�WXYLHURQ�TXH�HMHUFHU�XQ�OLGHUD]JR�GH�XQ�
día a otro, así como tomar decisiones importantes.
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³Durante los primeros meses chocaba con los 
promotores, luego nos llevamos bien; hubo pro-
blemas con el médico anterior y los promotores 
me sentían como un invasor, te tienes que ubicar, 
llegas y ya quieres mandar; necesitaba aprender 
a respetar y no imponer mi punto de vista enci-
ma del de los demás, esto es indispensable para 
formar un equipo´��1R�VROR�VH�UHTXLHUHQ�FRQRFL-
mientos técnicos sino de comunicación para crear 
ODV�FRQGLFLRQHV�GH�WUDEDMR�QHFHVDULDV��VREUH�WRGR�
HQ�XQ�PHGLR�GHVFRQRFLGR��HO�WUDEDMR�HQ�HTXLSR�HV�
XQD� IRUWDOH]D� IXQGDPHQWDO� FXDQGR� KD\�FDUHQFLD�
de recursos y en el caso de los pasantes, cuando 
H[LVWH� LJQRUDQFLD�VREUH�OD�FXOWXUD��OD�FRPXQLGDG�
\�OD�KLVWRULD�GHO�SURSLR�VHUYLFLR��FRPR�HV�HO�FDVR�
de problemas ocurridos con el médico anterior y 
FXDQGR�OOHJD�HO�VLJXLHQWH�KD\�XQ�DPELHQWH�KRVWLO�

³Logramos integrar un buen equipo de trabajo, el 
personal de base iba cuando quería, unas horas, 
o no iba, las inasistencias eran un problema, pero 
llegaron más personas y se pudo integrar el gru-
po. Me sorprendió la capacidad de participación 
de la comunidad; logramos levantar la consulta´��
9HU�FRQFUHWDGRV�ORV�ORJURV�GH�VX�HVIXHU]R�VLQ�GXGD�
le permite a los pasantes apreciar la trascendencia 
GH�VX�WUDEDMR�FRWLGLDQR��DO�¿QDO�GHO�66�WLHQHQ�XQD�
SHUVSHFWLYD�VREUH�HO� LPSDFWR�GH�VX� WUDEDMR�HQ� OD�
comunidad muy distinto de cuando iniciaron.

Compañerismo

³Compartir con gente que tiene las mismas in-
quietudes que tú, y entender que el otro enfrenta 
ODV�PLVPDV�GL¿FXOWDGHV��\R�HVWR\�URGHDGR�GH�JHQ-
WH�TXH�WXYR�GL¿FXOWDGHV�TXH�\R�QR�WXYH��9LPRV�ODV�
patologías más raras, pero también vimos morir 
a las personas por enfermedades que se pueden 
prevenir´�

³Hemos hecho una complicidad y hermandad en-
tre los del SADEC, somos una gran familia, esto 
no se puede repetir. Se generan espacios de re-
ÀH[LyQ� FRQ� ORV� GHPiV� TXH� WH� D\XGD� D� IUHQDU� HO�
miedo y te impulsa a seguir tus corazonadas´��(O�
DFRPSDxDPLHQWR�HQ�HO�FDPLQR�GHO�66�GD�IRUWDOH-
]D�H�LPSXOVD�ORV�OD]RV�GH�VROLGDULGDG��GH�HPSDWtD��
TXH� GH� RWUD�PDQHUD� QR� VH� KXELHUDQ� GDGR�� HO� UH-
unirse cada mes permite consolidar una amistad 
SDUWLFXODU�VXUJLGD�GH�XQ�HQWHQGLPLHQWR�\�UHÀH[LyQ�
VREUH� OD� VLWXDFLyQ� TXH� HVWiQ� YLYLHQGR�� (Q� HVWH�
sentido, es importante mencionar la conducción 
y el compromiso en la coordinación del SS de 
OD�8$0�;�� OR�FXDO� KDFH� SRVLEOH� HO� HQFXHQWUR�
PHQVXDO�\�HO�UHIRU]DPLHQWR�GH�ORV�FRQRFLPLHQWRV�
necesarios en las comunidades, además de ser un 
UHIHUHQWH�KDFLD�HO�H[WHULRU�TXH�OHV�GD�UHVSDOGR�SRU�
VX� WUDEDMR� UHFRQRFLGR� WDQWR� HQ� ODV� FRPXQLGDGHV�
como por las instituciones de salud, sobre todo. 
³Viví bien, los amigos forman parte del SS, no es-
tamos solos, tenemos que aceptarnos con mente 
abierta´��/D�FRQYLYHQFLD�HV�IXQGDPHQWDO�SDUD�OD�
salud mental de los pasantes, la comunicación y la 
tolerancia los ayuda no   solamente a madurar, sino 
D�YDORUDU�D�VXV�FRPSDxHURV�

'RV�SDVDQWHV�VH�HQIHUPDURQ��XQR�FRQ�XQD�DSHQGL-
FLWLV��HO�RWUR�GH�GHQJXH��(O�SULPHUR�VH�FRPSOLFy��
sin embargo, con la ayuda de sus compañeros, del 
SHUVRQDO�GHO�VHUYLFLR�\�GH�6$'(&�SXGR�HQIUHQWDU�
la crisis y salir adelante.

'HQWUR�GHO�SURJUDPD�GH�6$'(&�KD\�FRQYHQLRV�
FRQ�RWUDV�LQVWLWXFLRQHV�D�QLYHO�LQWHUQDFLRQDO��DVLV-
WHQ� HVSHFLDOLVWDV� TXH� YLVLWDQ� HO� SUR\HFWR� SRU� XQ�
WLHPSR�HVWDEOHFLGR��GH�XQR�D� WUHV�PHVHV���VH� LQ-
FRUSRUDQ�FRQ� ORV�SDVDQWHV�\�YLVLWDQ� ODV�FRPXQL-
GDGHV�� ³Quiero seguir conociendo poblaciones, 
gentes de todos lados y aportar un granito de 
arena. Siempre termino aprendiendo´�� (O� LQWHU-
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cambio con personas de otros países contribuye a 
TXH�ORV�SDVDQWHV�GHQ�SHUVSHFWLYD�D�VX�WUDEDMR��ORV�
HQVHxD�D�YDORUDUOR�\�D�VHQWLU�OD�WUDVFHQGHQFLD�PiV�
DOOi�GH�OD�FRPXQLGDG��OR�FXDO�SXHGH�VHU�HMHPSODU�
para contagiar proyectos así a otras poblaciones.

Cambio de perspectiva

/D�SHUVSHFWLYD�SHUVRQDO�HV�DOJR�FRPSOHMR��LQWHU-
YLHQHQ� PXFKRV� IDFWRUHV�� FRPR� HO� FRQFHSWR� GH�
TXLpQ�HUHV��HV�GHFLU��ODV�KDELOLGDGHV��OLPLWDFLRQHV��
H[SHFWDWLYDV�� OD� LPDJHQ� FRUSRUDO�� OD� FDSDFLGDG�
SDUD�UHVROYHU�SUREOHPDV�\�HQIUHQWDU�ORV�UHWRV�GH�OD�
YLGD��OD�YLVLyQ�GHVGH�OD�FXDO�VH�SODQWDQ�HQ�HO�PXQ-
GR�� FRPSUHQGHU� SRU� WDQWR� HOHPHQWRV� VXEMHWLYRV��
GH�LGHQWLGDG��HVWRV�WLHQHQ�TXH�YHU�FRQ�OD�LQWHUSUH-
WDFLyQ�SHUVRQDO�GH�ODV���H[SHULHQFLDV�

(O� FDPELR� GH� SHUVSHFWLYD� LQYROXFUD� OD� UHÀH[LyQ�
OLEUH�� GHVSUHQGHUVH� GH� ODV� IRUPDV� KDELWXDOHV� GH�
UHIHUHQFLD��FRWLGLDQDV��OR�FXDO�SHUPLWH�WUDVFHQGHU�
FRQFHSFLRQHV� HVWDEOHFLGDV�� DVt� FRPR� ODV� GLVWLQ-
WDV�IRUPDV�GH�OD�UHODFLyQ�GHO�VXMHWR�FRQ�HO�PXQGR�
GRQGH� VH� GHVHQYXHOYH� FRPR� XQ� VXMHWR� SUiFWLFR��
6LQ�HPEDUJR��HVWR�QR�HV�VLPSOH��KD\�TXH�FRQVLGH-
UDU�P~OWLSOHV�DVSHFWRV�\D�TXH�ORV�FRQFHSWRV�FRPR�
DEVWUDFFLRQHV�GH�OD�UHDOLGDG�QR�VH�SXHGHQ�PRGL¿-
FDU�VL�QR�KD\�RWURV�HOHPHQWRV�FRPR�ODV�HPRFLRQHV�
\�OD�QHFHVLGDG�GH�VREUHYLYLU�HQ�HQWRUQRV�GLIHUHQ-
WHV��%DUUHWR���������

³Yo me preparé mentalmente diciéndome: voy 
a esperar lo peor para que la experiencia sea 
positiva. Cuando llegué me encontré a unos   , 
compañeros con quienes me costó trabajo inte-
ractuar; yo era muy aislado no  quería ampliar 
mi círculo social. Un día frente al espejo me dije 
¿realmente así quieres ser?´�

8QD�GH�ODV�SDVDQWHV�TXH�VH�HQFRQWUDED�HQ�OD�&DVD�
GHO�0LJUDQWH� GH� XQD� RUGHQ� UHOLJLRVD� UHODWy� TXH�

³el contacto con los migrantes me cambió mi 
perspectiva sobre ellos, entendí todo lo que im-
plica la migración, mucho sufrimiento, pobreza, 
desolación, cuestiones de vida o muerte´�� (VWH�
UHODWR� FRQIURQWD� OD�YLVLyQ� GH� ORV� PHGLRV� GH� FR-
PXQLFDFLyQ� TXH� FODVL¿FDQ� D� ORV� PLJUDQWHV� FDVL�
FRPR� GHOLQFXHQWHV�� FRPR� VL� IXHUDQ� GH� XQD� UD]D�
LQIHULRU��IRPHQWDQGR�HO�UDFLVPR��OD�[HQRIRELD��OD�
GLVFULPLQDFLyQ��MXVWL¿FDQGR�HO�PDOWUDWR�KDFLD�HVWD�
SREODFLyQ�DOWDPHQWH�YXOQHUDEOH��9LYLU�GH�FHUFD�\�
compartir con la gente el proceso de la migra-
FLyQ� FDPELD� UDGLFDOPHQWH� VX� SHUVSHFWLYD� VREUH�
pVWD��6REUH�WRGR��FRPSDUWLU�FRQ�OD�JHQWH�KRPEUR�
FRQ�KRPEUR� ORV� SUREOHPDV�GH� HVWDU� HQ�XQ� OXJDU�
de tránsito, con recursos limitados para la canti-
GDG�GH�SREODFLyQ�GH�WRGR�WLSR�TXH�DKt�VH�DOEHUJD��
edad, nacionalidad que necesita, ser acogida dig-
QDPHQWH��YLYLU�HVWD�UHDOLGDG�HV�XQ�FKRTXH�IUHQWH�DO�
GLVFXUVR�GRPLQDQWH�TXH�ORV�OOHYy�D�XQD�UHÀH[LyQ�
propia.

3HUR�QR�VROR�FDPELD�OD�SHUVSHFWLYD�KDFLD�ORV�SUR-
EOHPDV�GHO�HQWRUQR�VLQR�IUHQWH�D�TXLHQHV�VRQ�\�OR�
TXH�TXLHUHQ�KDFHU� HQ� OD� YLGD� FRPR� WUDEDMDGRUHV�
GH�OD�VDOXG��³Trabajar con los pocos recursos que 
se tienen, el idioma, las carencias que tiene Chia-
pas. Vienen a marcar la diferencia, ya no quiero 
estar en un hospital. En el Centro de Atención a la 
Mujer (CAM) se siente calor familiar siempre se-
rás CAM. Llegué con miedo y encontré otra fami-
lia, me voy sintiendo que dejé algo en la gente´�

³Me encontraba hundido. No sabía qué hacer, 
fue sorprendente que la gente te apoya a pesar 
GH�TXH� VDEH�TXH� WH� HTXLYRFDV�� HVWR� VLJQL¿Fy�XQ�
SXQWR�GH�LQÀH[LyQ�HQ�PL�YLGD��PH�GLMH�µGpMDWH�GH�
tonterías, vuélvete más proactivo¶´��³Me dio vér-
tigo, pero aun así me preparé para el maratón y 
lo logré. También me dio dengue y la promotora se 
contagió; la gente estaba esperando la consulta y 
le dije tenemos de dos o cerramos o atendemos en 
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esas condiciones; tuve sentido de pertenencia a la 
comunidad y le dije a la   promotora no podemos 
dejarlos solos, hay que abrir´��&RQ� HVWD� DFFLyQ�
HO�SDVDQWH�QR�VROR�DEULy�HO�VHUYLFLR��VH�DEULy�D�XQD�
QXHYD�PDQHUD�GH�HQWHQGHU�VX�FRPSURPLVR�VRFLDO��
la responsabilidad que en ocasiones se debe enca-
rar    incluso contra el propio bienestar.

Retos sanitarios

³Quiero nombrar a las lombrices porque forma-
ron parte de mi SS. Nunca pensé toparme con esta 
enfermedad; hay que cambiar los esquemas de 
medicación, aquí no funcionan´��/D�GHVSDUDVLWD-
FLyQ�HV�XQD�EDWDOOD�VLQ�FXDUWHO��HQ�ODV�FRPXQLGDGHV�
ORV� QLxRV� VH� SDUDVLWDQ� FRQVWDQWHPHQWH�� KD\� TXH�
EXVFDU�DOWHUQDWLYDV�SDUD�TXH�QR�VHD�DVt��QR�VH�SXH-
GH�FDPELDU�HO�PHGLR�\�OD�IRUPD�GH�YLGD��OD�FDUHQFLD�
de agua4��GH�FRQRFLPLHQWRV�VREUH�OD�KLJLHQH�GH�ORV�
alimentos, el contacto directo con los animales, 
WRGR� FRQWULEX\H� D� JHQHUDU� XQ� FtUFXOR� YLFLRVR� GH�
transmisión. Las políticas de salud generalmen-
te se diseñan para todo el territorio nacional sin 
FRQVLGHUDU�ODV�DELVPDOHV�GHVLJXDOGDGHV�TXH�H[LVWHQ�
HQWUH�XQ�PHGLR�XUEDQR�\�UXUDO��SRU�HMHPSOR�

³Hay comunidades más difíciles que otras como 
Los Llanos en Chamula, pero en todos lados hay 
gente muy buena; ahí me encontré con la señora 
que me abrió la puerta del tzotzil, me dio comi-
da, al contacto con las mujeres entendí su lucha 
en esas comunidades. Hubo un intercambio, cada 
mes veía un cambio en mí; llegaba a los partos y 
decía por qué vine aquí´��FRQWDED�HQWUH�VROOR]RV���
(VWDU� DELHUWR�D�� \� UHFHSWLYR�D�� D� ODV� HQVHxDQ]DV�
TXH�RIUHFHQ�WDQWR�ODV�H[SHULHQFLDV�FRPR�ODV�SHU-
VRQDV�HV�XQ�DYDQFH��

��&KLDSDV�HV�HO�HVWDGR�TXH�PiV�FRQVXPH�&RFD�&ROD�D�QLYHO�PXQGLDO��Los 
UHVLGHQWHV�GH�&KLDSDV�FRQVXPHQ�&RFD�&ROD�GHELGR�D�TXH�HV�PiV�IiFLO�\�
barato encontrarla en cualquier lugar, que una botella con agua pasteur-
L]DGD��*DUFtD�������

(O� VLJQL¿FDGR� GH� OD� DWHQFLyQ� KRVSLWDODULD� HQ� XQ�
FRQWH[WR� UXUDO�HV�PX\�GLVWLQWR�DO�PHGLR�XUEDQR��
allá un traslado cambia por completo la dinámi-
FD� IDPLOLDU�� VH� UHTXLHUH� GH�PXFKRV� UHFXUVRV�� QR�
VROR�PDWHULDOHV��SDUD�WRPDU�OD�GHFLVLyQ�GH�YLDMDU�
D�RWUD�SREODFLyQ��SDJDU�DORMDPLHQWR��PiV�ORV�JDV-
WRV�GH�OD�KRVSLWDOL]DFLyQ��WHQHU�TXLHQ�FXLGH�GH�ORV�
RWURV�KLMRV��DQLPDOHV��QR�HV�DOJR�VHQFLOOR��SRU�HVR�
HV�GLItFLO�SDUD�ODV�SHUVRQDV�WRPDU�HVD�GHFLVLyQ��³La 
niña llegó con neumonía, estaba grave, les dije 
que debíamos llevarla al hospital, los padres no 
quisieron, los padres me dijeron ‘¿y a mis otros 
hijos quién les va a dar de comer? Dele algo para 
la tos’; pensé que no le daban el valor a los hijos, 
juzgue mal. Después ves el trasfondo del proble-
ma, los otros hijos se van a quedar desampara-
dos. No te queda más que entender y aceptar la 
situación´��(V�QHFHVDULR�UHÀH[LRQDU�VREUH�OR�TXH�
VLJQL¿FD�XQD�FXOWXUD�GH�OD�VREUHYLYHQFLD�

³Pacientes con VIH que llegan con sida o tuber-
culosis, por trabajar en Playa del Carmen o Sina-
loa, que rebotan de institución en institución y no 
los atienden, ni les dan el tratamiento adecuado 
¿qué se requiere para atender esas necesidades? 
Es determinante el entorno social del paciente, el 
resultado de la pobreza. Se requiere una trans-
formación de las comunidades, generar oportu-
nidades ahí, para que las personas no tengan que 
enfrentar cuestiones que los llevan a la enferme-
dad y a la muerte. Hasta donde alcanza nuestro 
compromiso profesional´��'XUDQWH�HO�66�VH�KDFHQ�
HYLGHQWHV� ODV� OLPLWDFLRQHV�GH� OD�PHGLFLQD�� VREUH�
WRGR�HQ�HO�FDPSR��VXUJH�HQWRQFHV�OD�UHÀH[LyQ�HQ�
los pasantes sobre la importancia de tener insti-
tuciones de salud más acordes con su realidad 
social y cultural, pero también contar con un ade-
cuado desarrollo económico en las comunidades 
para que las personas no tengan la necesidad de 
WUDEDMDU�OHMRV��GRQGH�VH�YXHOYHQ�WRGDYtD�PiV�YXO-
QHUDEOHV��HQ�HQWRUQRV�TXH� ORV�FRORFDQ�HQ� ORV�~O-
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WLPRV� SHOGDxRV� VRFLDOHV� \� DFXPXODQ� IDFWRUHV� GH�
ULHVJR�TXH�¿QDOPHQWH�SXHGHQ�DFDEDU�FRQ�VX�YLGD�

'LVFXVLyQ�

(O�DSUHQGL]DMH�TXH�ORV�SDVDQWHV�GHVFULEHQ�VH�SXHGH�
FRQVLGHUDU�FRPR�XQ�HMHPSOR�GHO�DSUHQGL]DMH� VLJ-
QL¿FDWLYR��$6���HQ�GRQGH�MXHJDQ�IDFWRUHV�FRPR�OD�
H[SHULHQFLD�SHUVRQDO�\�HO�FRQWH[WR��(O�PDSD�FRQ-
FHSWXDO�SUHYLR�VLUYH�GH�VRSRUWH�DO�QXHYR�DSUHQGL-
]DMH�\�SHUPLWH�DFRPRGDU�\�UHHODERUDU�ORV�YLHMRV�\�
QXHYRV�FRQFHSWRV��HQ�HVWH�FDVR�QR�VLJXH�XQ�GHVD-
rrollo curricular preestablecido, sino la necesidad 
GH�UHVSRQGHU�D�FXHVWLRQHV�PX\�FRQFUHWDV��FDGD�SD-
VDQWH�YD�VLJXLHQGR�VX�SURSLR�FDPLQR�\�OD�E~VTXHGD�
GH� FRQRFLPLHQWRV� REHGHFH� D� OD� E~VTXHGD� GH� UHV-
SXHVWDV��(O�DSUHQGL]DMH�QR�VROR�VLJQL¿FD�FRQFHSWRV�
QXHYRV��VLQR�FDPELRV�GH�SHUVSHFWLYD�\�QXHYDV�LQ-
WHUURJDQWHV��6H�WUDWD�GH�XQ�DSUHQGL]DMH�HIHFWLYR�QR�
VROR�FRQFHSWXDO��HQ�HO�FDVR�GH�PHGLFLQD�VH�WUDWD�GH�
GHVDUUROODU� KDELOLGDGHV� SUiFWLFDV�� SRU� HMHPSOR�� OD�
atención al parto o dar consulta, considerando ade-
más la responsabilidad que adquieren los pasan-
WHV�DO�OOHJDU�D�ORV�OXJDUHV�GH�VHUYLFLR�FRPR�PpGL-
FRV��HQIHUPHUDV��HVWRPDWyORJRV��HWFpWHUD��$XVEHO��
������� (O� SDVDQWH� HV� XQD� SHUVRQD� HQ� IRUPDFLyQ��
WRGDYtD� OH�IDOWD�H[SHULHQFLD�SURIHVLRQDO�\�D�YHFHV�
YLWDO��VLQ�HPEDUJR��HQ�HO�66�HOORV�VRQ�UHVSRQVDEOHV�
GH�DWHQGHU�D� ORV�SDFLHQWHV�\�HV�DKt�GRQGH� OD�SDU-
WH�HPRFLRQDO�MXHJD�XQ�SDSHO�IXQGDPHQWDO��SDUD�HO�
DSUHQGL]DMH� VLJQL¿FDWLYR� OD� SDUWH� HPRFLRQDO� FRQ-
WULEX\H�D�TXH�OD�H[SHULHQFLD�UHDOPHQWH�VH�DUUDLJXH�
HQ�OD�HVWUXFWXUD�PHQWDO��(Q�OD�H[SHULHQFLD�FOtQLFD�HV�
LPSRUWDQWH�HO�EDJDMH�GH�FRQRFLPLHQWRV�SDUD�OOHJDU�
D�XQ�GLDJQyVWLFR�\�D�XQ�SODQ�GH�WUDWDPLHQWR��VH�KD�
REVHUYDGR�TXH�HO�OODPDGR�³RMR�FOtQLFR´�QL�VLTXLHUD�
WLHQH�TXH�YHU�FRQ�OD�FDSDFLGDG�GH�UHVROYHU�SUREOH-
PDV��VLQR�FRQ�OD�KDELOLGDG�GH�HVWDEOHFHU�FDUDFWHUtV-
WLFDV�HVHQFLDOHV�GHQWUR�GH�XQ����PDUFR�FRQFHSWXDO��
OR�HVHQFLDO�HV�HVH�EDJDMH�TXH�VRSRUWD�OD�DFWLYLGDG�
FOtQLFD��'RF7XWRU�GH�HGXFDFLyQ�PpGLFD��������

/D�WRPD�GH�GHFLVLRQHV�QR�VROR�WLHQH�TXH�YHU�FRQ�
HO�GLDJQyVWLFR�VLQR�FRQ�OD�UHÀH[LyQ�pWLFD�HQ�FRQ-
WH[WRV�FXOWXUDOPHQWH�HVSHFt¿FRV��(Q�WHRUtD��HO�$6�
REHGHFH� D� XQD� H[SHULHQFLD� SODQHDGD�� HQ� HO� FDVR�
GH� &KLDSDV�� FRPR� \D� VH� PHQFLRQy�� HO� FRQWH[WR�
HV�YDULDGR�\�OD�H[SHULHQFLD�GH�DSUHQGL]DMH�GHULYD�
de la necesidad de responder a lo que la deman-
GD�UHTXLHUH��DVt�FRPR�D�OD�QHFHVLGDG�GH�DIURQWDU�
emergencias, en algunos casos con pocos recur-
VRV��\�DFRPSDxDU�D�ORV�SDFLHQWHV�\�IDPLOLDUHV�HQ�HO�
proceso de la muerte.

Los pasantes en el campo se dan cuenta de la im-
SRUWDQFLD�GH�ORV�IDFWRUHV�VRFLDOHV�FRPR�GHWHUPL-
nantes de la salud, los determinantes sociales de 
OD�VDOXG�H[SOLFDQ�OD�PD\RU�SDUWH�GH�ODV�LQHTXLGD-
GHV�VDQLWDULDV��HVWR�HV��GH�ODV�GLIHUHQFLDV�LQMXVWDV�
\�HYLWDEOHV�REVHUYDGDV�HQ�\�HQWUH�ORV�SDtVHV�HQ�OR�
TXH�UHVSHFWD�D�OD�VLWXDFLyQ�VDQLWDULD��5HGXFLU�ODV�
inequidades actuando sobre los determinantes so-
FLDOHV�GH�OD�VDOXG��206��������DVSHFWR�HQ�HO�FXDO�
OD�8$0�;�LQVLVWH�GXUDQWH�VX�IRUPDFLyQ�SHUR�TXH�
HO� DOXPQR�QR�YDORUD� HQ� VX� MXVWD�GLPHQVLyQ�KDV-
WD�TXH�OOHJD�DO�66����UXUDO��ORV�SDVDQWHV�OR�H[SUHVDQ�
de una manera contundente al decir que la   gente 
PXHUH�PXFKDV�YHFHV�SRU�OD�IDOWD�GH�VHUYLFLRV�DVH-
quibles, por cuestiones culturales, económicas, 
\�YHQ�PRULU�D�SHUVRQDV�TXH�QR�GHEHUtDQ� KDFHUOR�
simplemente porque no cuentan con recursos su-
¿FLHQWHV���5DPtUH]�GH�OD�5RFKH��������

8Q�DVSHFWR�IXQGDPHQWDO�GHO�$6�YD�VREUH�OD�HOD-
ERUDFLyQ�GH� QXHYRV� FRQRFLPLHQWRV�SDUWLHQGR�GH�
ORV�SUHYLRV�\�GHO�EDJDMH�FRQ�TXH�FDGD�XQR�GH�ORV�
pasantes cuente, lo que sean capaces de elaborar 
FRQ�HVWRV�QXHYRV�DSUHQGL]DMHV��GHSHQGLHQGR�GH�OD�
H[SHULHQFLD�LQGLYLGXDO�\�OD�QHFHVLGDG�GH�VROXFLR-
QDU�ORV�SUREOHPDV�GH�VDOXG�D�ORV�TXH�VH�HQIUHQWDQ��
D�YHFHV�VLQ�WHQHU�H[SHULHQFLD�SUHYLD��\D�TXH�HOORV�
WUDQVLWDQ� SRU� H[SHULHQFLDV� FOtQLFDV� HQ� PHGLRV�
KRVSLWDODULRV�VXSHUYLVDGRV�SRU�SHUVRQDO�VDQLWDULR�
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FDOL¿FDGR��SRU� WDQWR��VX�UHVSRQVDELOLGDG�IUHQWH�D�
ORV� HQIHUPRV�\� IDPLOLDUHV� VH� HQFXHQWUD� FRELMDGD�
SRU�XQD�HVWUXFWXUD�TXH� OHV�JXtD�\�SURWHJH��(Q�HO�
66� UXUDO� QR� QHFHVDULDPHQWH� VXFHGH� DVt�� DOJXQRV�
pasantes relatan que no sabían cómo atender un 
SDUWR��VREUH�WRGR�HQ�FDVD��FRQ�VX�KDELOLGDG�FRPR�
~QLFR� UHFXUVR� SDUD� HQIUHQWDU� HO� SUREOHPD� \�� VLQ�
HPEDUJR��DSUHQGHQ�FyPR�KDFHUOR��2WUD�FXHVWLyQ�
radica en el desconocimiento de los saberes tradi-
FLRQDOHV��VLJXLHQGR�HVWH���PLVPR�HMHPSOR�VREUH�OD�
DWHQFLyQ�DO�SDUWR�� ORV�FXDOHV�WXYLHURQ�TXH�DSUHQ-
GHU�VREUH�OD�PDUFKD��DGHPiV�DSUHQGLHURQ�D�UHVSH-
WDU�ODV�FUHHQFLDV��OR�FXDO�OHV�DEULy�VXV�SHUVSHFWLYDV�
GH�YLGD�

Conclusiones

(O�VHUYLFLR�VRFLDO�HQ�&KLDSDV�WUDQVIRUPD�D�ORV�SD-
VDQWHV��HV�XQD�H[SHULHQFLD�LQWHQVD�TXH�OHV�SHUPLWH�
QR� VROR� PHMRUDU� VXV� KDELOLGDGHV� FRPR�PpGLFRV�
VLQR�FDPELDU��D�YHFHV�UDGLFDOPHQWH��VXV�SXQWRV�GH�
YLVWD��(O� DSUHQGL]DMH� DOFDQ]DGR� FRPR�$6�TXHGD�
grabado en su estructura mental y emocional. Lo 
H[SUHVDGR� SRU� ORV� SDVDQWHV� HQ� OD� HYDOXDFLyQ� HV�
FRQPRYHGRU�SRUTXH�OR�KDFHQ�GHVGH�VX�LQWHULRU��HQ�
XQ�DPELHQWH�HQ�GRQGH�WRGRV�SDUWLFLSDQ�GH�OD�H[-
SHULHQFLD�\�GHVGH�OD�FRQ¿DQ]D��HO�FRPSDxHULVPR�
\�OD�HPSDWtD��(VWR�QR�VLJQL¿FD�XQD�YLVLyQ�LGtOLFD��
SHUR�DOJXQRV�SDVDQWHV�VH�KDQ�TXHGDGR�D�WUDEDMDU�
HQ�&KLDSDV�� \�QR� WRGRV� KDQ�PDQWHQLGR� VX� FRP-
SURPLVR� SURIHVLRQDO� GH� EXHQD� IH�� VLQ� HPEDUJR��
HO� 66� HV� XQD� H[SHULHQFLD� YDOLRVD� TXH� ORV� D\XGD�
D�GH¿QLUVH�FRPR�SHUVRQDV�\�FRPR�SURIHVLRQDOHV��
(V�FRQYHQLHQWH�TXH�OD�8$0�PDQWHQJD�\�DPSOtH�
los programas de impacto social como el de de-
VDUUROOR�KXPDQR��QR�VROR�SRU�HO�FRPSURPLVR�\�OD�
responsabilidad social que tiene como institución 
HGXFDWLYD�� VLQR�SRU� OD� RSRUWXQLGDG�TXH�EULQGD� D�
ORV�UHFLpQ�HJUHVDGRV�GH�YLYLU�H[SHULHQFLDV�YDOLR-

sas que les ayuden a entender la importancia de su 
TXHKDFHU�SURIHVLRQDO�

(Q� JHQHUDO� ORV� SDVDQWHV� UHODWDURQ� TXH� GHMDQ��
DPRU��DPLVWDG��XQD�IDPLOLD��H[SHULHQFLDV�� DYHQWX-
UDV��PLHGRV��YDORUHV��HVSHUDQ]D��DSR\R��GLJQLGDG��
VROLGDULGDG��FXLGDGR�KXPDQR��XQD�UHDOLGDG�GH�OR�
TXH�HV�OD�VDOXG��DSUHQGL]DMHV�

6H� OOHYDQ� H[SHULHQFLDV�� FRQ¿DQ]D�� DSUHQGL]DMHV��
FRQRFLPLHQWRV��VHJXULGDG��KXPLOGDG��QXHYRV�SXQ-
WRV�GH�YLVWD��DPLJRV��ULVDV��GXGDV��RWUD�PDQHUD�GH�
HQWHQGHU� VX� FRPSURPLVR� SURIHVLRQDO�� OD� QHFHVL-
GDG�GH�VHJXLU�DSUHQGLHQGR��XQ�QXHYR�LQLFLR��+D\�
TXLHQ�GHMy�DOJR�PX\�FRQFUHWR��³Dejé un mural, es 
mi legado, espero que dure muchos años´�

³Llegamos siendo una persona y nos vamos sien-
do otra. Dejo y me llevo la exigencia de alzar la 
voz. Me llevo gratitud, experiencia y compromi-
so´��³Veo en las mañanas, en el muro de mi cuar-
to, la pintura de las manos de todos los que estu-
vieron aquí, y me recuerdan que si ellos pudieron 
yo también puedo, entonces me digo: ‘Levántate 
cabrón, tienes que hacer un mundo mejor¶´�

'H�HVWD�IRUPD��FRQVLGHUDPRV�LPSRUWDQWH�SURIXQ-
GL]DU�HQ�OD�GLVFXVLyQ�GHVGH�OD���XQLYHUVLGDG��(V�QH-
FHVDULR�EXVFDU�YLQFXODFLRQHV�\�DSR\DUVH�HQ�RWUDV�
LQVWLWXFLRQHV�SDUD�IRUWDOHFHU�HO� WUDEDMR��TXH�GHEH�
VHU�FRODERUDWLYR��FROHFWLYR��QR�VROR�LQGLYLGXDO��VL�
QR�KD\�JUDQ�IUXVWUDFLyQ��3DORPLQR��*UDQGH�\�/L-
QDUHV���������

/D�H[SHULHQFLD�SHUVRQDO� IXH�GHVFULWD�SRU� ORV�SD-
VDQWHV� FRPR� ³algo profundo que les cambió la 
vida´�� DVt� FRPR� VX� SHUVSHFWLYD� VREUH� OD� VDOXG�\�
ORV�KL]R����UHSODQWHDUVH�VX�FRPSURPLVR�SURIHVLRQDO��
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5HIHUHQFLDV�ELEOLRJUi¿FDV

$XVXEHO��'����������7HRUtD�GHO�DSUHQGL]DMH�VLJQL¿FDWL-
vo��)DVFtFXORV�GH�&(,)���������

%DUUHWR��/����������³6REUH�ORV�FDPELRV�GH�SHUVSHFWL-
YD�HQ�HO�FRQRFLPLHQWR´�� Ideas y Valores��YRO������
1~P����������±����

%DUXNHO��$��\�6WRONLQHU��$����������³(O�SUREOHPD�GHO�
GLDJQyVWLFR�HQ�VDOXG�PHQWDO��FODVL¿FDFLRQHV�\�QR-
FLyQ�GH� HQIHUPHGDG´��Saúde em Debate�� YRO�� ����
1~P����������������

%D\RQD��(����������³(QIHUPHGDG�\�SREUH]D�HQ�OD�6LH-
UUD�GH�&KLDSDV´��LiminaR��YRO�����1~P�������������

&KDSDUUR��/����������³8VR�GH�ORV�FDVRV�FOtQLFRV�FRPR�
HVWUDWHJLD� GLGiFWLFD� HQ� OD� HQVHxDQ]D� GH� DQHVWH-
VLD´��Revista Colombiana de Anestesiología�� YRO��
;;;,,��1~P���������������

&ROPHQDUHV��$�� �������� ³,QYHVWLJDFLyQ�DFFLyQ� SDUWL-
FLSDWLYD�� XQD� PHWRGRORJtD� LQWHJUDGRUD� GHO� FRQR-
FLPLHQWR� \� OD� DFFLyQ´��Voces y silencios. Revista 
latinoamericana de educación��YRO�����1~P�������
102-115.

&RQHYDO��&RQVHMR�1DFLRQDO�GH�(YDOXDFLyQ�GH�OD�3ROt-
WLFD�GH�'HVDUUROOR�6RFLDO�����������3REUH]D�\�PDU-
ginación 2020. KWWSV���ZZZ�FRQHYDO�RUJ�P[�TXLH-
QHVVRPRV�3DJLQDV�4XLHQHV��6RPRV�DVS[��FRQVXOWD�
���IHEUHUR�GH�������

&XHYDV��-����������6DOXG�\�$XWRQRPtD��HO�FDVR�&KLD-
pas. KWWSV���ZZZ�ZKR�LQW�VRFLDOBGHWHUPLQDQWV�
UHVRXUFHV�FVGKBPHGLD�� DXWRQRP\BPH[LFRB����B
HV�SGI���FRQVXOWD����GH�IHEUHUR�GH�������

'RF78WRU�GH�HGXFDFLyQ�PpGLFD����������(O�DSUHQGL]DMH�
VLJQL¿FDWLYR��LPSRUWDQFLD�HQ�OD�HGXFDFLyQ�PpGLFD��
KWWSV���ZZZ�GRFWXWRU�HV������������HO�DSUHQGL]D-
MH�VLJQL¿FDWLYR�LPSRUWDQFLD�HQ�OD�HGXFDFLRQ�PH-
GLFD���FRQVXOWD����GH�IHEUHUR�������

)UH\HUPXWK��0��\�/XQD��0����������³0XHUWH�PDWHUQD�
\�PXHUWHV�HYLWDEOHV�HQ�H[FHVR��3URSXHVWD�PHWRGR-
OyJLFD� SDUD� HYDOXDU� OD� SROtWLFD� S~EOLFD� HQ� VDOXG´��
Realidad, datos y espacio. Revista de estadística y 
geografía��YRO�����1~P������������

*DUFtD�� 6�� ������� VHSWLHPEUH�� ����� ³&KLDSDV�� OtGHU�
PXQGLDO�GH�FRQVXPR�GH�&RFD�&ROD´��(O�¿QDQFLHUR, 
KWWSV���ZZZ�HO¿QDQFLHUR�FRP�P[�RSLQLRQ�VDOYD-
GRU�JDUFLD�OLQDQ�FKLDSDV�OLGHU�PXQGLDO�GH�FRQVX-
PR�GH�&KD�FROD�� �FRQVXOWD� ��� GH� VHSWLHPEUH� GH�
2020.

+HUHGLD��&�� ��������La UAM-X, El servicio social y 
la atención a   la salud en Chiapas. De la clínica 
a lo social, luces y sombras en el D.A.S.��0p[LFR��
8$0±;�

+HUQiQGH]�� 6�� ��������0HWRGRORJtD� GH� OD� LQYHVWLJD-
FLyQ���D��(G����0p[LFR��0F*UDZ�+LOO�

-LPpQH]��+��\�1~xH]��*����������³(O�VLVWHPD�GH�VDOXG�
GH�&KLDSDV� DQWH� OD� WUDQVLFLyQ� GHPRJUi¿FD� \� HSL-
GHPLROyJLFD´��Cuadernos del CENDES�� YRO�� ����
1~P��������������

0RQWHUR�� (�� \�&UX]��0�� �������� ³6HUYLFLR� VRFLDO� GH�
PHGLFLQD� HQ� HO� SULPHU� QLYHO� GH� DWHQFLyQ�PpGLFD��
GH�OD�HOHFFLyQ�D�OD�SUiFWLFD´��Revista de Educación 
Superior ANUIES��YRO������1~P�������������

0XQJDUD\��$��\�2FHJXHGD��-��0����������³(O�VHUYLFLR�
VRFLDO�\�OD�HGXFDFLyQ�VXSHULRU�IUHQWH�D�OD�SREUH]D�
H[WUHPD�HQ�0p[LFR´��ANUIES (Documentos)��0p-
[LFR��

2EVHUYDWRULR� GH� 0RUWDOLGDG�0DWHUQD�� �������� %ROH-
tines semanales de muerte materna. KWWSV���RPP�
RUJ�P[�VLVWHPD�GH�LQGLFDGRUHV�EROHWLQHV�� �FRQVXO-
WD����GH�PDU]R�GH�������
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