
reSuMen 
(Q�0p[LFR��ORV�HVWXGLRV�VREUH�YLROHQFLD�\�VDOXG�PHQWDO�GH�KRPEUHV�ELVH[XDOHV�GHVGH�OD�6DOXG�&ROHFWLYD�
VRQ�HVFDVRV��3RU�HOOR��HO�SUHVHQWH�WUDEDMR�FRQMXQWD�UHVXOWDGRV�GH�GRV�HVWXGLRV�TXH�DERUGDQ�OD�YLROHQFLD�\�
VDOXG�GH�YDURQHV�ELVH[XDOHV�GHVGH�OD�SHUVSHFWLYD�GH�OD�6DOXG�&ROHFWLYD��(O�SULPHUR�GH�HOORV��UH~QH�GDWRV�
FXDQWLWDWLYRV�VREUH�ORV�SULQFLSDOHV�WLSRV�GH�YLROHQFLD�\�VXV�GDxRV�D�OD�VDOXG�PHQWDO�GH����KRPEUHV�EL-
VH[XDOHV��(O�VHJXQGR�HVWXGLR��SUHVHQWD�UHVXOWDGRV�FXDOLWDWLYRV�GH����KRPEUHV�ELVH[XDOHV�VREUH�YLROHQFLD�
\�VDOXG�PHQWDO��3ULQFLSDOPHQWH��VH�HQFRQWUy�TXH�ORV�KRPEUHV�ELVH[XDOHV�VRQ�DJUHGLGRV�YHUEDOPHQWH�FRQ�
SDODEUDV�FRPR�³FRQIXQGLGR´�R�³LQGHFLVR´��HQ�VX�PD\RUtD�HVWRV�FRPHQWDULRV�VRQ�UHFLELGRV�SRU�SHUVRQDV�
GHVFRQRFLGDV�R�SRU�KRPEUHV�KRPRVH[XDOHV��3RU�RWUD�SDUWH��ORV�HIHFWRV�HQ�VDOXG�PHQWDO�VH�HQIRFDQ�HQ�XQD�
FRQVWUXFFLyQ�LGHQWLWDULD�TXH�SXHGH�LQFRUSRUDU�YDORUDFLRQHV�SH\RUDWLYDV�KDFLD�OD�ELVH[XDOLGDG��DVt�FRPR�
VHQWLPLHQWRV�GH�FXOSD�R�LQVDWLVIDFFLyQ�VH[XDO�SRU�VDEHUVH�ELVH[XDO��/RV�SODQWHDPLHQWRV�WHyULFRV�GH�OD�
6DOXG�&ROHFWLYD�UHVXOWDQ�HVHQFLDOHV�SDUD�FRPSUHQGHU�TXH�OD�VDOXG�HQIHUPHGDG�GH�KRPEUHV�ELVH[XDOHV�
HV�GHWHUPLQDGD�GH�PDQHUD�VRFLDO�\�SRU�HOOR��HVWH�FROHFWLYR�WLHQH�XQ�SDWUyQ�SDUWLFXODU�GH�VDOXG�PHQWDO�
JHQHUDGR�SRU�OD�H[SHULHQFLD�GH�YLROHQFLD�D�OD�TXH�HVWiQ�VXMHWRV�FRPR�KRPEUHV�ELVH[XDOHV��
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ELVH[XDO�PHQ�DUH�YHUEDOO\�DVVDXOWHG�ZLWK�ZRUGV�OLNH�³FRQIXVHG´�RU�³XQGHFLGHG´��7KHVH�FRPPHQWV�DUH�
PRVWO\�UHFHLYHG�E\�VWUDQJHUV�RU�E\�KRPRVH[XDO�PHQ��2Q�WKH�RWKHU�KDQG��WKH�HIIHFWV�RQ�PHQWDO�KHDOWK�IR-
FXV�RQ�DQ�LGHQWLW\�FRQVWUXFWLRQ�WKDW�FDQ�LQFRUSRUDWH�SHMRUDWLYH�YDOXDWLRQV�WRZDUGV�ELVH[XDOLW\��DV�ZHOO�DV�
IHHOLQJV�RI�JXLOW�RU�VH[XDO�GLVVDWLVIDFWLRQ�IRU�NQRZLQJ�RQHVHOI�WR�EH�ELVH[XDO��7KH�WKHRUHWLFDO�DSSURDFKHV�
RI�&ROOHFWLYH�+HDOWK�DUH�HVVHQWLDO�WR�XQGHUVWDQG�WKDW�WKH�KHDOWK�GLVHDVH�RI�ELVH[XDO�PHQ�LV�GHWHUPLQHG�LQ�
D�VRFLDO�ZD\�DQG�WKHUHIRUH��WKLV�JURXS�KDV�D�SDUWLFXODU�SDWWHUQ�RI�PHQWDO�KHDOWK�JHQHUDWHG�E\�WKH�H[SH-
ULHQFH�RI�YLROHQFH�WR�ZKLFK�PHQ�DUH�VXEMHFWHG�ELVH[XDO�

KeyworDS��ELVH[XDOLW\��PHQ��PHQWDO�KHDOWK��YLROHQFH��

Introducción 

/D�0HGLFLQD�6RFLDO�\�6DOXG�&ROHFWLYD� �06�6&��
latinoamericanas, como campos de conocimien-
WR�YLQFXODGRV�DO�DQiOLVLV�GHO�SURFHVR�VDOXG�HQIHU-
PHGDG�DWHQFLyQ��36($���SODQWHDQ�TXH�ODV�FRQGL-
FLRQHV�GH�VDOXG�GH�ORV�GLYHUVRV�JUXSRV�KXPDQRV�
HVWiQ�VRFLDOPHQWH�GHWHUPLQDGDV��6DQGRYDO��0DU-
WtQH]�\� -DULOOR���������$GHPiV��XQR�GH� ORV�SULQ-
FLSLRV� WHyULFRV�GH� OD�06�6&�HV�TXH� ORV�GLYHUVRV�
FROHFWLYRV� WHQGUiQ� XQ� SHU¿O� HSLGHPLROyJLFR� FD-
racterístico producido por su inserción en una es-
WUXFWXUD�VRFLDO�FRQIRUPDGD��%UHLOK��������\��SRU�
WDQWR��VH�FRQ¿JXUD�XQD�GLVWULEXFLyQ�GLIHUHQFLDGD�
GH�SDWURQHV�HSLGHPLROyJLFRV��3(��HQ�OD�SREODFLyQ�
�9HUJDUD�\�*UDQDGRV���������

Desde esta propuesta analítica, se cuenta con una 
YDULHGDG� GH� HVWXGLRV� FLHQWt¿FRV� TXH� SODQWHDQ� HO�
UHFKD]R�VRFLDO�KDFLD�SHUVRQDV�QR�KHWHURVH[XDOHV�
como producto de una construcción cultural que 
VREUHYDORUD�GH�PDQHUD�SRVLWLYD�OD�KHWHURVH[XDOL-
GDG�\�TXH�OHJLWLPD�XQD�VHULH�GH�SUiFWLFDV�YLROHQ-
tas para aquellas personas que transgreden esta 
QRUPDWLYD� GHO� GHVHR� KHWHURVH[XDO� �*UDQDGRV��
������ ������ *UDQDGRV� \� 2OYHUD�0XxR]�� ������
2OYHUD�0XxR]�\�*UDQDGRV���������$VLPLVPR��VH�
FXHQWD� FRQ� XQD� SURGXFFLyQ� FLHQWt¿FD� HQ� OD� TXH�
VH� H[SORUD� OD� YLYHQFLD� GH� OD� YLROHQFLD� TXH� UHFL-

EHQ�KRPEUHV� KRPRVH[XDOHV� \� ELVH[XDOHV� SRU� VX�
RULHQWDFLyQ�QR�KHWHURVH[XDO�\�VX�DVRFLDFLyQ�FRQ�
SUREOHPiWLFDV�HVSHFt¿FDV��SULPRUGLDOPHQWH�VH�KD�
HQFRQWUDGR�XQ�HIHFWR�QHJDWLYR�HQ�VX�VDOXG�PHQ-
WDO�DVRFLDGR�D�HVWD�H[SHULHQFLD�GH�YLROHQFLD��2UWL]�
\�*DUFtD��������2UWL]�\�*UDQDGRV��������2UWL]�\�
0HQGR]D���������

3HUR��HQ�XQD�UHYLVLyQ�FUtWLFD�GH�HVWRV�HVWXGLRV�VH�
LGHQWL¿FD� TXH� SRVHHQ� GRV� OLPLWDFLRQHV� SXQWXD-
OHV��/D�SULPHUD��VH�HQFXHQWUD�RULHQWDGD�D�VX�IRU-
PD�GH�DERUGDU� OD� VDOXG�PHQWDO��SXHV� OR� UHDOL]DQ�
GHVGH� OD� E~VTXHGD� GH� WUDVWRUQRV� PHQWDOHV� WDOHV�
como ansiedad, depresión, conducta suicida, etc. 
7RPDQGR�GLVWDQFLD�GH�HVWD�SURSXHVWD�GH�DERUGDMH�
de la salud mental, autores como Doyal y Gou-
JK��������HQWLHQGHQ�OD�VDOXG�PHQWDO�FRPR�OD�FD-
pacidad psicológica que posee una persona para 
IRUPXODU�RSFLRQHV�SDUD� Vt�PLVPD��'H�DFXHUGR�D�
OR� SODQWHDGR� SRU� 2OYHUD�0XxR]� �����D��� HVWH�
DERUGDMH�GH�OD�VDOXG�PHQWDO�SHUPLWH�LGHQWL¿FDU�OD�
participación social que poseen las personas, así 
FRPR� HO� DFFHVR� D� ELHQHV� \� VHUYLFLRV� SDUD� OD� VD-
WLVIDFFLyQ�GH�VXV�QHFHVLGDGHV�EiVLFDV��/D�GLIHUHQ-
FLD�FHQWUDO�HV�TXH�OD�SULPHUD�YLVLyQ�SDWRORJL]D�OD�
VDOXG�PHQWDO��PLHQWUDV�OD�VHJXQGD�GLVWD�GH�GLFKD�
SDWRORJL]DFLyQ��
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La segunda limitación que poseen estos estudios, 
y resulta contradictoria a los planteamientos teó-
ULFRV�GH�OD�06�6&��HV�HO�DERUGDMH�FHQWUDGR�HQ�OD�
DVRFLDFLyQ�GH�OD�H[SHULHQFLD�GH�OD�YLROHQFLD�\�VX�
LPSDFWR� HQ� OD� VDOXG�PHQWDO� HQIRFDGR� D� HVWXGLDU�
ORV� SUREOHPDV� GH� YDURQHV� KRPRVH[XDOHV� \� EL-
VH[XDOHV�GH�PDQHUD�FRQMXQWD��(Q�RWUDV�SDODEUDV��
ORV�KDOOD]JRV�VH�UHDOL]DQ�VLQ�UHÀH[LRQDU�VREUH�ODV�
SDUWLFXODULGDGHV�GH�ORV�KRPEUHV�KRPRVH[XDOHV�\�
ELVH[XDOHV��SRU�HO�FRQWUDULR�VH�SLHQVDQ�FRPR�SDUWH�
de un mismo grupo. 

(VWR�~OWLPR��FREUD�UHOHYDQFLD�DO�SHQVDU�ORV�3(�GH�
SHUVRQDV�KRPRVH[XDOHV�\�ELVH[XDOHV�\�VX�GLVWUL-
EXFLyQ�GLIHUHQFLDGD��/R�DQWHULRU�HV�UHWRPDGR�SRU�
DXWRUHV� FRPR�2OYHUD�0XxR]� �����D��� TXLHQ� VH-
xDOD�DO�JUXSR�GH�YDURQHV�ELVH[XDOHV�FRQ�PD\RUHV�
SUREOHPiWLFDV�GH�VDOXG�PHQWDO�SRU�OD�YLROHQFLD�D�
VX�RULHQWDFLyQ�VH[XDO�HQ�FRPSDUDFLyQ�FRQ�VXV�SD-
UHV�KRPRVH[XDOHV��(Q�VtQWHVLV��OD�VDOXG�PHQWDO�GH�
YDURQHV� ELVH[XDOHV� VH� YH� DIHFWDGD� SRU� XQD� VHULH�
GH�DFFLRQHV�TXH� LQWHJUDQ� OD� LQYLVLELOL]DFLyQ�\� OD�
HYDOXDFLyQ�QHJDWLYD�GH�OD�ELVH[XDOLGDG��ODV�FXDOHV�
SXHGHQ�SURYHQLU�GH�SHUVRQDV�KHWHURVH[XDOHV�\�KR-
PRVH[XDOHV� �*DUFtD��*DUFtD��&DVWUR��*LPpQH]� \�
%DOOHVWHU���������

$XQDGR� D� HOOR�� 'RPtQJXH]� ������� \� *XLMDUUR�
������� SODQWHDQ� TXH� HO� ERUUDGR� R� IDOWD� GH� UHFR-
QRFLPLHQWR�GH� OD�ELVH[XDOLGDG�\�GH� ODV�SHUVRQDV�
ELVH[XDOHV�HV�XQD�GH�ODV�SULQFLSDOHV�SUREOHPiWLFDV�
VRFLDOHV�D�ODV�TXH�VH�HQIUHQWDQ�ORV�LQGLYLGXRV�GH�
HVWH� FROHFWLYR� SREODFLRQDO�� (VWD� LQYLVLELOL]DFLyQ�
GH� OD�ELVH[XDOLGDG�VH�PDQWLHQH�HQ�HO� LPDJLQDULR�
VRFLDO�HQ�GRQGH�VH�SLHQVD�TXH�WRGRV�ORV�LQGLYLGXRV�
sólo se sienten atraídos por personas de un gé-
QHUR��(LVQHU��������HVWDEOHFLHQGR�DVt�GLVWLQFLRQHV�
H[FOX\HQWHV�\�ELQDULDV��DO�DWULEXLU�D�FDGD�SHUVRQD�
SHUWHQHQFLD�D�XQD�H[SUHVLyQ�HQ�WDQWR�KHWHURVH[XD-
OHV� X� KRPRVH[XDOHV�� 3RU� OR� DQWHULRU�� VH� OHV� DWUL-
EX\H�XQD�H[LVWHQFLD�PRQRVH[XDO��OD�FXDO�QR�ORJUD�

denominar opciones distintas como es el caso de 
ODV�SHUVRQDV�ELVH[XDOHV�HQ�TXLHQHV�VH�GLOX\H�HVD�
SRODULGDG�H[FOX\HQWH��

Desde este enmarcamiento, el presente estudio 
EXVFD�DQDOL]DU�OD�LQFLGHQFLD�GH�OD�YLROHQFLD�\�ORV�
GDxRV�D� OD� VDOXG�PHQWDO�TXH� UH¿HUH�XQ�JUXSR�GH�
YDURQHV�ELVH[XDOHV��3DUD�DOFDQ]DU�GLFKR�REMHWLYR�
VH�FRQMXQWDURQ�UHVXOWDGRV�GH�GRV�DERUGDMHV�VREUH�
el tema. 

$ERUGDMH��

(O�REMHWLYR�GH�HVWH�DERUGDMH�IXH�LGHQWL¿FDU�ORV�WL-
SRV� GH� YLROHQFLD� UHFLELGD� FRQ�PD\RU� IUHFXHQFLD�
SRU�XQ�JUXSR�GH�YDURQHV�ELVH[XDOHV��DVt�FRPR�ORV�
DFWRUHV�GH�ORV�FXDOHV�UHFLEHQ�GLFKD�YLROHQFLD�\�VXV�
consecuencias en la salud mental. 

0pWRGR

Diseño�� 6H� SODQWHy� XQ� HVWXGLR� QR� H[SHULPHQWDO��
cRQ�XQ�HQIRTXH�FXDQWLWDWLYR��DOFDQFH�GHVFULSWLYR�\�
con una temporalidad de recolección de datos tras-
YHUVDO��+HUQiQGH]�6DPSLHUL�\�0HQGR]D���������

Participantes�� 3DUWLFLSy� XQD�PXHVWUD� GH� ��� YD-
URQHV�ELVH[XDOHV� HOHJLGD�GH�PDQHUD�QR�SUREDEL-
OtVWLFD��2W]HQ�\�0DQWHUROD�������, con una edad 
SURPHGLR�GH����DxRV��(O�������UHVLGtD�HQ�OD�&LX-
GDG�GH�0p[LFR��HO�����HQ�HO�(VWDGR�GH�0p[LFR�
\� HO� ������ HUD� GH� RWURV� HVWDGRV�� 6REUH� HO� QLYHO�
DFDGpPLFR�������� WHQtD� OLFHQFLDWXUD�\�HO�������
terminó preparatoria, también el 13.3% concluyó 
posgrado

Instrumento��6H�HODERUy�XQ�FXHVWLRQDULR�GH�RS-
FLyQ� P~OWLSOH� TXH� IXH� FRQVWUXLGR� UHWRPDQGR� OD�
SURSXHVWD�GH�2UWL]�\�*UDQDGRV���������SRU�OR�WDQ-
WR��HO�LQVWUXPHQWR�XWLOL]DGR�LQGDJDED�WUHV�HOHPHQ-
WRV�VREUH�OD�YLYHQFLD�GH�OD�YLROHQFLD��
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���7LSRV�GH�YLROHQFLD��ORV�FXDOHV�IXHURQ�FODVL¿FD-
GRV�GH�OD�VLJXLHQWH�PDQHUD��

D��9HUEDO�� OR� LQVXOWDURQ� FRQ�SDODEUDV� FRPR�
³SXWR´��³PDULFyQ´�R�³MRWR´��HWF���\�DPHQD]D-
ron de muerte.

E��)tVLFD��OR�ODVWLPDURQ�FRQ�DOJ~Q�DUPD�\�SH-
JDURQ�R�DJUHGLHURQ�ItVLFDPHQWH�

F�� 6H[XDO�� OR� REOLJDURQ� D� WHQHU� UHODFLRQHV�
VH[XDOHV� FRQWUD� VX� YROXQWDG� \� PROHVWDURQ�
VH[XDOPHQWH�DFDULFLiQGROH�R�PDQRVHiQGROH�
sin su consentimiento.

G��1HJDU� VHUYLFLRV� GH� DWHQFLyQ� D� OD� VDOXG��
OH�QHJDURQ�DOJ~Q� VHUYLFLR�GH� DWHQFLyQ�D� OD�
salud.

H��9LROHQFLD�YHUEDO�D�SHUVRQDV�ELVH[XDOHV��OR�
PROHVWDURQ�GLFLHQGR�TXH�HVWDED�HQ�XQD�³HWD-
SD´�SDUD�GHILQLUVH��KDFHQ�FRPHQWDULRV�HQ�ORV�
TXH�GLFHQ�TXH�HV�SURPLVFXR�R�LQILHO�H�LQVXO-
WDURQ�R�DJUHGLHURQ�YHUEDOPHQWH�FRQ�SDODEUDV�
FRPR�³FRQIXQGLGR´�R�³LQGHFLVR´�

���3HUVRQDV�GH�ODV�FXDOHV�UHFLEHQ�OD�YLROHQFLD��

���&RQVHFXHQFLDV�GH�OD�YLYHQFLD�GH�OD�YLROHQFLD��
(VWH�SXQWR�VH�GHVWLQy�D�OD�H[SORUDFLyQ�GH�HIHFWRV�
HQ�OD�VDOXG�PHQWDO��OD�FXDO�IXH�DERUGDGD�GHVGH�ORV�
HOHPHQWRV�WHyULFRV�UHIHULGRV�SRU�'R\DO�\�*RXJK�
��������SRU�OR�TXH��HQ�OXJDU�GH�KDFHU�XQD�E~VTXH-
da psicopatológica de problemas de salud como 
ansiedad o depresión, se indagó en la participa-
FLyQ�VRFLDO�GH�ORV�YDURQHV�HQ�HVSDFLRV�GH�VRFLDOL-
]DFLyQ�R�HQ�OD�HYLWDFLyQ�GH�OD�H[SUHVLyQ�OLEUH�GH�OD�
RULHQWDFLyQ�VH[XDO��

Procedimiento��(O�FXHVWLRQDULR�VH� WUDQVIRUPy�D�
XQ�IRUPXODULR�GH�*RRJOH�TXH�IXH�FRPSDUWLGR�FRQ�
XQ�JUXSR�GH�YDURQHV�ELVH[XDOHV�SRU�PHGLR�GH�OD�
UHG�VRFLDO�)DFHERRN��$QWHV�GH�LQLFLDU�OD�UHVSXHVWD�
a las preguntas del estudio, se integró un espacio 
HQ�HO�TXH�VH�VROLFLWy�OD�DXWRUL]DFLyQ�GH�ORV�LQIRU-
PDQWHV�SDUD�HO�XVR�GH� ORV�GDWRV�FRQ�¿QHV�GH� LQ-
YHVWLJDFLyQ��

Por lo que, al ceñirse a los elementos éticos de 
OD�LQYHVWLJDFLyQ�FRQ�KXPDQRV��&iPDUD�GH�'LSX-
WDGRV�� ������� VH� UHVJXDUGy� OD� LQWHJULGDG� GH� ORV�
partícipes y se eliminó todo dato que pudiese ser 
GH�XWLOLGDG�SDUD� LGHQWL¿FDU� OD� LGHQWLGDG�GH�HVWRV�
YDURQHV��8QD�YH]�TXH�VH�FRQWy�FRQ�OD�UHVSXHVWD�GH�
ORV�SDUWLFLSDQWHV�� ORV�GDWRV� IXHURQ�DQDOL]DGRV�GH�
PDQHUD�GHVFULSWLYD�SRU�PHGLR�GHO�XVR�GHO�SDTXHWH�
HVWDGtVWLFR�6366�Y�����

Resultados  

(Q�JHQHUDO��HO�JUXSR�GH�HVWXGLR�UH¿HUH�H[SHULHQ-
FLDV�GH�YLROHQFLD�YHUEDO�FHQWUDGDV�HQ�FRPHQWDULRV�
donde les molestan enunciando que ellos están en 
XQD�³HWDSD´�SDUD�GH¿QLUVH��TXH�VRQ�SURPLVFXRV�R�
LQ¿HOHV�� D� VX� YH]� OHV� DJUHGHQ� R� LQVXOWDQ� YHUEDO-
PHQWH�FRQ�SDODEUDV�FRPR�³FRQIXQGLGR´�R�³LQGH-
FLVR´��(VWR�~OWLPR��DXQTXH�UHIHULGR�SRU�GRV�SHUVR-
QDV��OHV�SDVD�PXFKDV�YHFHV�R�VLHPSUH��7DEOD�����

(Q�UHODFLyQ�FRQ�ORV�SULQFLSDOHV�DFWRUHV�TXH�HMHU-
FHQ� YLROHQFLD� FRQWUD� ORV� YDURQHV� ELVH[XDOHV�� HO�
����UHSRUWy� VHU�YLROHQWDGR�SRU�SHUVRQDV�GHVFR-
QRFLGDV��7DEOD�����(Q�VHJXQGR�OXJDU��UH¿HUHQ�UHFL-
ELU�YLROHQFLD�SRU�SDUWH�GH�YDURQHV�KRPRVH[XDOHV�
���������3RU�RWUR�ODGR��ORV�DJHQWHV�GH�ORV�FXDOHV�
UHSRUWDQ�PHQRU� YLROHQFLD� VRQ� GH� VXV� SURIHVRUHV�
�����R�GH�VXV�MHIHV�GH�WUDEDMR����������
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7LSR�GH�YLROHQFLD Nunca 3RFDV�YHFHV Algunas 
YHFHV

0XFKDV�
YHFHV

Siempre

99 7H� LQVXOWDURQ� R� DJUHGLHURQ�
YHUEDOPHQWH� FRQ� SDODEUDV�
FRPR� ³SXWR´�� ³PDULFyQ´� R�
³MRWR´��HWF�

��������� ������� �������� ������ 0% (0)

99 7H�DPHQD]DURQ�GH�PXHUWH� ��������� ������ ������ ������ 0% (0)
9) 7H� ODVWLPDURQ� R� DJUHGLHURQ�

FRQ�DOJ~Q�DUPD�
��������� ������ ������ ������ 0% (0)

9) 7H�SHJDURQ�R�DJUHGLHURQ�It-
sicamente.

��������� ������ ������ ������ 0% (0)

96 7H� REOLJDURQ� D� WHQHU� UHOD-
FLRQHV� VH[XDOHV� FRQWUD� WX�
YROXQWDG�

���������� ������ �������� ������ 0% (0)

96 7H�PROHVWDURQ� VH[XDOPHQWH�
acariciándote o manoseán-
dote sin tu consentimiento.

���������� ��������� ��������� ������ 0% (0)

NSS 7H� QHJDURQ� DOJ~Q� VHUYLFLR�
de atención a la salud.

���������� �������� ������ ������ 0% (0)

99% 7H�PROHVWDURQ�GLFLHQGR�TXH�
HVWDEDV�HQ�XQD�³HWDSD´�SDUD�
GH¿QLUWH�

��������� ��������� ������� ��������� 0% (0)

99% +DFHQ� FRPHQWDULRV� HQ� ORV�
que dicen que eres promis-
FXR�R�LQ¿HO�

������� ��������� ��������� �������� 0% (0)

99% 7H� LQVXOWDURQ� R� DJUHGLHURQ�
YHUEDOPHQWH� FRQ� SDODEUDV�
FRPR� ³FRQIXQGLGR´� R� ³LQ-
GHFLVR´�

��������� ��������� ��������� �������� 6.7% (1)

1RWD��99 9LROHQFLD�9HUEDO��9) 9LROHQFLD�)tVLFD��96 9LROHQFLD�6H[XDO��166 �1HJDFLyQ�GH�6HUYLFLRV�GH�6DOXG��99% �9LROHQFLD�
9HUEDO�HVSHFt¿FD�D�SHUVRQDV�%LVH[XDOHV

Las principales consecuencias que comentan 
ORV� YDURQHV� ELVH[XDOHV� DO� H[SHULPHQWDU� DFWRV� GH�
YLROHQFLD��7DEOD����VRQ�GL¿FXOWDGHV�SDUD�PRVWUDU�
DIHFWR� D� VX� SDUHMD� HQ� S~EOLFR� ��������� VHJXL-
GR�GH�H[SUHVDU� OLEUHPHQWH� VX�RULHQWDFLyQ�VH[XDO�
���������(Q�FRQWUDVWH��OD�PHQRU�FRQVHFXHQFLD�UH-
IHULGD�HV�OD�DVLVWHQFLD�D�ORV�HVSDFLRV�GH�DWHQFLyQ�D�
OD�VDOXG���������

������ͳǤ��������������������������������������������
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3RU�OR�UHJXODU��¢TXLpQ�WH�LQVXOWD��DJUHGH��ODVWLPD��HWF�"  
Papá Sí 

No 
No aplica

�������
���������
���������

0DPi Sí 
No 

     No aplica

���������
���������
�������

+HUPDQRV��DV� Sí 
No 

     No aplica

�������
�������
������

$PLJRV��DV� Sí 
No 

     No aplica

�������
����������
���������

3DUHMD� Sí 
No 

     No aplica

���������
���������
���������

Personas desconocidas Sí 
No 

     No aplica

��������
��������
���������

-HIH�GH�WUDEDMR� Sí 
No 

     No aplica

��������
�������
���������

&RPSDxHURV��DV��GH�WUDEDMR� Sí 
No 

     No aplica

�������
���������
���������

3URIHVRUHV��DV��GH�OD�HVFXHOD� Sí 
No 

     No aplica

������
����������
���������

&RPSDxHURV��DV��GH�OD�HVFXHOD Sí 
No 

     No aplica

�������
�������
�������

������ʹǤ�����������������������������������������������������������
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$ERUGDMH��

'LVHxR�� 6H� SODQWHy� XQ� HVWXGLR� QR� H[SHULPHQWDO��
FRQ�XQ�HQIRTXH�FXDOLWDWLYR��DOFDQFH�H[SORUDWRULR�
y con una temporalidad de recolección de da-
WRV� WUDVYHUVDO� �+HUQiQGH]�6DPSLHUL� \�0HQGR]D��
�������

3DUWLFLSDQWHV�� 6H� VHOHFFLRQy� XQD�PXHVWUD� GH� ���
YDURQHV� ELVH[XDOHV� �7DEOD� ��� TXH� IXHURQ� VHOHF-
FLRQDGRV�SRU�PHGLR�GH� OD� WpFQLFD�EROD� GH�QLHYH�
�&iUGHQDV�\�<ixH]��������HOHJLGRV�D�WUDYpV�GH�OD�
UHG�VRFLDO�)DFHERRN�HQ�HVSDFLRV�TXH�WRFDQ�WHPDV�
VREUH�ELVH[XDOLGDG��OD�PXHVWUD�IXH�UHFOXWDGD�KDVWD�
ORJUDU�HO�FULWHULR�GH�©VDWXUDFLyQª��WpUPLQR�XWLOL]D-
GR�HQ�OD�LQYHVWLJDFLyQ�FXDOLWDWLYD�SDUD�UHIHULUVH�D�
TXH�³VH�DXPHQWDUiQ�VXMHWRV�KDVWD�ORJUDU�TXH�HOORV�
QR�H[SUHVHQ�QDGD�QXHYR�UHVSHFWR�GHO�REMHWR´��%H-
GUHJDO��%HVRDLQ��5HLQRVR�\�=XEDUHZ�������������

,QVWUXPHQWR�� 6H� GLVHxy� XQD� JXtD� GH� HQWUHYLVWD�
VHPLHVWUXFWXUDGD� FRQ� WUHV� HMHV� TXH� IXHURQ� SUR-

Con motivo de evadir estas agresiones, insultos, etc., evitas…
0RVWUDU�DIHFWR�D�WX�SDUHMD�HQ�S~EOLFR� Sí 

No 
No aplica

����������
���������
���������

)UHFXHQWDU�OXJDUHV��FLQHV��SDUTXHV��UHVWDXUDQWHV��HWF��� Sí 
No 

No aplica

�������
�������
�������

Acudir a espacios de atención a la salud. Sí 
No 

No aplica

��������
��������
���������

$VLVWLU�D�HYHQWRV��IDPLOLDUHV��HVFRODUHV��ODERUDOHV��HWF���� Sí 
No 

No aplica 

���������
����������
��������

([SUHVDU�OLEUHPHQWH�WX�RULHQWDFLyQ�VH[XDO�� Sí 
No 

No aplica 

����������
���������
��������

1RWD��1 ��

������͵Ǥ�������������������������������������������������������������

SXHVWRV�D�ORV�KRPEUHV�ELVH[XDOHV�GHO�HVWXGLR��D��
LGHQWL¿FDFLyQ�GH�VHU�ELVH[XDO��E��H[SHULHQFLDV�GH�
YLROHQFLD�HQ�HVSDFLRV�GH�VRFLDOL]DFLyQ�\�F��HIHFWRV�
GH�OD�YLROHQFLD�HQ�OD�VDOXG�PHQWDO��9DOH�GHFLU��TXH�
VH�PDQWXYR�OD�SURSXHVWD�GH�'R\DO�\�*RXJK��������
VREUH�OD�VDOXG�PHQWDO��SRU�OR�TXH�QR�VH�UHDOL]y�XQ�
diagnóstico clínico de la salud mental centrado 
HQ�OD�LQGDJDFLyQ�GH�SVLFRSDWRORJtDV��(Q�UHDOLGDG��
VH� EXVFDURQ� GLYHUVDV� HPRFLRQHV�� VHQWLPLHQWRV� R�
SHUFHSFLRQHV�GH�ORV�YDURQHV�VREUH�VX�VDOXG�PHQ-
WDO�\�VH�EXVFy�LQIRUPDFLyQ�VREUH�VX�SDUWLFLSDFLyQ�
VRFLDO�HQ�GLYHUVRV�HQWRUQRV�GH�VRFLDOL]DFLyQ�WDOHV�
FRPR�OD�IDPLOLD�R�ODV�DPLVWDGHV�

3URFHGLPLHQWR��$O�LJXDO�TXH�HQ�HO�DERUGDMH����VH�
WXYR�XQ�HVSDFLR�SDUD�FRPHQWDU�HO�REMHWLYR�GH� OD�
LQYHVWLJDFLyQ� DVHJXUDQGR� HO� XVR� GH� OD� LQIRUPD-
FLyQ�FRQ�¿QHV�GH�LQYHVWLJDFLyQ��VH�VROLFLWy�OD�DX-
WRUL]DFLyQ�GH�ORV�KRPEUHV�ELVH[XDOHV�SDUD�JUDEDU�
ODV� HQWUHYLVWDV�� ODV� FXDOHV� WXYLHURQ�XQD�GXUDFLyQ�
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������ͶǤ�������������������ϐ�������������������������

� Nombre* (GDG Grado de estudios /XJDU�GH�5HVLGHQFLD
1 Alan 22 Licenciatura en curso &LXGDG�GH�0p[LFR
2 Alberto 23 Licenciatura en curso &LXGDG�GH�0p[LFR
3 (GXDUGR 24 Licenciatura &LXGDG�GH�0p[LFR
4 (ULFN �� Licenciatura &LXGDG�GH�0p[LFR
5 'DYLG �� Licenciatura &LXGDG�GH�0p[LFR
� 0LJXHO �� Licenciatura &LXGDG�GH�0p[LFR
� José 30 0DHVWUtD &LXGDG�GH�0p[LFR
� Luis 30 0DHVWUtD &LXGDG�GH�0p[LFR
� 2FWDYLR 45 0DHVWUtD� &LXGDG�GH�0p[LFR
10 8OLVHV 55 Licenciatura &LXGDG�GH�0p[LFR

1RWD� 7RGRV�ORV�QRPEUHV�VRQ�VHXGyQLPRV�

GH� ��� D� ���PLQXWRV��8QD� YH]� TXH� VH� FRQWy� FRQ�
ODV� WUDQVFULSFLRQHV� GH� ODV� HQWUHYLVWDV�� HVWiV� IXH-
URQ� DQDOL]DGDV�SRU�PHGLR�GH� ORV�SODQWHDPLHQWRV�
GH�OD�7HRUtD�)XQGDPHQWDGD�SURSXHVWD�SRU�*ODVHU�
\�6WUDXVV�������FLWDGR�HQ�3iUDPR���������3RU�OR�
TXH��HQ�OD�SULPHUD�IDVH�VH�UHDOL]y�XQD�OHFWXUD�UHSH-
tida de las transcripciones y se seleccionaron los 
IUDJPHQWRV�PiV� VLJQL¿FDWLYRV� HQ� IXQFLyQ�GH� ODV�
IRUPDV�HQ�ODV�TXH�ORV�LQIRUPDQWHV�HQXQFLDURQ�OD�
FRQVWUXFFLyQ�GH�VX�LGHQWLGDG�ELVH[XDO��ORV�HYHQWRV�
GH�UHFKD]R�VRFLDO�TXH�SDVDURQ�R�YLHURQ�TXH�RWURV�
SDVDQ�\� ORV�HIHFWRV�HQ� VX� VDOXG�TXH�DVRFLDURQ�D�
GLFKDV�YLYHQFLDV�\�R�FRQRFLPLHQWRV�GH�YLROHQFLD�
D�SHUVRQDV�ELVH[XDOHV����

(Q�VHJXLGD��VH�FDWHJRUL]DURQ� ORV� IUDJPHQWRV�TXH�
IXHURQ� VHOHFFLRnados en la fase anterior. En ese 
sentido, se construyeron categorías teóricas que 
servirían para el análisis en función de los datos 
sobre la identidad bisexual, la violencia a la que se 
encuentran sujetas las personas bisexuales y algu-
nos de los impactos que se tienen en su salud men-
tal. Por último, se buscó una homogeneidad en el 
discurso de los informantes y se vincularon con 
algunos referentes teóricos para su comprensión. 

Resultados 

6H�SUHVHQWDQ�ORV�UHVXOWDGRV�PiV�VLJQL¿FDWLYRV�GH�
OR�UHIHULGR�SRU�ORV�LQIRUPDQWHV�HQ�IXQFLyQ�GH�WUHV�
DSDUWDGRV��D��LGHQWL¿FDFLyQ�GH�OD�ELVH[XDOLGDG��E��
SURFHVRV�GH�UHFKD]R�VRFLDO�\��F��HIHFWRV�HQ�VDOXG��
9DOH�UHFRUGDU�TXH�OD�SUHVHQWDFLyQ�GH�ORV�IUDJPHQ-
WRV�VH�HOLJLy�SRU�VX�SRWHQFLDO�HMHPSOL¿FDGRU�GH�ODV�
FDWHJRUtDV�GH�DQiOLVLV��(Q�HVH�VHQWLGR��QR�VRQ�ORV�
~QLFRV� GLVFXUVRV� VREUH� FDGD� FDWHJRUtD�� SHUR� VRQ�
VHOHFFLRQDGRV� \D� TXH� HQ� HOORV� VH�PXHVWUD� OD� YL-
YHQFLD�GH�ORV�YDURQHV�ELVH[XDOHV�HQ�IXQFLyQ�GH�ODV�
FDWHJRUtDV�DQDOtWLFDV�FRQ�ORV�FXDOHV�VH�OHV�YLQFXOD�
SDUD�XQD�FRPSUHQVLyQ�GH�OD�YLROHQFLD�\�OD�VDOXG�
PHQWDO�GH�HVWH�JUXSR�GH�KRPEUHV�ELVH[XDOHV��

D��,GHQWL¿FDFLyQ�GH�OD�ELVH[XDOLGDG

Construcción identitaria de la bisexualidad 

La literatura sobre la construcción identitaria de 
OD� ELVH[XDOLGDG�� SODQWHD� TXH� GLFKD� RULHQWDFLyQ�
SXHGH� VHU� FRQVWUXLGD�GHVGH� DVSHFWRV�SRVLWLYRV�\�
QHJDWLYRV� �)ODQGHUV�� �������5HVSHFWR� D� ODV� FRQ-
VLGHUDFLRQHV� SRVLWLYDV� GH� OD� ELVH[XDOLGDG�� DXWR-
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UHV� FRPR�5XL]� ������� VHxDODQ� TXH� ODV� SHUVRQDV�
ELVH[XDOHV�SXHGHQ�HQXQFLDU�TXH� VX�ELVH[XDOLGDG�
OHV�KD�DSR\DGR�D�UHODFLRQDUVH�FRQ�RWUDV�SHUVRQDV�
de manera libre e independiente a esquemas do-
PLQDQWHV�GH�UHODFLyQ��(OOR��SXHGH�UHÀHMDUVH�HQ�HO�
VLJXLHQWH�IUDJPHQWR�HQ�HO�TXH�XQ�YDUyQ�ELVH[XDO�
UH¿HUH�TXH�HO� HMHUFLFLR�GH� VX�ELVH[XDOLGDG�QR� OH�
JHQHUy�FRQÀLFWRV��IRFDOL]D�HQ�OR�JUDWL¿FDQWH�\�SOD-
FHQWHUR�GH�VX�ELVH[XDOLGDG��

$FXGt�D�XQ�OXJDU�GH�HQFXHQWURV�ELVH[XDOHV���…� 
(QWRQFHV��REYLDPHQWH�SHQVp�HQ�WHQHU�VH[R�FRQ�
PXMHUHV��3HUR��WDPELpQ�HPSHFp�D�WHQHU�UHODFLR-
QHV�VH[XDOHV�FRQ�KRPEUHV��2EYLDPHQWH�ODV�GRV�
cosas me eran placenteras. �…��0H�SHUFDWp�GH�
TXH�VL�VHQWtD�PiV�SODFHU�DO�HVWDU�FRQ�XQ�KRPEUH��
SHUR�QR�PH�GHVDJUDGD�HVWDU�FRQ�XQD�PXMHU��(Q�
DPERV�FDVRV�VR\�VHOHFWLYR��SHUR�PXFKR�PiV�FRQ�
XQD�PXMHU��HVWR�IXH�D�OD�HGDG�GH����DxRV���Dar-
PH�FXHQWD�TXH�PH�JXVWDEDQ�KRPEUHV�\�PXMHUHV� 
QR�IXH�GHVDJUDGDEOH���)XH�DJUDGDEOH��VREUH�WRGR�
SRUTXH�HQ�HVWH�JUXSR�ELVH[XDO�VH�OOHYDEDQ�D�OD�
SUiFWLFD�GLYHUVRV�MXHJRV�HUyWLFRV�HQWUH�KRPEUHV�
\�PXMHUHV��(VR�PH�D\XGy�D�VHQWLU�SODFHU��8OLVHV��
���DxRV���

(Q� FRQWUDVWH� )HLQVWHLQ�� ;DYLHU�� '\DU� \� 'DYLOD�
�������� VHxDODQ� TXH� SDUD� DOJXQDV� SHUVRQDV� EL-
VH[XDOHV�HO�LGHQWL¿FDUVH�FRPR�WDO�SXHGH�JHQHUDUOHV�
LQFRPRGLGDG�H�LQVDWLVIDFFLyQ��6REUH�HO�SDUWLFXODU��
3HUHUD�\�$UHQDV���������FRQVWUX\HQ�XQ�PRGHOR�SUR-
FHVXDO�GH�FRQVWUXFFLyQ�LGHQWLWDULD�GH�OD�ELVH[XDOL-
GDG� HQ� HO� TXH� HQXQFLDQ� OD� GL¿FXOWDG� GH� DOJXQDV�
SHUVRQDV�ELVH[XDOHV�GH�QRPEUDUVH�GH�HVD�PDQHUD�
\�SDUD�GLFKRV�DXWRUHV��ODV�SHUVRQDV�ELVH[XDOHV�SXH-
den pasar por un momento de auto-cuestionarse 
VREUH� VX�GHVHR�VH[XDO�H� LQFOXVR�VHQWLU� FRQIXVLyQ�
por la atracción de ambos géneros. 

�6DEHU� TXH� HUD� ELVH[XDO� Si me sacó de onda. 
'LMH�QR�PH�SXHGH�HVWDU�SDVDQGR�HVWR��gustarme 

YDURQHV�\�PXMHUHV���(QWUH�HQ�PHODQFROtD��SHUR�
QR�HQ�GHSUHVLyQ��)XH�XQ�VHQWLPLHQWR�GH�FXOSD��
/R�LQWHQWDED�VDFDU�GH�PL�FDEH]D�\�PH�GHFtD�³QR�
PH�SXHGHQ�HVWDU�JXVWDQGR´�³QR�PH�SXHGHQ�HVWDU�
JXVWDQGR´��)LQDOPHQWH�� VL� SHQVp�� ¢SRU�TXp�PH�
está pasando esto a mí? �6DEHU�TXH�HUD�ELVH[XDO� 
�$ODQ�����DxRV��

Confusión de la orientación bisexual 

3DUWLFXODUL]DQGR� HQ� ORV�PRPHQWRV� GH� FRQIXVLyQ�
2OYHUD�0XxR]� \� *UDQDGRV� �������� UHSRUWDQ�
TXH� DOJXQRV� YDURQHV� ELVH[XDOHV� SXHGHQ� VHQWLU-
VH�³FRQIXQGLGRV´�HQ�UHODFLyQ�FRQ�HO�HMHUFLFLR�GH�
VX� VH[XDOLGDG��3HUR�� HVWR� VH� H[SOLFD�GHELGR� D� OD�
YDORUDFLyQ�SH\RUDWLYD�TXH�OD�VRFLHGDG�KDFH�GH�OD�
ELVH[XDOLGDG��'RGJH�et al���������+HUWOHLQ��+DU-
WZHOO�\�0XQQV��������\�D�OD�IDOWD�GH�UHIHUHQWHV�FRQ�
ORV�FXDOHV�ORV�KRPEUHV�ELVH[XDOHV�SXHGDQ�LGHQWL¿-
FDUVH��<ixH]��������

Yo marco una línea en donde de un lado se en-
cuentra la heterosexualidad y del otro lado la ho-
mosexualidad y exactamente la bisexualidad está 
HQ�PHGLR��¢QR"�<R�QR�PH�GH¿QtD�FRPR�WDQ�HQ�PH-
dio, sino un poco más como de cierto lado [el ho-
mosexual]. Además, la etiqueta de bisexualidad 
da mucho a confusión, como algo ambiguo. […] 
Al principio [me sentí] raro. Creo que siempre el 
no seguir lo normal es un poco raro (Alberto, 23 
años). 

$XQDGR� D� HOOR�� *XLMDUUR� ������� SODQWHD� TXH� ODV�
SHUVRQDV� TXH� VH� DVXPHQ� FRPR� ELVH[XDOHV� SXH-
GHQ� UHSURGXFLU� QRFLRQHV� FRPR� HO�PRQRVH[LVPR�
DO� SHQVDU� TXH� ~QLFDPHQWH� GHEHQ� YLQFXODUVH� FRQ�
personas de un género, pero no de ambos. Por 
WDQWR��HVWD�LQFRUSRUDFLyQ�GHO�PRQRVH[LVPR�VHUtD�
una de las prácticas que pretenden borrar a la bi-
VH[XDOLGDG��'RPtQJXH]��������\�SXHGH�VHU�LQWH-
grada en la construcción identitaria de personas 
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ELVH[XDOHV��PRWLYR� SRU� HO� FXDO�� VH� FXHVWLRQDUtDQ�
R�³IRU]DUtDQ´�D�HQXQFLDUVH�FRPR�KRPRVH[XDOHV�R�
KHWHURVH[XDOHV��PiV�QR�FRPR�ELVH[XDOHV���

<R�SHQVDED�TXH�HUD�XQD�FXHVWLyQ�GH�LQGHFLVLyQ��2�
VHD�XQ�ODSVR�GH�OD�YLGD�GH�FRQIXVLyQ��GH�QR�DVX-
mir el ser gay completamente. �Pensaba� que te-
nía que decir�se��TXH�XQR�HV�JD\�R�KHWHURVH[XDO�\�
QR�KDEtD�RWUD�SRVLELOLGDG��&XDQGR�PH�GR\�FXHQWD�
TXH�WDPELpQ�KD\�RWUDV�SHUVRQDV�TXH�VRQ�ELVH[XD-
OHV��GHFLGt�DVXPLUPH�FRPR�ELVH[XDO��(GXDUGR�����
DxRV���

E��3URFHVRV�GH�UHFKD]R�VRFLDO�

Rechazo de la bisexualidad 

/ODPD�OD�DWHQFLyQ�TXH�DOJXQRV�YDURQHV�ELVH[XD-
OHV�QR�SHUFLEHQ�GL¿FXOWDG�HQ�OD�FRQVWUXFFLyQ�GH�VX�
LGHQWLGDG�FRPR�ELVH[XDOHV��SHUR�DO�PLVPR�WLHPSR�
ORJUDU� SHUFLELU� TXH� OD� ELVH[XDOLGDG� \� ODV� SHUVR-
QDV� ELVH[XDOHV� VRQ� DVRFLDGDV� FRQ� DOJR� QHJDWLYR�
�5RGUtJXH]� \� )DFDO�� ������� 9DOH� GHFLU�� GXUDQWH�
ORV�SURFHVRV�GH�DVXPLUVH�\�QRPEUDUVH�ELVH[XDOHV�
SXHGHQ�HVFXFKDU�R�H[SHULPHQWDU�ORV�FRPHQWDULRV�
SUHMXLFLRVRV� R� HVWHUHRWLSDGRV� KDFLD� OD� ELVH[XDOL-
GDG�\�D�ODV�SHUVRQDV�ELVH[XDOHV��(OOR��SXHGH�GDU�
pauta al distanciamiento de espacios de sociali-
]DFLyQ�SULPDULRV�\�VHFXQGDULRV�R�OD�FRQ¿JXUDFLyQ�
DFWLYD�\�SDUWLFLSDWLYD�GH�RWURV�HVSDFLRV�GH�VRFLDOL-
]DFLyQ�OLEUHV�GH�YLROHQFLD��2OYHUD�0XxR]�\�*UD-
QDGRV���������

7HQtD�PX\�FODUR�TXH�VLHPSUH�PH�DWUDMHURQ�ORV�
dos �KRPEUHV�\�PXMHUHV�. Después me di cuenta 
que ese término �ELVH[XDO�� WLHQH�PXFKD� FDUJD�
cultural de estigma. No todos te reciben muy 
ELHQ�FXDQGR�WH�DXWRGH¿QHV�FRPR�ELVH[XDO��SHUR�
HV�SDUWH�GH�HVRV�DSUHQGL]DMHV�\�DSUHQGHU�D�OLGLDU�
FRQ�HVR�SDUD�FRQWUD�DUJXPHQWDU�SUHMXLFLRV�R�HV-

tereotipos. �…��3RU�HVR�HV�TXH�WDPELpQ�KH�DVX-
mido como importante el nombrarme. Nombrar 
D�OD�RULHQWDFLyQ�ELVH[XDO�SDUD�TXH�DO�PHQRV�VH�
VHSD�TXH�H[LVWH��&UHR�TXH�HQ�WpUPLQRV�GH�FRP-
SURPLVR�VRFLDO�HV�OR�TXH�PH�WRFD�YLYLU�\�GHQWUR�
de lo que puedo cambiar o puedo aportar. �(V� 
PL�SHTXHxD�FRODERUDFLyQ��2FWDYLR�����DxRV��

Invisibilización de la bisexualidad

3RU� RWUD� SDUWH�.LUE\��0HUULWW��%DLOOLH��0DODK\ y 
.DLVHU���������VHxDODQ�OD�UHOHYDQFLD�GH�FRPSUHQ-
der los procesos de construcción identitaria de 
SHUVRQDV� ELVH[XDOHV� PiV� DOOi� GH� SHQVDUOHV� GHQ-
WUR� GH� ODV� LGHQWLGDGHV� KHWHURVH[XDOHV� \� KRPR-
VH[XDOHV�� (Q� HVH� WHQRU�0DLPRQ� 6DQFKH]��$OEX-
MD�\�+RZDQVN\� �������SODQWHDQ�TXH�� DO� HVWXGLDU�
GH�PDQHUD�HVSHFt¿FD�DO�FROHFWLYR�ELVH[XDO�VH�KD�
LGHQWL¿FDGR�TXH�XQD�SDUWH�GH�VXV�SURFHVRV�GH�LQ-
YLVLELOL]DFLyQ� SURYLHQH� GH� FROHFWLYRV� GH� JD\V� \�
lesbianas. Los cuales, asocian a las personas bi-
VH[XDOHV�HQ�XQD� IDVH�GH� WUDQVLFLyQ�DQWH�VX�³YHU-
GDGHUD´�RULHQWDFLyQ�VH[XDO��$GHPiV�GH�ERUUDU�ODV�
H[SHULHQFLDV�GH�YLYHQFLD�GH�OD�ELVH[XDOLGDG��HVWH�
WLSR�GH�DVHYHUDFLRQHV�SXHGH�LQÀXLU�HQ�OD�HQXQFLD-
FLyQ� GH� OD� ELVH[XDOLGDG� GH� SHUVRQDV� ELVH[XDOHV��
en algunos casos puede impulsar a las personas 
ELVH[XDOHV�D�HQXQFLDUVH�\�WUDEDMDU�HQ�SUR�GH�OD�YL-
VLELOLGDG�ELVH[XDO��

<R�VR\�XQD�SHUVRQD�ELVH[XDO�\�TXLHUR�FRPHQ-
WDU�TXH�QR�KD�KDELGR�XQD�SROtWLFD�S~EOLFD�SDUD�
UHFRQRFHU�D�ODV�SHUVRQDV�EL�>VH[XDOHV@��+D�VLGR�
XQD�GH�ODV�VLJODV�PiV�LQYLVLELOL]DGDV�>GHQWUR�GHO�
FROHFWLYR�/*%7,@��(V� UHOHYDQWH�TXH�QRV� UHFR-
QR]FDPRV�UHDOPHQWH�FRPR�SHUVRQDV�ELVH[XDOHV�
\�TXH�QR�WHQJDPRV�PLHGR�GH�H[SUHVDUQRV���…� 
Necesitamos empoderarnos más sobre esta te-
PiWLFD�>GH�YLVLELOL]DU�D�KRPEUHV�\�PXMHUHV�EL-
VH[XDOHV@��-RVp�����DxRV��



40 Salud Problema Ɣ Segunda época Ɣ año 15 Ɣ número 30 Ɣ julio-diciembre 2021

ARTÍCULO

c. Efectos en salud 

Sentimientos de culpa

La investigación actual ha mostrado que al aso-
FLDU�HO�GHVHR�QR�KHWHURVH[XDO�FRQ�DOJR�QHJDWLYR��
ODV�SHUVRQDV�DXWRGHQRPLQDGDV�ELVH[XDOHV�SXHGHQ�
WHQHU�HIHFWRV�HQ�VX�VDOXG��+HTXHPERXUJ��/LYLQJV-
WRQ�\�:DQJ��������1HGHOD��������JHQHUDOPHQWH��
se crean problemáticas emocionales en donde, 
ODV�SHUVRQDV�ELVH[XDOHV�SHUFLEHQ�VHQWLUVH�WULVWHV�R�
FXOSDEOHV�SRU�VX�GHVHR�VH[XDO��(VWRV�VHQWLPLHQWRV�
GH�FXOSD�SXHGHQ�RULJLQDUVH�GHELGR�D�OD�HVFXFKD�GH�
OD�YDORUDFLyQ�SH\RUDWLYD��=LYRQ\�\�/REHO��������
GH�OD�RULHQWDFLyQ�QR�KHWHURVH[XDO�TXH�WLHQHQ�IDPL-
OLDUHV�R�VHUHV�FHUFDQRV�D�ODV�SHUVRQDV�ELVH[XDOHV. 

�&XDQGR�PH�Gt�FXHQWD�TXH�PH�DWUDtDQ�KRPEUHV�
\�PXMHUHV� FUHR� TXH�� FRQ� ODV�PXMHUHV� QR� KXER�
PXFKR�SUREOHPD��3HUR�� FXDQGR� LGHQWL¿TXp�PL�
JXVWR�SRU�KRPEUHV�IXH�XQD�FRVD�PX\�FXOSRVD��
Porque �recuerdo��XQ�FRPHQWDULR�TXH�KL]R�XQR�
GH�PLV�WtRV�DFHUFD�GH�ORV�KRPEUHV�TXH�OHV�JXV-
WDEDQ�RWURV�KRPEUHV���a él��OH�GDEDQ�YHUJ�HQ]D�
HVRV�KRPEUHV���(VH�FRPHQWDULR��0H�FDXVy�SHQ-
VDU�TXH�HVWDED�KDFLHQGR�PDO���(ULFN�����DxRV�

Valoración negativa de la bisexualidad 

(VWRV� VHQWLPLHQWRV� QHJDWLYRV� KDFtD� Vt� PLVPRV�
pueden� YHUVH� DJUDYDGRV� FXDQGR� KD\� XQ� FODUR�
UHFKD]R�D� OD�SURSLD�RULHQWDFLyQ�VH[XDO��(Q�RWURV�
WpUPLQRV��VL�ODV�SHUVRQDV�ELVH[XDOHV�SUHVHQWDQ�XQ�
UHFKD]R�D�VX�SURSLD�RULHQWDFLyQ�VH[XDO�SXHGHQ�UH-
SOLFDU�DOJXQRV�GH�ORV�MXLFLRV�GH�YDORU�R�HVWHUHRWL-
SRV�GH�OD�ELVH[XDOLGDG��3UXHED�GH�HOOR�HV�TXH�ODV�
SURSLDV� SHUVRQDV� ELVH[XDOHV� SXHGHQ� DVRFLDU� VX�
RULHQWDFLyQ�VH[XDO�FRQ�OD�SURPLVFXLGDG�R�OD�LQ¿-
GHOLGDG��HVWHUHRWLSRV�FRPXQHV�KDFtD�GLFKD�RULHQ-
WDFLyQ�VH[XDO��=DPRUD���������

(O�VLPSOH�KHFKR��de saber��TXH�VR\�ELVH[XDO�R�
saber que �KD\� SHUVRQDV� TXH� VHD� DVXPHQ� bi-
VH[XDOHV��VH�PH�KDFH�DOJR�SURPLVFXR���…��7DP-
ELpQ�VLHQWR�TXH�KD\�PiV�LQ¿GHOLGDG�…��(QWRQ-
FHV�� HO� VLPSOH� KHFKR� GH� �asumirme�� ELVH[XDO�
PH� FDXVD� FRQÀLFWR� SRUTXH� QR� TXLHUR� GDxDU� D�
DOJXLHQ��1R�TXLHUR�GDxDUOH�SRU�HO�VLPSOH�KHFKR�
de que estoy con una persona y quiero estar con 
otra persona. �Cuando supe que me gustaban 
KRPEUHV� \�PXMHUHV�� PL� UHDFFLyQ� IXH� DFpSWDWH�
R�GHItQHWH�SRU�DOJR��3DUD�Pt�QR�HUD�EXHQR�VHU�
DVt��2�VHD��R�PH�GH¿QR�SRU�XQR�R�PH�GH¿QR�SRU�
RWUR��0H�HQWUy�PXFKR�FRQÀLFWR��y me sentí con� 
IUXVWUDFLyQ��'DYLG�����DxRV��

Satisfacción sexual

%UHZVWHU���������WUDV�XQ�HVWXGLR con personas bi-
VH[XDOHV��HQFXHQWUD�TXH�OD�ELQHJDWLYLGDG�LQWHUQD-
OL]DGD�VH�FRUUHODFLRQy�QHJDWLYDPHQWH�FRQ�OD�VDWLV-
IDFFLyQ�FRQ�OD�YLGD�\�OD�DXWRHVWLPD��(Q�HVH�RUGHQ�
DUJXPHQWDWLYR�� ODV� SHUVRQDV� ELVH[XDOHV� SXHGHQ�
YHU�DIHFWDGD�VX�VDOXG�VH[XDO�DO�VHQWLUVH�FXOSDEOHV�
SRU�HO�HMHUFLFLR�GH�VX�VH[XDOLGDG�H�LQFOXVR�HVR�VH�
FRPSDJLQD� FRQ� ODV� LGHDV� PRQRVH[LVWDV� TXH� OHV�
³REOLJDQ´�D�SHQVDU�HQ�OD�QHFHVLGDG�GH�¿MDUVH�H[-
FOXVLYDPHQWH�HQ�XQ�JpQHUR�\�YLQFXODQ�HVD�H[FOX-
VLYLGDG�FRQ�OD�HVWDELOLGDG�HPRFLRQDO��

3HUFLER�TXH� OD�ELVH[XDOLGDG�PH�KD� OOHYDGR�D�QR�
WHQHU�VDWLVIDFFLyQ�VH[XDO�GHELGR�D�VHQWLUPH�FXOSD-
EOH�GH�WHQHU�VH[R�FRQ�XQR�X�RWUR�JpQHUR��DVt�FRPR�
D�QR�VDEHU�FyPR�VROR�¿MDUPH�HQ�XQ�JpQHUR�\�VHU�
HVWDEOH��0LJXHO�����DxRV���

Muestras de afecto 

)LQDOPHQWH��XQR�PiV�GH�ORV�HIHFWRV�HQ�VDOXG�TXH�
SUHVHQWDQ�ORV�YDURQHV�ELVH[XDOHV�\�TXH�VH�YLQFX-
OD�FRQ�OD�FRQVWUXFFLyQ�KHWHURQRUPDWLYD�GHO�GHVHR�
VH[XDO� �2OYHUD�0XxR]�\�*UDQDGRV�� ������� HV� OD� 
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LPSRVLELOLGDG�GH�OD�H[SUHVLyQ�HPRFLRQDO�R�PXHV-
WUDV�GH�DIHFWR�HQ�S~EOLFR�FRQ�VXV�SDUHMDV�HQ�JHQH-
UDO�R�FRQ�SDUHMDV�GHO�PLVPR�VH[R�HQ�SDUWLFXODU��'L-
FKR�GH�PDQHUD�GLIHUHQWH�� ORV�YDURQHV�ELVH[XDOHV�
SXHGHQ� YHU� DIHFWDGDV� VXV�PXHVWUDV� GH� DIHFWR� HQ�
S~EOLFR�FRQ�RWURV�YDURQHV�\�FRPR�FRQVHFXHQFLD��
SUH¿HUHQ�HYLWDU�WRGD�H[SUHVLyQ�GH�DIHFWR�FRQ�VXV�
SDUHMDV��

�…��0H�GL�FXHQWD�TXH�ORV�VHQWLPLHQWRV�FRQ�ORV�
TXH�SRGtD� LQYROXFUDUPH�FRQ�XQ�KRPEUH�R�FRQ�
XQD� PXMHU� HUDQ� ORV� PLVPRV�� (V� GHFLU�� SXHGR�
DPDU� D� XQD�PXMHU� R� D� XQ� KRPEUH� R�PDQWHQHU�
UHODFLRQHV�VH[XDOHV�FRQ�ORV�GRV��(QWRQFHV�SXHV�
me siento atraído por ambos. �(VRV�VHQWLPLHQ-
tos�� VL� OOHJDURQ� D� FRQIXQGLUPH�� 1R� IXH� IiFLO���
(VWDQGR�FRQ�XQD�PXMHU�\R�PH�VHQWtD�PiV�DFHS-
WDGR�VRFLDOPHQWH�\�HO�HVWDU�FRQ�XQ�KRPEUH�HUD�
algo que yo traía como curiosidad. �…�  Pero la 
SUHVLyQ�VRFLDO�HUD�PiV�IXHUWH���(QWRQFHV�PH�LQ-
comoda en algunos momentos, no permitía que 
�DOJ~Q�KRPEUH� me agarrara de la mano, ni que 
PH� DFHUFDUDQ�PXFKR�� 3RUTXH� VHQWtD� TXH� WRGR�
PXQGR�PH�YHtD��(QWRQFHV�IXH�PiV�GLItFLO�LQLFLDU�
esta parte �de relaciones� con las personas del 
PLVPR�VH[R��/XLV�����DxRV��

'LVFXVLyQ�

(O�SUHVHQWH�HVWXGLR�JHQHUy�KDOOD]JRV�TXH�HYLGHQ-
FLDQ� FyPR� ORV� KRPEUHV� ELVH[XDOHV� WLHQHQ� H[SH-
ULHQFLDV�GH�YLROHQFLD�FRQ�XQD�FODUD�UHSHUFXVLyQ�HQ�
VX�VDOXG�PHQWDO��(VWR��UHVXOWD�VLPLODU�D�ODV�LQYHVWL-
JDFLRQHV�GH�2UWL]�\�0HQGR]D���������TXLHQHV�UH-
¿HUHQ�TXH�ORV�YDURQHV�KRPR�\�ELVH[XDOHV�SUHVHQ-
WDQ�XQ�3(�GH�VDOXG�PHQWDO�FDUDFWHUtVWLFR�JHQHUDGR�
SRU�OD�YLROHQFLD�TXH�H[SHULPHQWDQ��OD�FXDO�EXVFD�
VHU�XQ�FDVWLJR�SRU�QR�SHUWHQHFHU�D�OD�KHWHURVH[XD-
lidad o a la reglamentación binaria de los roles 
GH�JpQHUR��&RPLVLyQ�,QWHUDPHULFDQD�GH�'HUHFKRV�
+XPDQRV���������

(Q�HVD�OtQHD��HO�SULPHU�HVWXGLR�SHUPLWLy�LGHQWL¿-
FDU� D� OD� YLROHQFLD� YHUEDO� FRPR� HO� SULQFLSDO� WLSR�
GH�YLROHQFLD� D� OD� TXH� VH� HQFRQWUy� VXMHWR� HO� JUX�� 
SR�GH�YDURQHV�SDUWLFLSDQWHV��DVt�FRPR�GLVWLQJXLU�
ORV�SULQFLSDOHV�DFWRUHV�TXH�YLROHQWDQ�D� ORV�KRP-
EUHV� ELVH[XDOHV�� JHQWH� GHVFRQRFLGD�� VHJXLGD� GH�
KRPEUHV�KRPRVH[XDOHV��7DO�YLYHQFLD�GH�YLROHQFLD�
SULQFLSDOPHQWH� RFDVLRQy� GL¿FXOWDGHV� SDUD� PRV-
WUDU�DIHFWR�D�VX�SDUHMD�HQ�S~EOLFR��(VWD�LQIRUPD-
ción es coincidente con lo reportado en el estudio 
GH� 2OYHUD�0XxR]� \� *UDQDGRV� �������� TXLHQHV�
VHxDODQ� TXH� OD� H[SHULHQFLD� GH� YLROHQFLD� HQ� SHU-
VRQDV�KRPR�\�ELVH[XDOHV�JHQHUD� OD� HYLWDFLyQ�GH�
HVSDFLRV�GH�VRFLDOL]DFLyQ�HQ�ORV�TXH�VH�VXIULy�OD�
YLROHQFLD��(PSHUR��GLFKRV�DXWRUHV�SDUWLFXODUL]DQ�
OD�H[SHULHQFLD�GH�ORV�YDURQHV�ELVH[XDOHV�HQ�GRQGH�
HPHUJH�OD�HYLWDFLyQ�GH�HVSDFLRV�GH�VRFLDOL]DFLyQ�
SULPRUGLDOPHQWH�GH�FDUiFWHU�KRPRVH[XDO��

(OOR��SXHGH�VHU�H[SOLFDGR�GHELGR�D�TXH�HVWH�HV�XQ�
HVSDFLR�GH�VRFLDOL]DFLyQ�HQ el cual constantemen-
WH�VRQ�YLROHQWDGRV��<ixH]���������9DOH�GHFLU��XQD�
GH� ODV� SULQFLSDOHV� YLROHQFLDV� TXH� KDQ� UHSRUWDGR�
ORV�KRPEUHV�ELVH[XDOHV�HV�OD�YLROHQFLD�GH�WLSR�YHU-
EDO� SURYHQLHQWH� GH� SHUVRQDV� KRPRVH[XDOHV� �2O-
YHUD�0XxR]�\�*UDQDGRV���������OD�FXDO�SXHGH�VHU�
FRPSUHQGLGD� GHVGH� ORV� SURFHVRV� PRQRVH[LVWDV�
GHO�GHVHR�VH[XDO�GHVFULWRV�SRU�(LVQHU���������3DUD�
GLFKD�DXWRUD��HO�PRQRVH[LVPR�HVWDEOHFH�GLVWLQFLR-
QHV�H[FOX\HQWHV�\�ELQDULDV��ODV�FXDOHV�LPSLGHQ�HO�
UHFRQRFLPLHQWR�GH�XQD�DWUDFFLyQ�HUyWLFR��VH[XDO�\�
DIHFWLYD�SRU�PiV�GH�XQ�JpQHUR���

(Q�HO�FDVR�GH�0p[LFR��DXWRUHV�FRPR�2OYHUD�0X-
xR]������D��KDQ�VXVWHQWDGR�TXH�OD�YLROHQFLD diri-
JLGD�D�KRPEUHV�ELVH[XDOHV�SURYHQLHQWH�GH�YDUR-
QHV�KRPRVH[XDOHV��SXHGH�GHEHUVH�D�GRV�DVSHFWRV��
3ULPHUR��D�TXH�ODV�SHUVRQDV�KRPRVH[XDOHV�FRQVL-
GHUDQ�D�OD�ELVH[XDOLGDG�\�D�ODV�SHUVRQDV�ELVH[XD-
OHV�FRPR�FRQIXQGLGDV�VREUH�VX�³YHUGDGHUR´�GHVHR�
VH[XDO��(Q�VHJXQGR�OXJDU��HVWD�YLROHQFLD�SXHGH�VHU�
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HQWHQGLGD�GHELGR�D�ORV�SURFHVRV�GH�KRPRQRUPDOL-
]DFLyQ�TXH�KDQ�GHVSDWRORJL]DGR�D�OD�KRPRVH[XD-
OLGDG�\�KDQ�FRQ¿JXUDGR�PRGHORV�LGHDOHV�R�KHJH-
PyQLFRV�GHO� VHU�JD\� �'XJJDQ��������� ORV�FXDOHV�
ERUUDQ� R� LQWHQWDQ� ERUUDU� ODV� GLYHUVDV� IRUPDV� GH�
H[SUHVLyQ�GH�OD�VH[XDOLGDG��HQWUH�ODV�FXDOHV�VH�HQ-
FXHQWUD�OD�ELVH[XDOLGDG��

(Q�HO�VHJXQGR�HVWXGLR�VH�HQFRQWUy�HYLGHQFLD�GHO�
HIHFWR�GH� OD�YLYHQFLD�GH� OD�YLROHQFLD�HQ� OD�VDOXG�
PHQWDO�GH�ORV�YDURQHV�ELVH[XDOHV��8Q�SULPHU�KD-
OOD]JR�HV�HO�GLVWLQJXLU�XQ�FRQWLQXXP�GH�SURFHVRV�
SRVLWLYRV� \� QHJDWLYRV� HQ� OD� FRQVWUXFFLyQ� LGHQWL-
WDULD�GH�ORV�KRPEUHV�ELVH[XDOHV�SDUWLFLSDQWHV�GHO�
HVWXGLR�� (VWH� GHVFXEULPLHQWR� UHVXOWy� VLPLODU� D�
OR� UHIHULGR�SRU�3HUHUD� \�$UHQDV� �������� TXLHQHV�
sustentan la construcción identitaria de personas 
ELVH[XDOHV�FRPR�SURFHVXDO��(V�GHFLU��PXFKDV�SHU-
VRQDV�ELVH[XDOHV�DO� LGHQWL¿FDUVH�FRPR�WDO� WLHQHQ�
XQD� VHULH� GH� UHÀH[LRQHV� TXH� OHV� SHUPLWHQ� FRP-
SUHQGHU�OD�LGHQWLGDG�ELVH[XDO��(Q�RWUDV�SDODEUDV��
autoras como Arias enuncian que el autoconcepto 
GH�OD�ELVH[XDOLGDG�HV�HO�³UHVXOWDGR�GH�XQ�SURFHVR�
GH� FXHVWLRQDPLHQWR� \� UHÀH[LyQ� SHUVRQDO�� SRU� HO�
cual la persona, acepta y se compromete con los 
DWULEXWRV�\�FRPSRUWDPLHQWRV�TXH�FDUDFWHUL]DQ�HVD�
PDQLIHVWDFLyQ�GH�OD�VH[XDOLGDG´������������

(PSHUR��GXUDQWH�HVWD construcción identitaria es 
FRP~Q� TXH� ORV� YDURQHV� ELVH[XDOHV� VH� HQIUHQWHQ�
D�XQD�YDORUDFLyQ�SH\RUDWLYD�GH�OD�ELVH[XDOLGDG�\�
GH�ODV�SHUVRQDV�ELVH[XDOHV��(Q�RWURV�WpUPLQRV��VX�
construcción identitaria puede estar deteriorada 
SRU�YDORUDFLRQHV�QHJDWLYDV�HQ�ODV�TXH�VH�HVWHUHR-
WLSD��UHFKD]D�R�LQYLVLELOL]D�D�OD�ELVH[XDOLGDG��(VWH�
GDWR� IXH� FRQVLVWHQWH� FRQ� OR� HQFRQWUDGR� SRU� 2O-
YHUD�0XxR]������D���DXWRU�TXH�HYLGHQFLD�HO�SR-
WHQFLDO�TXH�WLHQH�OD�YLYHQFLD�GH�OD�YLROHQFLD�SDUD�
OD�FRQVWUXFFLyQ� LGHQWLWDULD�GH� OD�ELVH[XDOLGDG�HQ�
YDURQHV��(Q�VtQWHVLV��ODV�H[SHULHQFLDV�GH�YLROHQFLD�

GLUHFWD�R�LQGLUHFWD�SXHGHQ�DIHFWDU�OD�FRQVWUXFFLyQ�
LGHQWLWDULD�GH�ORV�YDURQHV�ELVH[XDOHV��

(Q�FRQWUDVWH�FRQ�OR�DQWHULRU��KD\�YDURQHV�ELVH[XD-
les que�DQWH�HO�FRQRFLPLHQWR�LQGLUHFWR�R�YLYHQFLD�
GLUHFWD�GH�OD�YLROHQFLD��HOLJHQ�FRQ¿JXUDU�HVSDFLRV�
GH� VRFLDOL]DFLyQ� OLEUHV� GH� YLROHQFLD�� LQFOXVR� LQ-
WHQWDQ�FRQ¿JXUDU�UHGHV�GH�DSR\R�HQ�SUR�GH�HYLWDU�
GLFKRV�DFWRV�GH�YLROHQFLD�SDUD�FRQ�HOORV�PLVPRV�R�
SDUD�FRQ�RWUDV�SHUVRQDV�ELVH[XDOHV��2�VHD��VX�H[-
SHULHQFLD�OD�XWLOL]DQ�SDUD�FRDG\XYDU�HQ�OD�YLVLELOL-
GDG�ELVH[XDO�SDUD�TXH�HQ�VXV�HVSDFLRV�GH�VRFLDOL-
]DFLyQ�QR�VH�YLROHQWH�D�RWURV�YDURQHV�ELVH[XDOHV�\�
VH�UHFRQR]FD�OD�H[LVWHQFLD�GH�ODV�ELVH[XDOLGDGHV��

3RU� RWUR� ODGR�� LQYHVWLJDFLRQHV� UHFLHQWHV� �2OYH-
UD�0XxR]�� ������ FRPSDUDQ� ODV� DFWLWXGHV� GH� UH-
FKD]R�TXH� WLHQHQ�KRPEUHV�\�PXMHUHV�ELVH[XDOHV�
VREUH�OD�ELVH[XDOLGDG��&RPR�GDWR�UHVDOWD�XQD�PD-
\RU�FDQWLGDG�GH�DFWLWXGHV�GH�UHFKD]R�KDFLD�OD�EL-
VH[XDOLGDG�HQ�HO�FROHFWLYR�GH�KRPEUHV�ELVH[XDOHV��
(VWR�SXHGH�VHU�H[SOLFDGR�SRU�OD�LPSRVLFLyQ�GH�OD�
KHWHURVH[XDOLGDG� FRPR�REOLJDWRULD� \� SRU� ORV� GL-
YHUVRV�PHFDQLVPRV�GH�YLJLODQFLD�GH�OD�VH[XDOLGDG�
TXH�WLHQHQ�XQ�PD\RU�LPSDFWR�HQ�OD�VH[XDOLGDG�GH�
ORV� KRPEUHV� ELVH[XDOHV�� JHVWDQGR� XQ�PD\RU� UH-
FKD]R�SRU�OD�ELVH[XDOLGDG�HQ�JHQHUDO�\�SRU�OD�SUR-
SLD�VH[XDOLGDG�HQ�SDUWLFXODU��

5HVSHFWR�D�ORV�GDWRV�GH�YLROHQFLD��HO�FRQRFLPLHQ-
WR�SRU�RWURV�R�OD�H[SHULHQFLD�PLVPD�GH�OD�YLROHQFLD�
WLHQH�LPSDFWRV�HQ�OD�VDOXG�PHQWDO�GH�ORV�YDURQHV�
ELVH[XDOHV��/RV�SDUWLFLSDQWHV�GHO�HVWXGLR�UH¿ULH-
URQ�VHQWLUVH�FXOSDEOHV�SRU�LGHQWL¿FDUVH�FRPR�EL-
VH[XDOHV��(VWD�YDORUDFLyQ�QHJDWLYD�LPSDFWD�HQ�OD�
VDWLVIDFFLyQ�VH[XDO�TXH�WLHQHQ�HQ�VXV�HQFXHQWURV�
VH[XDOHV�FRQ�SHUVRQDV�GH�VX�PLVPR�JpQHUR�R�GH�
RWUR��DVt�FRPR�HQ�ODV�PXHVWUDV�GH�DIHFWR�HQ�OD�YtD�
S~EOLFD��3RU�OR�TXH��DGHPiV�GH�HYLWDU�WHQHU�PXHV-
WUDV�GH�DIHFWR��SXHGHQ�SUHIHULU�QR�PDQLIHVWDU�VX�
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RULHQWDFLyQ� VH[XDO� HQ� VXV� GLYHUVRV� HVSDFLRV� GH�
VRFLDOL]DFLyQ��

$O� UHVSHFWR�� YDOGUtD� OD� SHQD� UHWRPDU� ORV� KDOOD]-
JRV�GH�LQYHVWLJDFLRQHV�VREUH�ODV�H[SHULHQFLDV de 
YLROHQFLD�GH�KRPEUHV�ELVH[XDOHV��2OYHUD�0XxR]��
����E���HQ�ODV�TXH�VH�GHVFULEH�DO�RFXOWDPLHQWR�GH�
OD� RULHQWDFLyQ� ELVH[XDO� FRPR� XQD� GH� ODV� SULQFL-
SDOHV� HVWUDWHJLDV� GH� DIURQWDPLHQWR� GH� KRPEUHV�
ELVH[XDOHV�SDUD� HYLWDU� OD�YLROHQFLD�� HO� UHFKD]R�R�
OD� GLVFULPLQDFLyQ�SURYHQLHQWH� GH� SHUVRQDV� KHWH-
URVH[XDOHV�\�KRPRVH[XDOHV��

(Q� UHVXPHQ�� HO� FROHFWLYR� GH� YDURQHV� ELVH[XDOHV�
que participó en ambos estudios primordialmen-
WH�SUHVHQWy�H[SHULHQFLDV�GH�YLROHQFLD�YHUEDO�SRU�
medio de comentarios en los que se les enuncia 
FRPR�SHUVRQDV�FRQIXQGLGDV�R�HQ�XQD� LQGHFLVLyQ�
GH�VX�RULHQWDFLyQ�VH[XDO��VREUH�HO�SDUWLFXODU�� ORV�
PD\RUHV�QLYHOHV�GH�YLROHQFLD�YHUEDO� HQ� HVWH� FR-
OHFWLYR� VH� HQWLHQGHQ� SRU� OD� GLVFULPLQDFLyQ� SRU�
partida doble que recibe este grupo poblacional y 
TXH�VH�FDUDFWHUL]D�SRU�XQD�YDORUDFLyQ�SH\RUDWLYD�
H�LQYLVLELOL]DFLyQ�GH�VX�ELVH[XDOLGDG��5XL]��������
7HXWOH���������

Por lo anterior y retomando los planteamientos 
WHyULFRV�GH�OD�06�6&��HV�QHFHVDULR�SDUWLFXODUL]DU�
ORV�UHIHUHQWHV�WHyULFRV�TXH�SXHGDQ�GDU�VXVWHQWR�D�
OD�GLIHUHQFLDFLyQ�GH�ORV�SUREOHPDV�GH�VDOXG�HQIHU-
PHGDG�HQ�FDGD�FROHFWLYR��'LFKR�GH�PRGR�GLIHUHQ-
te, el uso de categorías como doble discrimina-
FLyQ�R� LQYLVLELOL]DFLyQ�GH� OD�ELVH[XDOLGDG� WHQGUi�
XQD�UHOHYDQFLD�FHQWUDO�DO�HVWXGLDU�HO�36($�GH�FR-
OHFWLYRV�GH�KRPEUHV�ELVH[XDOHV���

3RU�RWUR�ODGR��KLVWyULFDPHQWH�OD�0&�6&�VXUJH�GH�
UHFRQRFHU�TXH�OD�VDOXG�\�OD�HQIHUPHGDG�VH�HQFXHQ-
WUDQ�GHWHUPLQDGDV�VRFLDOPHQWH��(PSHUR��SDUD�HVWH�
FDPSR�GH�FRQRFLPLHQWR��UHVXOWD�LQHOXGLEOH�HO�H[-
SOLFDU�OD�GHWHUPLQDFLyQ�\�OD�GLVWULEXFLyQ�GLIHUHQ-

ciada de estos procesos más allá de una causalidad 
SUy[LPD��(Q�RWURV�WpUPLQRV��VH�UHTXLHUH�KDFHU�XQ�
HVIXHU]R�SRU�HYLGHQFLDU�FyPR�HO�36(�VH�HQFXHQWUD�
GHWHUPLQDGR�SRU� GLYHUVRV� SURFHVRV� HFRQyPLFRV��
SROtWLFRV�\�FXOWXUDOHV��/DXUHOO���������SRU�OR�TXH�
HO�DERUGDMH�GHVGH�HO�SHQVDPLHQWR�06�6&�KD�SHU-
PLWLGR� HYLGHQFLDU� ODV� IRUPDV� HQ� ODV� TXH� OD� GHV-
LJXDOGDG�VRFLDO�GHWHUPLQD�ORV�GLYHUVRV�3(�GH�ORV�
FROHFWLYRV�KXPDQRV��&DVWUR���������

(Q�HVH�RUGHQ�GH�LGHDV��VH�UHFRQRFH�TXH�HO�36($�
HV�GLIHUHQFLDGR�SDUD�FDGD�FROHFWLYR�GHSHQGLHQGR�
GH�ODV�IRUPDV�HQ�ODV�TXH�VH�LQVHUWH�HQ�ORV�SURFHVRV�
VRFLDOHV�JHQHUDOHV��(Q�FRQVHFXHQFLD��SDUD�OD�FRP-
SUHQVLyQ�GHO�36($�GH�YDURQHV�ELVH[XDOHV�HPHUJH�
HO�UHTXHULPLHQWR�GH�UHFRQRFHU�HO�SDSHO�GH�OD�YLR-
lencia como una determinante social generadora 
GH�HQIHUPHGDG�\�VXIULPLHQWR�SDUD�HVWH�FROHFWLYR�
�0LQLVWpULR�GD�6D~GH���������(VWR�~OWLPR�KD�VLGR�
planteado de manera reciente por teóricos como 
)XUVW� �������� TXLHQ� VHxDOD�TXH� OD�YLROHQFLD�\� OD�
KRPRIRELD�VRQ�GHWHUPLQDFLRQHV�VRFLDOHV�UHOHYDQ-
WHV�SDUD�HO�36($�GH�SHUVRQDV�QR�KHWHURVH[XDOHV��
(V� DVt� TXH�� OD� SUHVHQWH� LQYHVWLJDFLyQ� SHUPLWLy�
LGHQWL¿FDU�FRPR�HO�3(�IRFDOL]DGR�HQ�OD�H[SHULHQ-
FLD�GH�OD�YLROHQFLD�HQ�YDURQHV�ELVH[XDOHV�HV�FDUDF-
WHUtVWLFR�\�SXHGH�VHU�GLIHUHQFLDGR�DO�GH�SHUVRQDV�
QR�ELVH[XDOHV��7RUUHV��3HUVLR��GH�$UD~MR�\�GR�1DV-
FLPHQWR��������\�DO�PLVPR�WLHPSR��JHQHUD�HIHFWRV�
particulares en relación a su salud mental.  

Conclusiones 

/D�SUHVHQWH�LQYHVWLJDFLyQ�FRQVLQWLy�HQ�DQDOL]DU�OD�
LQFLGHQFLD�GH�OD�YLROHQFLD�\�ORV�GDxRV�D�OD�VDOXG�
PHQWDO�TXH�UH¿HUH�XQ�JUXSR�GH�YDURQHV�ELVH[XD-
OHV�GHVGH� ORV�SODQWHDPLHQWRV� WHyULFRV�GH� OD�06�
6&�ODWLQRDPHULFDQDV��(Q�FRQFOXVLyQ��HO�3(�FDUDF-
WHUtVWLFR�GH� HVWH�JUXSR�GH�YDURQHV�ELVH[XDOHV� VH�
centró en problemas de salud mental tales como 
VXIULPLHQWR�SVtTXLFR�FDUDFWHUL]DGR�SRU�VHQWLPLHQ-
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WRV�GH�FXOSD��PDOHVWDU�H�LQVDWLVIDFFLyQ�VH[XDO��DVt�
FRPR�HYLWDFLyQ�HQ�HVSDFLRV�GH�VRFLDOL]DFLyQ��SDU-
WLFXODUPHQWH� ORV� GH� FDUiFWHU� KRPRVH[XDO� \� SRU�
una construcción identitaria deteriorada a causa 
GH�OD�YLROHQFLD�\�HO�UHFKD]R�VRFLDO�D�VX�RULHQWDFLyQ�
VH[XDO��

Desde los planteamientos teóricos de la MS/SC, 
el PE es característico para cada grupo humano 
producido por su inserción en una estructura so-
cial conformada (Breilh, 2013). Por lo anterior, 
DXQTXH� � OD� LQYHVWLJDFLyQ� FLHQWtÀFD� KD�PRVWUDGR�
que los hombres homosexuales también tienen 
problemas de salud mental a causa de la violencia 
directa o indirecta que experimentan (Granados, 
������� HVWH� SHUÀO� GLÀHUH� GHO�3(�GH� KRPEUHV� EL-
sexuales debido a que los primeros han pasado por 
un proceso de despatologización que ya no conci-
be a la homosexualidad como una enfermedad y 
que socialmente ha permitido su reconocimiento 
social, aunque deteriorado. Dicho de manera dife-
rente, la homosexualidad tiene un espacio de re-
conocimiento social, aunque de manera negativa; 
en contraste las bisexualidades no cuentan ni con 
dicho reconocimiento (Olvera-Muñoz, 2017a). 

Con lo anterior, no se intenta restar mérito al apor-
WH� FLHQWt¿FR� TXH� KDQ generado los estudios que 
abordan la violencia y salud de hombres homo y 
bisexuales (Ortiz y García, 2005; Ortiz y Grana-
dos, 2003; Ortiz y Mendoza, 2020) ni apuntar a 
que los hombres homosexuales no tienen proble-
máticas de salud generadas por la violencia. Por 
el contrario, se intenta apuntar a la complejidad 
del estudio del PSEA de hombres no heterosexua-
les y la emergencia de analizar las particularida-
des que tienen estos colectivos. 

(V�SRU�OR�DQWHULRU��TXH�DXWRUHV�FRPR�2OYHUD�0X-
xR]��������KDQ�SODQWHDGR�TXH�OD�LQYL]LELOL]DFLyQ�
GH�OD�ELVH[XDOLGDG�\�GH�ODV�SHUVRQDV�ELVH[XDOHV�HV�

XQ�SURFHVR�VRFLDO�TXH�FDUDFWHUL]D� OD�YLYHQFLD�GH�
GLFKR�FROHFWLYR��SRU�OR�TXH�ODV�SHUVRQDV�ELVH[XD-
OHV�VRQ�FXHVWLRQDGDV�SRU�VX�RULHQWDFLyQ�VH[XDO�HQ�
GLYHUVRV�HVSDFLRV�GH�VRFLDOL]DFLyQ�\�GH�DWHQFLyQ�
D�OD�VDOXG��3RU�HOOR�\�VXPDGR�D�OD�YDORUDFLyQ�QH-
JDWLYD�GH�VX�RULHQWDFLyQ�VH[XDO�� ORV�KRPEUHV�EL-
VH[XDOHV�SUHVHQWDQ�SHRUHV�SUREOHPiWLFDV�GH�VDOXG�
PHQWDO��DXQ�HQ�FRPSDUDFLyQ�FRQ�VXV�SDUHV�KRPR-
VH[XDOHV��2OYHUD�0XxR]�\�*UDQDGRV����������

(VWH� HQPDUFDPLHQWR�PtQLPR�� SHUPLWH� GLVWLQJXLU�
HO�SDSHO�GH�OD�06�6&�HQ�HO�HVWXGLR�GH�OD�YLROHQFLD�
\�VDOXG�PHQWDO�HQ�YDURQHV�ELVH[XDOHV��9DOH�GHFLU��
HVWH� FDPSR� GH� FRQRFLPLHQWR� SHUPLWH� LGHQWL¿FDU�
OD�GLVWULEXFLyQ�\�GHWHUPLQDFLyQ�GHO�36($�GH�SHU-
VRQDV� ELVH[XDOHV� DO� WHRUL]DU� VREUH� ORV� SURFHVRV�
VRFLDOHV�� KLVWyULFRV� \� FXOWXUDOHV� TXH� GHWHUPLQDQ�
OD� VDOXG�HQIHUPHGDG� GH� KRPEUHV� ELVH[XDOHV��$O�
PLVPR�WLHPSR��SHUPLWH�FRQRFHU�HO�3(�TXH�HV�FD-
UDFWHUtVWLFR�SDUD�HVWH�FROHFWLYR�\�TXH�KD�VXVWHQWD-
GR�WHQHU�SDUWLFXODULGDGHV�GLIHUHQWHV�D�ODV�GH�RWURV�
KRPEUHV� QR� KHWHURVH[XDOHV� �2OYHUD�0XxR]� \�
*UDQDGRV���������

(Q� VXPD�� OD� 06�6&� FRPR� FDPSRV� GH� FRQRFL-
PLHQWR�LQPHUVRV�HQ�HO�HVWXGLR�GHO�36($�LQYHVWL-
ga la salud en su carácter de proceso social y no 
VyOR�ELROyJLFR��/DXUHOO���������3RU�OR�TXH��OD�6(��
VH�H[SUHVD�HQ�OD�SVLTXH�KXPDQD�\�OD�FRUSRUHLGDG��
pero en su mayoría tiene su origen en procesos 
VRFLDOHV�\�WDQWR�pVWRV��FRPR�ODV�H[SUHVLRQHV�SVt-
TXLFDV� \� ELROyJLFDV�� WLHQHQ� KLVWRULFLGDG� �/ySH]��
(VFXGHUR�\�&DUPRQD��������

%DMR� HVWH� SRVLFLRQDPLHQWR�� HO�36($�GH�YDURQHV�
ELVH[XDOHV��FRPR�HO�GH�WRGRV�ORV�FROHFWLYRV�KXPD-
nos, se encuentra determinado socialmente y pre-
FLVD� GH� VHU� UHFRQVWUXLGR� KLVWyULFD� \� VRFLDOPHQWH�
FRQ�OD�¿QDOLGDG�GH�GLVWLQJXLU�ORV�GLYHUVRV�SURFH-
VRV�\�UHODFLRQHV�LQWHUVXEMHWLYDV�TXH�OR�FRQVWLWX\H�
donde, primordialmente, se impone un modelo 
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LGHDO�D�VHJXLU�FRQ�HO�UHIHUHQWH�\�UHSURGXFFLyQ�GH�
HVWiQGDUHV�KHWHURVH[LVWDV�� FRQ¿JXUDQGR�XQ� LGHDO�
KHJHPyQLFR� GHO� VHU� KRPRVH[XDO�� FRQ� XQD� FODUD�
H[FOXVLyQ�GHO�UHFRQRFLPLHQWR�VRFLDO�GH�SHUVRQDV�
ELVH[XDOHV�� \� RFDVLRQDQGR� LPSDFWRV� HQ� OD� VDOXG�
PHQWDO�GH�HVWH�JUXSR�KXPDQR����

(Q�RWUR�RUGHQ�GH�LGHDV��OD�SUHVHQWH�LQYHVWLJDFLyQ�
WXYR� FRPR� SULQFLSDO� OLPLWDQWH� OD� FDQWLGDG� \� DF-
FHVR�D�ORV�LQIRUPDQWHV��$�SHVDU�GH�VHU�XQ�HVWXGLR�
GHVFULSWLYR��QR�HV�SRVLEOH�ORJUDU�XQD�JHQHUDOL]D-
ción de los datos a poblaciones similares, por ello, 
D�SHVDU�GH�OD�VLPLOLWXG�GH�ORV�KDOOD]JRV�FRQ�RWURV�
estudios, es importante considerar la elaboración 
de un estudio con una cantidad más amplia de par-
WLFLSDQWHV��DVt�FRPR�XQD�VHOHFFLyQ�PXHVWUDO�GLIH-
rente. Asimismo, resulta necesario decir que en la 
SULPHUD�SDUWH��HO�FXHVWLRQDULR�IXH�HODERUDGR�SDUD�
HVWH�HVWXGLR�D�SDUWLU�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�GH�2UWL]�\�
*UDQDGRV���������SRU�OR�TXH��VH�VXJLHUH�HODERUDU�
XQ�LQVWUXPHQWR�GH�PHGLFLyQ�TXH�SXHGD�VHU�YDOLGD-
GR�R�KDFHU�XVR�GH�RWUDV�WpFQLFDV�GH�LQYHVWLJDFLyQ�
GH� DERUGDMH� FXDQWLWDWLYR� SDUD� SURIXQGL]DU� HQ� HO�
IHQyPHQR�GH�OD�YLYHQFLD�GH�OD�YLROHQFLD�\�VX�LP-
SDFWR�HQ�OD�VDOXG�PHQWDO�GH�KRPEUHV�ELVH[XDOHV��

(PSHUR��HO�HVWXGLR�WLHQH�OD�YHQWDMD�GH�DERUGDU�LQ-
IRUPDFLyQ� VREUH� SHUVRQDV� ELVH[XDOHV�� ODV� FXDOHV�

JHQHUDOPHQWH�VRQ�LQYLVLELOL]DGDV�HQ�OD�LQYHVWLJD-
FLyQ�FLHQWt¿FD��$XQDGR�D�HOOR��HQ�VX�PD\RUtD�ORV�
estudios de los que se encontró registro abordan la 
YLYHQFLD�GH�OD�YLROHQFLD�VLQ�UHÀH[LRQDU�VREUH�ODV�
SDUWLFXODULGDGHV�GH�ORV�KRPEUHV�KRPRVH[XDOHV�\�
ELVH[XDOHV��SRU�HO�FRQWUDULR�VH�SLHQVDQ�FRPR�SDUWH�
de un mismo grupo. Por tanto, un aporte del estu-
GLR�HV�HYLGHQFLDU�FyPR�OD�YLYHQFLD�GH�OD�YLROHQFLD�
UHVXOWD� FDUDFWHUtVWLFD� SDUD� KRPEUHV� ELVH[XDOHV� \�
TXH� HVWD�YLYHQFLD�JHQHUD� HIHFWRV�SDUWLFXODUHV� HQ�
WRUQR�D�OD�VDOXG�PHQWDO��6REUH�HVWD�~OWLPD�FDWHJR-
UtD�� OD�SUHVHQWH�LQYHVWLJDFLyQ�WDPELpQ�DSRUWD�KD-
OOD]JRV�HQ�UHODFLyQ�DO�HVWXGLR�GH�OD�VDOXG�PHQWDO�
WRPDQGR�GLVWDQFLD�GH� ORV�DERUGDMHV�SVLFRSDWROy-
JLFRV�HQIRFDGRV�HQ�OD�HQIHUPHGDG���

(Q�VXPD�� ORV�SODQWHDPLHQWRV� WHyULFRV�GH� OD�06�
SC resultan esenciales para comprender cómo 
HO�36(�VH�FRQ¿JXUD�GH�PDQHUD�GLIHUHQFLDGD�SDUD�
ORV� GLYHUVRV� JUXSRV� KXPDQRV� \� OD� QHFHVLGDG� GH�
JHQHUDU�SROtWLFDV�HVSHFt¿FDV�SDUD�HUUDGLFDU�HVWDV�
desigualdades sociales generadoras de problemá-
WLFDV�SDUWLFXODUHV�GH�6(�HQ�OD�SREODFLyQ�HQ�JHQHUDO�
�/ySH]��5LYHUD�\�%ODQFR��������\�GH�ORV�KRPEUHV�
ELVH[XDOHV�HQ�SDUWLFXODU��ODV�FXDOHV�SHUPLWDQ�HO�DF-
FHVR�DO�GHUHFKR�D�OD�VDOXG�SDUD�WRGDV�ODV�SHUVRQDV��

5HIHUHQFLDV�ELEOLRJUi¿FDV

$ULDV��/����������Ni ½ heterosexual ni ½ homosexual. 
Soy bisexual��0p[LFR��$OWUHV�&RVWD�$PLF�HGLWRUHV�

%HGUHJDO��3���%HVRDLQ��&���5HLQRVR��$��\�=XEDUHZ��7��
�������� ³/D� LQYHVWLJDFLyQ� FXDOLWDWLYD�� XQ� DSRUWH�
SDUD�PHMRUDU�ORV�VHUYLFLRV�GH�VDOXG´��Revista Médi-
ca de Chile,�YRO�������1~P��������������

%UHLOK��-�� ��������³/D�GHWHUPLQDFLyQ�VRFLDO�GH� OD�VD-
OXG�FRPR�KHUUDPLHQWD�GH�WUDQVIRUPDFLyQ�KDFLD�XQD�

QXHYD�VDOXG�S~EOLFD��VDOXG�FROHFWLYD�´��Revista Fa-
cultad Nacional de Salud Pública��YRO�������������

%UHZVWHU��0�� ��������7KH�UROHV�RI�FRJQLWLYH�ÀH[LELO-
LW\��ELFXOWXUDO� VHOI�HI¿FDF\��DQG�PLQRULW\�VWUHVV� LQ�
WKH�PHQWDO�KHDOWK�RI�ELVH[XDO�LQGLYLGXDOV��'RFWRUDO�
GLVVHUWDWLRQ���8QLYHUVLW\�RI�)ORULGD��)ORULGD��

&iPDUD�GH�'LSXWDGRV����������/H\�*HQHUDO�GH�6DOXG�
HQ�PDWHULD�GH� LQYHVWLJDFLyQ�SDUD� OD� VDOXG��&iPD-
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UD� GH� 'LSXWDGRV�� GLSXWDGRV�JRE�P[�/H\HV%LEOLR�
UHJOH\�5HJB/*6B0,6�SGI��FRQVXOWD����GH�RFWXEUH�
GH�������

&iUGHQDV�� 0�� \� <ixH]�� 6�� �������� ³1XHYDV� IRUPDV�
GH�PXHVWUHR�SDUD�PLQRUtDV�\�SREODFLRQHV�RFXOWDV��
muestras por encuestado conducido en una pobla-
FLyQ� GH� LQPLJUDQWHV� VXGDPHULFDQRV´��Universitas 
Psychologica��YRO������1~P��������������

&DVWUR��5����������³&LHQFLDV�VRFLDOHV�\�VDOXG�HQ�0p-
[LFR��PRYLPLHQWRV�IXQGDFLRQDOHV�\�GHVDUUROORV�DF-
WXDOHV´��Ciência & Saúde Coletiva�� YRO�� ���1~P��
����������

&RPLVLyQ� ,QWHUDPHULFDQD� GH� 'HUHFKRV� +XPDQRV��
��������9LROHQFLD�FRQWUD�3HUVRQDV�/HVELDQDV��*D\��
%LVH[XDOHV�� 7UDQV� H� ,QWHUVH[� HQ�$PpULFD�� KWWS���
ZZZ�RDV�RUJ�HV�FLGK�LQIRUPHV�SGIV�YLROHQFLDSHU-
VRQDVOJEWL�SGI��FRQVXOWD����GH�RFWXEUH�GH�������

'RGJH��%���+HUEHQLFN��'���)ULHGPDQ��0���6FKLFN��9���
)X�� 7��� %RVWZLFN��:��� %DUWHOW�� (���0XxR]�/DER\��
0��� 3OHWWD�� '��� 5HHFH��0�� \� 6DQGIRUW�� 7�� ��������
³$WWLWXGHV�WRZDUG�ELVH[XDO�PHQ�DQG�ZRPHQ�DPRQJ�
D� QDWLRQDOO\� UHSUHVHQWDWLYH� SUREDELOLW\� VDPSOH� RI�
DGXOWV� LQ� WKH�8QLWHG� 6WDWHV´��PLoS One�� YRO�� ����
1~P������������

'RPtQJXH]�� ,�� ��������Bifobia. Etnografía de la bi-
sexualidad en el activismo LGBT��(*$/(6��(V-
SDxD��������

'R\DO��/��\�*RXJK��,����������Teoría de las necesida-
des humanas��,&$5,$��)8+(0���

'XJJDQ��/�� ��������The New Homonormativity: The 
Sexual Politics of Neoliberalism. LGBTS Program. 
/RV�ÈQJHOHV��8&/$����������

(LVQHU�� 6�� ��������%L��1RWHV� IRU� D�%LVH[XDO�5HYROX-
WLRQ�� %HUNHOH\�� &DOLIRUQLD�� 6HDO� 3UHVV�� KWWSV���
ERRNV�JRRJOH�FRP�JW�ERRNV"LG &E-D=,RV/Z4-
&	SJ 3$��	KO HV	VRXUFH JEVBWRFBU	FDG ��-
Y RQHSDJH	T	I IDOVH��FRQVXOWD����GH�RFWXEUH�GH�
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