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reSuMen

/D�H[SUHVLyQ�GH�OD�VH[XDOLGDG�VH�PROGHD�GH�DFXHUGR�FRQ�HO�QLYHO�GH�FHQVXUD�LPSXHVWR�VRFLDOPHQWH��HVWR�
LPSLGH�DERUGDUOD�FRQ�QDWXUDOLGDG�HQ�OD�YLGD�FRWLGLDQD�\�PiV�D~Q�H[SORUDUOD�FRPR�XQ�SXQWR�FHQWUDO�HQ�
HO�FDPSR�GH�OD�VDOXG�ODERUDO��3RU�WDQWR��HQ�HVWH�WUDEDMR�D�SDUWLU�GH�XQD�HQFXHVWD�\�GH�XQD�H[SORUDFLyQ�
FXDOLWDWLYD�VH�SUHVHQWD�XQ�ERVTXHMR�GH�OD�YLGD�VH[XDO�\�UHSURGXFWLYD�GH�XQ�JUXSR�GH�personas dedica-
GDV�D�OD�FRVWXUD��TXH�ODERUDQ�HQ�XQD�FRRSHUDWLYD�HQ�OD�&LXGDG�GH�0p[LFR��DVLPLVPR�VH�GD�FXHQWD�GH�
GLYHUVDV�H[SHULHQFLDV�GHVGH�HO�LQLFLR�GH�VX�YLGD�VH[XDO��/D�IDOWD�GH�LQIRUPDFLyQ�VREUH�HO�WHPD��DVt�FRPR�
ORV�SUHMXLFLRV�TXH�JLUDQ�DOUHGHGRU�GH�ODV�GHFLVLRQHV�HQ�WRUQR�D�HVWRV�DVSHFWRV�HQ�VX�YLGD�HYLGHQFLDQ�OD�
LQVDWLVIDFFLyQ�\�ODV�UHSUHVLRQHV�HQ�VX�YLGD�VH[XDO��(VWR�QRV�OOHYD�D�UHÀH[LRQDU�VREUH�OD�WUDVFHQGHQFLD�GH�
URPSHU�FRQ�ORV�PRGHORV�TXH�FHQWUDQ�OD�VDOXG�VH[XDO�\�UHSURGXFWLYD�HQ�HO�FRPSRQHQWH�ELROyJLFR��GDGR�
TXH�LPSLGHQ�GDU�FXHQWD�GH�OD�YLROHQFLD�SUHVHQWH�HQ�OD�YLGD�GHO�JUXSR�GH�SHUVRQDV�SDUWLFLSDQWHV�HQ�HVWD�
LQYHVWLJDFLyQ��

paLabraS CLave��FRVWXUHUDV��0p[LFR��YLGD�VH[XDO
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ZKR�ZRUN�LQ�D�FRRSHUDWLYH�LQ�0H[LFR�&LW\�LV�SUHVHQWHG��DV�ZHOO�DV�YDULRXV�H[SHULHQFHV�IURP�WKH�EHJLQ-
QLQJ�RI�WKHLU�VH[XDO�OLIH��7KH�ODFN�RI�LQIRUPDWLRQ�RQ�WKH�VXEMHFW��WKH�SUHMXGLFHV�DURXQG�WKH�GHFLVLRQV�LQ�
WKHLU�OLYHV�VKRZ�WKH�GLVVDWLVIDFWLRQ�DQG�UHSUHVVLRQV�RQ�WKHLU�VH[XDO�OLIH��7KLV�OHDGV�XV�WR�UHÀHFW�RQ�WKH�
LPSRUWDQFH�RI�EUHDNLQJ�ZLWK� WKH�PRGHOV� WKDW� IRFXV�VH[XDO�DQG� UHSURGXFWLYH�KHDOWK�RQ� WKH�ELRORJLFDO�
FRPSRQHQW��VLQFH�WKH\�SUHYHQW�DFFRXQWLQJ�IRU�WKH�YLROHQFH�SUHVHQW�LQ�WKH�OLYHV�RI�WKH�JURXS�RI�SHRSOH�
SDUWLFLSDWLQJ�LQ�WKLV�UHVHDUFK�

Key worDS:�VHDPVWUHVVHV��0H[LFR��VH[XDO�OLIH

Introducción

(O� LQWHUpV�SRU�H[SORUDU�HO� WHPD�GH� OD� VH[XDOLGDG�
radica en destacar un aspecto pobremente aborda-
GR��WDQWR�HQ�OD�YLGD�FRWLGLDQD��FRPR�HQ�HO�iPELWR�
de acción de las disciplinas e instancias que deben 
procurar y restablecer la salud de la población. 

(O�RULJHQ�GH�OD�IDOWD�GH�LQWHUpV�SRU�JHQHUDU�LQIRU-
PDFLyQ�\�DWHQGHU�ORV�SUREOHPDV�GH�OD�VH[XDOLGDG��
UHVSRQGH�D�VX�KLVWyULFD�UHSUHVLyQ��GDGR�TXH�SUHYD-
OHFH�HO�FRQWURO�GHO�GHVHR�\�HO�LPSHUDQWH�HMHUFLFLR�
GHO�SRGHU�VREUH�ORV�FXHUSRV��TXH�VH�HMHUFH�PiV�DOOi�
GH�OD�LQWLPLGDG�SHUVRQDO�\�GH¿QH�PXFKRV�DVSHF-
WRV� GH� OD� YLGD� FRWLGLDQD� LQFOX\HQGR� ORV� iPELWRV�
ODERUDOHV�� HQ� ORV�TXH� OD� VH[XDOLGDG�GH¿QH�QHJR-
ciaciones e impone algunos de los mecanismos 
GH� UHODFLRQHV� LQWHUQDV� HQ� ORV� FHQWURV�GH� WUDEDMR��
%RXUGLHX�VHxDOD�

“…la libido socialmente sexuada entra en co-
municación con la institución que censura o 
legitimará su expresión. El encuentro con el 
lugar de trabajo puede tener un efecto de reve-
lación en la medida en que permite y favorece 
algunos comportamientos técnicos y sociales, 
aunque también sexuales o sexualmente conno-
tados”�����������

3RU�RWUD�SDUWH��)RXFDXOW��������GHVWDFD�TXH�OD�IRU-
PD�GH�H[SUHVLyQ�GH�OD�VH[XDOLGDG�VH�GHOLPLWD�SRU�
las necesidades imperantes en cada periodo de la 
KLVWRULD�� DVt�� HQ� XQ�PRPHQWR� HQ� TXH� VH� SRQH� HO�
pQIDVLV�D�OD�SURGXFFLyQ�SRU�HQFLPD�GHO�GHVDUUROOR�
SHUVRQDO��VH�LPSRQHQ�SUHMXLFLRV�VREUH�OD�DFWLYLGDG�
VH[XDO�SDUD�HYLWDU�HO�VXSXHVWR�GHVJDVWH�GHO�RUJD-
QLVPR��\�DVt�HQIRFDU� WRGD� OD�HQHUJtD�HQ�HO�SOHQR�
GHVDUUROOR�GH�OD�DFWLYLGDG�ODERUDO��+DEUtD�TXH�DQD-
OL]DU�� VX� H[SUHVLyQ�� ODV� QHFHVLGDGHV� D� ODV� TXH� VH�
DMXVWD�\�ODV�UHODFLRQHV�VRFLDOHV�R�HFRQyPLFDV�D�OD�
que responde.  

<�HVWH�DQiOLVLV� HV� LQGLVSHQVDEOH�HQ�HO� FDPSR�GH�
DWHQFLyQ�D�OD�VDOXG��\D�TXH��OD�³WUDGLFLyQ�VH[XDO´�
�:HHNV�� ������ UHJXOD� ORV� FRPSRUWDPLHQWRV� TXH�
VH�FDOL¿FDQ�FRPR�QRUPDOHV�R�SDWROyJLFRV��\�VyOR�
FXDQGR� VH� WUDWD� GH� HVD� VHJXQGD� FODVL¿FDFLyQ�� OD�
VH[XDOLGDG� DGTXLHUH� UHOHYDQFLD�� SDUD� VHU� YLVWD�
FRPR�XQD�HQIHUPHGDG��0iV�DOOi�GH�HVD�SHUVSHFWL-
YD�VH�LJQRUD�VX�SUHVHQFLD�HQ�OD�YLGD�FRWLGLDQD�GH�
KRPEUHV�\�PXMHUHV��6DOLQDV�\�-DULOOR����������

(VSHFLDOPHQWH� HQ� HO� FDPSR� GH� OD� VDOXG� ODERUDO��
HVWH� WHPD� KD� VLGR� SRFR� H[SORUDGR� \� HQ� HO� FDVR�
GH�ODV�PXMHUHV�HO�pQIDVLV�VH�SRQH�HQ�ORV�HYHQWRV�
UHSURGXFWLYRV� �&iUGHQDV�� ������� (Q� FXDQWR� D� OD�
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población en general, la preocupación central se 
GLULJH�D�OD�SUHYHQFLyQ�GH�,QIHFFLRQHV�GH�7UDQVPL-
VLyQ�6H[XDO��,76���FRQ�pQIDVLV�HQ�HO�9,+�6LGD��GH-
MDQGR�HQ�VHJXQGR�SODQR�ODV�GLVIXQFLRQHV�VH[XDOHV�
que acompañan a los padecimientos crónico-de-
JHQHUDWLYRV��GLDEHWHV�PHOOLWXV��R�FRPR�UHVXOWDGR�
GH�ORV�HIHFWRV�VHFXQGDULRV�GH�DOJXQRV�tratamien-
WRV��$Vt�VH�HYLGHQFLD�HQ�XQ�HVWXGLR�UHDOL]DGR�FRQ�
SREODFLyQ�UXUDO�HQ�0p[LFR��VH�LGHQWL¿Fy�TXH�����
GH� ODV� SHUVRQDV� FRQ� KLSHUWHQVLyQ� DUWHULDO� �+7$��
SUHVHQWy�XQD�GLVIXQFLyQ�VH[XDO�VHFXQGDULD�DO�WUD-
WDPLHQWR� IDUPDFROyJLFR� �9iOGH]�0RQWHUR� HW� DO���
�������<�TXp�GHFLU�GH�ORV�SDGHFLPLHQWRV�DVRFLD-
GRV�FRQ�HO�HVWUpV�� OD�H[SRVLFLyQ�D�FLHUWDV�VXVWDQ-
cias o a condiciones propias de los procesos de 
WUDEDMR�

/D� KLVWRULD� GH� OD� VH[XDOLGDG� VH� UHODFLRQD� FRQ� OD�
GH� ODV� LGHQWLGDGHV� VH[XDOHV�� DPEDV� VRQ� FRQV-
WUXFFLRQHV� FXOWXUDOHV� TXH� VH� YLQFXODQ� D� IDFWRUHV�
ELROyJLFRV�� GLIHUHQFLDV� FRUSRUDOHV�� FDSDFLGDGHV�
UHSURGXFWLYDV�� QHFHVLGDGHV�� GHVHRV� \� IDQWDVtDV�
�&RRSHU���������3HUR�HVD�FRQVWUXFFLyQ�H[SUHVDGD�
HQ�OD�PDVFXOLQLGDG�\�OD�IHPLQLGDG�JHQHUDOPHQWH�
VH�UHSURGXFH�\�UHIXHU]D�HQ�ODV�UHODFLRQHV�ODERUD-
les, especialmente en la segregación de espacios 
TXH�WUDGLFLRQDOPHQWH�VH�FRQVLGHUDQ�IHPHQLQRV�R�
PDVFXOLQRV��$XQTXH� HQ� ODV� ~OWLPDV� GpFDGDV� GHO�
VLJOR�;;�HO�DXPHQWR�HQ�OD�SDUWLFLSDFLyQ�UHPXQH-
UDGD�GH� ODV�PXMHUHV�\�VX�FDOL¿FDFLyQ� LPSDFWy� OD�
WUDGLFLRQDO�GLYLVLyQ�GHO� WUDEDMR�SRU�VH[R��SURYR-
FDQGR�FRQWUDGLFFLRQHV�HQ�HO�SURFHVR�GH�GH¿QLFLyQ�
H�LGHQWLGDG�GH�JpQHUR��*DUGXxR���������GHQWUR�\�
IXHUD�GHO�iPELWR�GRPpVWLFR�

/D�LQYLVLELOLGDG�GHO�WHPD�VREUH�ORV�SUREOHPDV�UH-
ODFLRQDGRV�FRQ�OD�VH[XDOLGDG��OOHYy�D�LQFOXLUOR�HQ�
XQD�LQYHVWLJDFLyQ�FRQ�SHUVRQDV�GHGLFDGDV�DO�FDP-
SR�GH�OD�FRQIHFFLyQ��FRPR�SDUWH�GH�ODV�LQGDJDFLR-
QHV�VREUH�VX�VDOXG�\�VXV�FRQGLFLRQHV�GH�WUDEDMR��

(Q�HVH�HVWXGLR�VH�H[SORUDURQ�ORV�SHU¿OHV�JHQHUD-
les de patología incluyendo los de salud bucal, lo 
UHODFLRQDGRV�FRQ�HVWUpV��\�ORV�GHULYDGRV�GH�OD�GR-
EOH�MRUQDGD��*DUGXxR�HW�DO���������

/RV� REMHWLYRV� GH� OD� LQYHVWLJDFLyQ� IXHURQ� RULHQ-
WDGRV�SRU�OD�SHUVSHFWLYD�GH�JpQHUR��SDUD�DERUGDU�
aspectos centrales de la salud de ese grupo de tra-
EDMDGRUDV�\�WUDEDMDGRUHV�GH�OD�FRVWXUD��VH�WUDWDED�
GH� XQD� SREODFLyQ� PD\RULWDULDPHQWH� IHPHQLQD� \�
VH�EXVFDED�OD�FRQMXQFLyQ�GH�GHWHUPLQDFLRQHV�TXH�
FRQÀX\HQ�HQ�XQD�VLWXDFLyQ�GH�VDOXG��

/DV�FRQGLFLRQHV�ODERUDOHV�IXHURQ�GHVFULWDV�\�DQD-
OL]DGDV�HQ�IXQFLyQ�GH�OD�SRVLELOLGDG�GH�JHQHUDU�OD�
participación de este grupo laboral en la discu-
VLyQ�\�PRGL¿FDFLyQ�GH�VXV�FRQGLFLRQHV��(VWR�VH�
ORJUy�SRU� WUDWDUVH�GH� FRRSHUDWLYDV�� ORV� FRQWUDWRV�
SDUD�YHQGHU�VX�SURGXFFLyQ�HUDQ�SURWHJLGRV�SRU�HO�
gobierno de la ciudad de manera que tenían ga-
rantía de ingresos que permitían mantener su or-
JDQL]DFLyQ��2WURV�SUREOHPDV�TXH�VH�HQFRQWUDURQ�
\�DIHFWDEDQ�VX�VDOXG��HUD�HO�SDJR�D�GHVWDMR��OR�TXH�
VLJQL¿FDED�H[FHGHU�ORV�WLHPSRV�GH�WUDEDMR�\�OLPL-
WDED�XQ�GHVFDQVR�DGHFXDGR��QR�FRQWDU�FRQ�DOJ~Q�
VHUYLFLR�GH�VDOXG��GDGR�TXH�ORV�WDOOHUHV�HUDQ�HQ�ORV�
domicilios, en resumen, las condiciones laborares 
eran precarias en iluminación, temperatura, mobi-
OLDULR��HWF��(O�HTXLSR�GH�LQYHVWLJDFLyQ�VH�FHQWUy�HQ�
SURSRQHU�PHMRUDV�HQ�DOJXQDV�GH� ODV�FRQGLFLRQHV�
D�SDUWLU�GH�FDPELRV�TXH�HVWXYLHUDQ�D�VX�DOFDQFH��
6H�KLFLHURQ�GLDJQyVWLFRV�GH�VDOXG�JHQHUDO�\�EXFDO��
TXH�OHV�IXHURQ�HQWUHJDGRV��VH�IDFLOLWy�HO�DFFHVR�D�
XQD�FOtQLFD�RGRQWROyJLFD�GH�OD�8QLYHUVLGDG�$XWy-
QRPD�0HWURSROLWDQD� �8$0���\� VH� UHDOL]DURQ� WD-
OOHUHV�LQIRUPDWLYRV�VREUH�DVSHFWRV�HUJRQyPLFRV��

(Q�HO�GLVHxR�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�VH�DERUGy�HO�WHPD�
GH� OD� VH[XDOLGDG� FRPR� SDUWH� FHQWUDO� GH� OD� YLGD��
LQWHUHVDED�UHVDOWDUOR�GDGD�OD�SRFD�UHOHYDQFLD�TXH�
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VH�OH�GD�HQ�ORV�iPELWRV�ODERUDOHV��$�WUDYpV�GH�XQ�
FXHVWLRQDULR�\�JUXSRV�IRFDOHV�VH�REWXYR�LQIRUPD-
FLyQ�~WLO�HQ�GRV�VHQWLGRV��UHÀH[LRQDU�FRQ�ODV�SHU-
VRQDV� SDUWLFLSDQWHV� OD� UHOHYDQFLD� GH� HVWRV� WHPDV�
HQ�OD�E~VTXHGD�GH�XQD�YLGD�VDQD��WDPELpQ�D\XGy�
DO� HTXLSR� GH� LQYHVWLJDFLyQ� D� LQWURGXFLU� HVWH� DV-
SHFWR�HQ�XQD�OtQHD�GH�LQYHVWLJDFLyQ�FRQ�HO�¿Q�GH�
VXSHUDU�OD�SDUFLDOL]DFLyQ�GH�OD�YLGD�TXH�VH�UHGXFH�
D�iUHDV�HVSHFLDOL]DGDV�\�HVFLQGLGDV�FXDQGR�VH�HV-
tudian los problemas de salud con población tra-
EDMDGRUD�� 

Los resultados que aquí se presentan son parte 
GH�HVH�HVWXGLR�FRQ�FRRSHUDWLYDV�GH�FRVWXUD�HQ�OD�
&LXGDG�GH�0p[LFR��/D�LQIRUPDFLyQ�JHQHUDGD�FRQ�
OD� DSOLFDFLyQ� GH� XQ� FXHVWLRQDULR� VREUH� VH[XDOL-
GDG�OODPD�OD�DWHQFLyQ�UHVSHFWR�D�OD�UHOHYDQFLD�GHO�
tema, cuestión tradicionalmente ignorada en los 
HVWXGLRV�GH�VDOXG�GH�OD�SREODFLyQ�WUDEDMDGRUD� 

(Q� DGHODQWH� VH� KDUi� UHIHUHQFLD� FRPR� SXQWRV� GH�
SDUWLGD��SULPHUR�D�XQD�UHÀH[LyQ�HQ�WRUQR�D�OD�WUDV-
FHQGHQFLD�GH�OD�VH[XDOLGDG�HQ�OD�YLGD�GH�FXDOTXLHU�
persona y de su ausencia en el análisis de la sa-
OXG�GH�OD�SREODFLyQ�WUDEDMDGRUD��(O�RWUR�SXQWR�VH�
FHQWUD�HQ�HO�WUDEDMR�HPStULFR�VHxDODGR��HQ�VXV�GRV�
IDVHV�XQD�GH�DSOLFDFLyQ�\�RWUD�GH�SURIXQGL]DFLyQ��

La sexualidad y su relevancia

(O� KHFKR� GH� TXH� KRPEUHV� \�PXMHUHV� LQLFLHQ� VX�
YLGD� VH[XDO� VLQ� FRQWDU� FRQ� OD� LQIRUPDFLyQ� TXH�
OHV� SHUPLWD� WRPDU� GHFLVLRQHV� OLEUHV�� LQIRUPDGDV�
\�IXHUD�GH�SUHMXLFLRV��VLJQL¿FD�XQ�ULHVJR�SDUD�VX�
VDOXG�\�SDUD�WRGR�VX�SURFHVR�GH�YLGD��

(O�LQLFLR�GH�OD�YLGD�VH[XDO�HQ�OD�SREODFLyQ�PH[L-
cana se presenta a temprana edad, especialmente 
HQ�HO�FDVR�GH�ODV�PXMHUHV��D�TXLHQHV�JHQHUDOPHQWH�
VH� OHV� OLPLWD� VX� FDSDFLGDG� GH� GHFLGLU�� GDGR� TXH�

VRQ�SUHVLRQDGDV�ItVLFDPHQWH�R�VHGXFLGDV�FRQ�HV-
WUDWHJLDV�HPRFLRQDOHV��SDUD�LQLFLDU�VX�YLGD�VH[XDO�
�6]DV]���������(Q�JHQHUDO�ODV�UHODFLRQHV�VH[XDOHV�
SUHPDULWDOHV�R�H[WUDPDULWDOHV�VRQ�WROHUDGDV�HQ�ORV�
KRPEUHV� \� HVWLJPDWL]DGDV� HQ� ODV� PXMHUHV� �+HU-
QiQGH]�\�*RQ]iOH]���������

/DV� H[LJHQFLDV� LPSXHVWDV�� SDUD� FXPSOLU� FRQ� ORV�
SDWURQHV� VRFLDOPHQWH� FRQVWUXLGRV� OOHYDQ� D� ODV�
SHUVRQDV�GH�DPERV�VH[RV�D�GHVDUUROODU�FRPSRUWD-
mientos riesgosos y a tener relaciones poco pla-
FHQWHUDV� \� FDUHQWHV� GH� DIHFWR��(V� HO� FDVR� GH� ODV�
MyYHQHV�PH[LFDQDV�TXH�VH�HPEDUD]DQ�D�WHPSUDQD�
HGDG��HQ������VH�UHSRUWy�XQD�WDVD�GH�IHFXQGLGDG�
GH������QDFLGRV�SRU�FDGD�PLO�PXMHUHV�GH����D����
años, además ese grupo reporta el mayor porcen-
WDMH���������GH�QR�XVR�GH�QLQJ~Q�PpWRGR�DO�LQL-
FLR�GH�VX�YLGD�VH[XDO��(QWUH�ODV�UD]RQHV�H[SXHVWDV�
SRU� ODV�PXMHUHV� HQ� HGDG� UHSURGXFWLYD� HVWiQ�� QR�
SODQHDEDQ�WHQHU�UHODFLRQHV�VH[XDOHV����������QR�
GHVHDEDQ� HPEDUD]DUVH� ��������� GHVFRQRFtDQ� DO-
JXQR�GH� ORV�PpWRGRV�DQWLFRQFHSWLYRV� ��������\�
XQ�PHQRU�SRUFHQWDMH� ������FRQ¿y�HQ�TXH�QR�VH�
HPEDUD]DUtD��(1$','���������(Q�HO�FDVR�GH�ODV�
adolescentes estas decisiones repercutirán en su 
GHVDUUROOR�SURIHVLRQDO��ODERUDU�\�HQ�OD�OLPLWDFLyQ�
de su economía.

³'H�DFXHUGR�D�ODV�~OWLPDV�HVWLPDFLRQHV�FRQ�EDVH�
HQ�OD�(1$','��������VH�REVHUYD�TXH�HQ�0p[LFR��
OD�PLWDG�GH� ODV�PXMHUHV�GH� OD�JHQHUDFLyQ�QDFLGD�
HQWUH������\�������DO�PRPHQWR�GH�OD�HQFXHVWD�WH-
QtDQ�HQWUH����\����DxRV���\D�KDEtD�WHQLGR�VX�SUL-
PHUD�UHODFLyQ�VH[XDO�D�ORV������DxRV��PLHQWUDV�TXH�
OD�PLWDG�GH� ODV�PXMHUHV�GH� OD�JHQHUDFLyQ�QDFLGD�
HQWUH� �����\� ������ �DO�PRPHQWR� GH� OD� HQFXHVWD�
WHQtDQ� HQWUH���� D���� DxRV��� OD� WXYLHURQ� DQWHV�GH�
ORV������DxRV��OR�TXH�FRQ¿UPD�TXH�HO�LQLFLR�GH�ODV�
UHODFLRQHV�VH[XDOHV��HQ�DPEDV�JHQHUDFLRQHV�VH�GD�
HQ� OD�DGROHVFHQFLD��SHUR�HQ� OD�PiV� MRYHQ�RFXUUH�
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D�XQD�HGDG�D~Q�PiV�WHPSUDQD��VLWXDFLyQ�TXH�HVWi�
DOWDPHQWH�FRUUHODFLRQDGD�DO�HPEDUD]R�HQ�DGROHV-
FHQWHV�´��&21$32�����������

/D�HGXFDFLyQ�HV�XQ�IDFWRU�LPSRUWDQWH�TXH�LQÀX\H�
HQ�OD�HGDG�GH�LQLFLR�GH�YLGD�VH[XDO��FRQ�EDVH�HQ�OD�
(1$','��HQ�ODV�JHQHUDFLRQHV�UHIHULGDV��OD�HGDG�
PHGLDQD�D�OD�SULPHUD�UHODFLyQ�VH[XDO�RFXUUH�PiV�
WHPSUDQR�FXDQGR� ODV�PXMHUHV�QR�FRQFOX\HURQ� OD�
SULPDULD� R� WLHQHQ� XQ�PHQRU� JUDGR� HVFRODU�� �����
DxRV�HQ�ODV�PXMHUHV�GH����D����DxRV�\������DxRV�
HQ� ODV�GH����D���� DxRV� �&21$32���������2WUR�
GDWR�UHOHYDQWH�HV�OD�HGDG�DO�SULPHU�HPEDUD]R��HQ�
0p[LFR�HO�SURPHGLR�UHJLVWUDGR�HV�GH����DxRV�HQ�
JHQHUDFLRQHV�UHFLHQWHV��,108-(5(6���������HQ�
WDQWR�HQ�SDtVHV�FRPR�,WDOLD�R�(VSDxD��HVWi�FHUFD�GH�
ORV����DxRV���(XURVWDW��������2(&'���������$Vt�OD�
posibilidad de decidir en cuanto a la corporalidad 
repercute en la toma de decisiones en otros ámbi-
WRV��81)3$��������

(QWUH�ODV�PXMHUHV��GHEH�WRPDUVH�HQ�FXHQWD�TXH�HQ�
FXDOTXLHU�JUXSR�GH�HGDG�HV�FRP~Q�TXH��DO�QHJDUVH�
D� WHQHU� UHODFLRQHV� VH[XDOHV� FRQ� VXV�SDUHMDV� VHQ-
WLPHQWDOHV�� VH�HOHYD�HO� ULHVJR�GH�VXIULU�YLROHQFLD�
R�DEXVR�VH[XDO��<�JHQHUDOPHQWH�VH� OHV�DVLJQD� OD�
UHVSRQVDELOLGDG� VRFLDO� SDUD� HYLWDU� XQ� HPEDUD]R��
D�OD�SDU�TXH�VH�OHV�HVWLJPDWL]D�VL�PXHVWUDQ�KDEL-
lidades para negociar el uso del condón con sus 
SDUHMDV��*ODVLHU�HW�DO����������3XHV�VL�ELHQ�HO�FRP-
SRUWDPLHQWR� VH[XDO� DGTXLHUH� UDVJRV� SDUWLFXODUHV�
HQ�FRQWH[WRV�HVSHFt¿FRV��HQ�JHQHUDO�ORV�KRPEUHV�
comparten ideas y prácticas que sustentan los pa-
trones tradicionales de masculinidad, están mal 
LQIRUPDGRV� VREUH� DVSHFWRV� UHODWLYRV� D� OD� UHSUR-
ducción y raramente usan condones u otros recur-
VRV�SDUD�HYLWDU�FRQVHFXHQFLDV�GHO�HMHUFLFLR�GH�VX�
VH[XDOLGDG� �6WHUQ� HW� DO��� ������ 6WHUQ�� ������� (Q�
FDPELR��ODV�PXMHUHV�HVWiQ�VXMHWDV�D�QRUPDV�GH�Jp-
QHUR�PiV� UHVWULFWLYDV� VREUH� OD� VH[XDOLGDG� \� HVWR�

es un aspecto central de su papel subordinado 
IUHQWH�DO�SRGHU�PDVFXOLQR��/R�TXH�FODUDPHQWH�VH�
H[SUHVD�HQ�ODV�OLPLWDFLRQHV�SDUD�HYLWDU�ODV�UHODFLR-
QHV�VH[XDOHV�QR�GHVHDGDV�R�GH�XVDU�PpWRGRV�SDUD�
SUHYHQLU� HO� HPEDUD]R�\� HO� FRQWDJLR�GH� LQIHFFLR-
QHV�GH�WUDQVPLVLyQ�VH[XDO��6]DV]���������DGHPiV��
HQ�GLIHUHQWHV� VHFWRUHV� VRFLDOHV� OD�YLUJLQLGDG�D~Q�
HV�FRQVLGHUDGD�FRPR�XQ�DWULEXWR�TXH�ODV�PXMHUHV�
GHEHQ�FRQVHUYDU�KDVWD�HO�PDWULPRQLR��$PXFKiV-
WHJXL��������

/RV�SUREOHPDV�GH�VDOXG�GH�ODV�PXMHUHV�GHELGRV�D�
UHODFLRQHV�IRU]DGDV�\�OD�QHJDFLyQ�GH�VXV�SDUHMDV�
D�XVDU�FRQGyQ�� ODV�DIHFWD�FRQ�HO�FRQWDJLR�GH� LQ-
IHFFLRQHV�GH�WUDQVPLVLyQ�VH[XDO��HVWH�SUREOHPD�VH�
UHÀHMD�HQ�PLOORQHV�GH�FDVRV�QXHYRV�GH�,76�VLHQ-
GR�ODV�PiV�IUHFXHQWHV�OD�WULFRPRQLDVLV��FODPLGLD-
VLV��JRQRUUHD�\�Vt¿OLV��'H�DFXHUGR�FRQ�&21$32�
�������WRGDYtD�GRV�WHUFHUDV�SDUWHV���������GH�ODV�
PXMHUHV�HQ�HGDG�IpUWLO�LQLFLDURQ�VX�YLGD�VH[XDO�VLQ�
HO� XVR� GH� PpWRGRV� DQWLFRQFHSWLYRV�� SUHVHQWDGR�
desconocimiento sobre los riesgos de quedar em-
EDUD]DGD. (QWUH�ODV�DGROHVFHQWHV�HPEDUD]DGDV��OD�
(1$','�UHSRUWD�TXH�HO�������QR�TXHUtD�HPED-
UD]DUVH�HQ�HVH�PRPHQWR�\�HO�����QR�OR�GHVHDED��
&RQ� UHVSHFWR� DO� DERUWR�� ���� GH� ODV�PXMHUHV� HQ�
HGDG� IpUWLO�KDQ�SDVDGR�SRU�HVWD� H[SHULHQFLD� �6*�
&21$32���������

4XHGD�FODUR�TXH��HQ�OD�OLWHUDWXUD�VREUH�VDOXG�VH-
[XDO�\�UHSURGXFWLYD��VH�KDFH�XQD�UHIHUHQFLD�D�DV-
pectos relacionados con la segunda, pero poco 
VREUH�WHPDV�UHODWLYRV�D�OD�VH[XDOLGDG��PHQRV�D~Q�
UHVSHFWR�DO�SODFHU�R�OD�VDWLVIDFFLyQ�VH[XDO��&XDQ-
GR�GHEH� UHFRQRFHUVH�TXH� HV� XQ� WHPD�TXH� DIHFWD�
JUDYHPHQWH�OD�YLGD�GH�ODV�SHUVRQDV��HVSHFLDOPHQ-
WH�GH�ODV�PXMHUHV��

(Q�XQ�HVWXGLR�UHDOL]DGR�HQ�XQD�FRPXQLGDG�XUED-
QD��HQ�0p[LFR��VH�REVHUYy�TXH�XQD�GH�FDGD���PX-
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MHUHV�HQWUH����\����DxRV��FRQ�SDUHMD�VH[XDO��PD-
QLIHVWy�WHQHU��GLVSDUHXQLD��GRORU�SpOYLFR�GXUDQWH�
HO�FRLWR�YDJLQDO�R����KRUDV�GHVSXpV�GH�HVWH��8QD�
GH�FDGD����PDQLIHVWy�WHQHU�UHODFLRQHV�FRQ�GRORU�
PRGHUDGR� R� VHYHUR�� XQD� GH� FDGD� ��� VHxDOy� TXH�
OD�GLVSDUHXQLD�ODV�OOHYD�D�WHQHU�PHQRV�UHODFLRQHV�
VH[XDOHV�GH�OR�TXH�HOODV�GHVHDUtDQ��$VLPLVPR��VH�
LGHQWL¿Fy�TXH�OD�YLROHQFLD�VH[XDO�HV�XQ�IDFWRU�GH�
ULHVJR� SDUD� GLVSDUHXQLD� HQ� SREODFLyQ� IHPHQLQD�
�*DUFtD�3pUH]�\�+DUORZ���������

3RU�RWUR�ODGR��UHVSHFWR�D�ODV�GLVIXQFLRQHV�VH[XD-
OHV��6iQFKH]�\�FRO���������HQ�XQ�HVWXGLR�UHDOL]D-
GR�HQ�XQD�LQVWLWXFLyQ�GH�WHUFHU�QLYHO�HQ�OD�FLXGDG�
GH�0p[LFR�� GHVWDFDQ� XQD�PD\RU� SUHYDOHQFLD� HQ�
HO� VH[R� IHPHQLQR� ������ UHVSHFWR� D� ORV� YDURQHV�
�������

Aunque no es un tema prioritario, algunos estu-
GLRV�GH�VDOXG�ODERUDO��6FKUDGHU�\�0DUORZ��������
PXHVWUDQ� TXH� ODV� IXQFLRQHV� VH[XDOHV� HVSHFLDO-
PHQWH� OD� OLELGR� VH� YHQ� DIHFWDGDV� SRU� DVSHFWRV�
UHODFLRQDGRV�SRU� ODV�JOiQGXODV�VH[XDOHV��VLVWHPD�
HQGyFULQR��HO�VLVWHPD�QHUYLRVR�FHQWUDO�\�FRPSR-
QHQWHV� SVLFROyJLFRV�� HVWRV� DVSHFWRV� VRQ� GLItFLOHV�
GH� UHODFLRQDU�FRQ� ODV�FRQGLFLRQHV�GH� WUDEDMR��\D�
TXH�QR�VRQ�UHSRUWDGDV�SRU�ORV�YDURQHV�SRUTXH�QR�
TXLHUHQ�DIHFWDU�VX�LPDJHQ�PDVFXOLQD��

(Q� UHVXPHQ�� HV� LPSRUWDQWH� GHVWDFDU� TXH� XQD� GH�
ODV�GL¿FXOWDGHV�SDUD�UHFRQRFHU�ODV�LPSOLFDFLRQHV�
GHO�DVSHFWR�VH[XDO�HQ�OD�YLGD�FRWLGLDQD�GH�ORV�LQGL-
YLGXRV��VH�UHODFLRQD�D�VX�UHGXFFLyQ�HQ�XQ�HQIRTXH�
ELRPpGLFR�� DLVODUORV�GHO� FRQWH[WR� VRFLR�FXOWXUDO��
GHMDU�GH�ODGR�VX�FRPSRQHQWH�VXEMHWLYR�\�VX�FRQV-
WUXFFLyQ� VRFLDO�� (O� PRGR� FRPR� VH� HVWUXFWXUD� OD�
YLVLyQ� VREUH� OD� VH[XDOLGDG� HVWi�PDUFDGR�SRU� ODV�
LQWHUSUHWDFLRQHV�TXH� ORV� LQGLYLGXRV�GH�XQ�JUXSR�
VRFLDO�LPSRQHQ�D�GHWHUPLQDGDV�IRUPDV�GH�VHU�HQ�
VX�JUXSR��ODV�TXH�VH�KDQ�FRQIRUPDGR�D�WUDYpV�GH�

SHQVDPLHQWRV�\�DFFLRQHV�FRQ�XQ�VLJQL¿FDGR�VXE-
MHWLYR�TXH�VH�FRQVWLWX\H�HQ�VX�UHDOLGDG��

Un estudio de referencia

/R�VHxDODGR� VLUYH�GH�PDUFR�SDUD�H[SOLFDU� FyPR�
se desarrolló el estudio con SHUVRQDV�TXH�WUDEDMDQ�
HQ� OD�FRQIHFFLyQ��SHUR� VREUH� WRGR�HV� IXQGDPHQ-
WDO�SDUD�FRQWH[WXDOL]DU�ORV�KDOOD]JRV�REWHQLGRV��(O�
tema se abordó tomando en cuenta la situación 
GHO� JUXSR�� SUHYLDPHQWH� H[SORUDGD� HQ� GLYHUVRV�
sentidos sobre su condición laboral precaria, sus 
SHU¿OHV�GH�SDWRORJtD�\�PDOHVWDUHV��GH�PDQHUD�TXH�
se conocían aspectos que impactaban su salud 
ItVLFD�� LQFOXVR�FRQ�GLDJQyVWLFR�SRFR�UHOHYDGR�HQ�
HVWH�WLSR�GH�LQYHVWLJDFLRQHV�FRPR�HV�OD�VDOXG�EX-
cal y aspectos relacionados con problemas menta-
OHV��7RGR�HOOR�VH�UHODFLRQy�FRQ�OD�IDOWD�GH�UHFXUVRV�
HFRQyPLFRV�VX¿FLHQWHV�SDUD�JHQHUDU�DOWHUQDWLYDV�
SDUD�UHVROYHU�LQGLYLGXDOPHQWH�ORV�SUREOHPDV�TXH�
LPSDFWDEDQ�VX�YLGD��\�VH�EXVFDURQ�LQWHUYHQFLRQHV�
que pudieran ser aplicadas a pesar de ese panora-
PD�FRPSOHMR��/D�UHÀH[LyQ�SDUWLy�GH�OR�VHxDODGR��
SXHV� ORV�FRPSRUWDPLHQWRV�GH�ULHVJR��PXFKRV�GH�
los daños y malestares en este aspecto, son propi-
FLDGRV�SRU�PLWRV�\�SUHMXLFLRV�FXOWXUDOPHQWH�DFHS-
WDGRV�VREUH�OD�VH[XDOLGDG�

Aunque sea tardíamente, el propósito de este do-
cumento es GDU�FXHQWD�GH�OR�GLFKR�SRU�HVWH�JUXSR�
GH�DPERV�VH[RV�HQ�WRUQR�D�VX�YLGD�VH[XDO�\�UHSUR-
GXFWLYD�� DERQD� D� OD� GLVFXVLyQ� GH� OD� LPSRUWDQFLD�
que tiene el desarrollo consciente y placentero de 
OD�VH[XDOLGDG��HQ�OD�E~VTXHGD�GH�XQD�EXHQD�YLGD��

(VWD�LQGDJDFLyQ�VH�UHDOL]y�HQ�GRV�IDVHV��HQ�OD�SUL-
PHUD�VH�KL]R�XQ�GLDJQyVWLFR�FXDQWLWDWLYR��D�WUDYpV�
GH�XQD�HQFXHVWD��SDUD�LGHQWL¿FDU�ODV�QHFHVLGDGHV�
GH�VDOXG�VH[XDO�\�UHSURGXFWLYD�GH�TXLHQHV�DFHS-
WDURQ�SDUWLFLSDU��(Q�OD�VHJXQGD��VH�SURIXQGL]y�HQ�
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VXV�H[SHULHQFLDV�GH�YLGD��FRQ�XQD�DSUR[LPDFLyQ�
FXDOLWDWLYD��SDUD�KDFHU�SURSXHVWDV�RULHQWDGDV�D�OD�
SURPRFLyQ�GH�XQD� VH[XDOLGDG� VDOXGDEOH�\� OLEUH�
de riesgos.

6H� WUDWDED�GH�XQ�SURJUDPD�SURGXFWLYR�HQ�DSR\R�
de pequeños talleres domésticos, que se agru-
paban en una concentradora, impulsado por la 
6HFUHWDUtD�GHO�7UDEDMR�\�)RPHQWR�DO�(PSOHR�GHO�
*RELHUQR� GHO�'LVWULWR� )HGHUDO� ������������ �67-
)(')���&RQVLVWtD� HQ� JHQHUDU� DOWHUQDWLYDV� D�PX-
MHUHV�FRQ�FDSDFLWDFLyQ�SUHYLD��SHUR�TXH�VH�HQFRQ-
WUDEDQ�VLQ�HPSOHR��(Q�HO�SURJUDPD�VH�OHV�FDSDFLWy�
HQ�DVSHFWRV�GH�RUJDQL]DFLyQ�� MXUtGLFRV��DGPLQLV-
WUDWLYRV�\� WpFQLFRV�GHO� UpJLPHQ�GH�FRRSHUDWLYDV��
y se les abrió el mercado para la elaboración de 
ORV� XQLIRUPHV� HVFRODUHV� TXH� HO�PLVPR� JRELHUQR�
GLVWULEXtD�HQ� IRUPD�JUDWXLWD�HQWUH�HVWXGLDQWHV�GH�
VHFXQGDULD�GH�HVFXHODV�S~EOLFDV�

/D�PD\RUtD�GH�ODV�SHUVRQDV�TXH�FRQIRUPDEDQ�ODV�
FRRSHUDWLYDV�HUDQ�PXMHUHV�� OR�FXDO�HV�H[SOLFDEOH�
porque la costura es una labor considerada tradi-
FLRQDOPHQWH�IHPHQLQD��SRU�XQD�VXSXHVWD�KDELOLGDG�
SDUD�UHDOL]DU�WDUHDV�PLQXFLRVDV�\�OD�FDSDFLWDFLyQ�
SUHYLD�HQ�HO�KRJDU��(Q�HVWH�FDVR��DGHPiV�� VH� OHV�
³D\XGDED´�HQ�DWHQGHU�VX�MRUQDGD�GRPpVWLFD��GDGR�
TXH�VH�UHDOL]DED�HQ�HO�PLVPR�HVSDFLR�\�GH�PDQHUD�
VLPXOWiQHD�FRQ�VX�MRUQDGD�ODERUDO�

/RV�KDOOD]JRV�PRVWUDURQ�ODV�GH¿FLHQWHV�FRQGLFLR-
QHV�GH�WUDEDMR��DGHPiV�GH�ORV�EDMRV�VDODULRV�SHU-
FLELGRV��HO�SDJR�D�GHVWDMR�\�OD�FDUHQFLD�GH�DFFHVR�
D� VHUYLFLRV�GH� VDOXG�TXH�GLHUDQ� UHVSXHVWDV�D� VXV�
GROHQFLDV��(VWH� HVWXGLR� EXVFDED� OD� SDUWLFLSDFLyQ�
de las personas costureras para proponer alterna-
WLYDV�TXH�PHMRUDUDQ�VXV�FRQGLFLRQHV�GH�VDOXG��6H�
UHDOL]DURQ�JUXSRV�GH� WUDEDMR�HQ� ORV�TXH�VH� LGHQ-
WL¿FDURQ� SUREOHPDV� HUJRQyPLFRV� \� FRQGLFLRQHV�
GH� ORV� WDOOHUHV�� 3RU� RWUD� SDUWH�� VH� KLFLHURQ� DOJX-

QDV�PHGLFLRQHV�HQ�VDQJUH�\�UHYLVLRQHV�EXFDOHV��VH�
DSOLFDURQ�GLYHUVRV�FXHVWLRQDULRV�SDUD�HYDOXDU� VX�
VDOXG��\�HQWUH�HVWRV��GHVWDFy�HO�UHIHULGR�D�VX�YLGD�
VH[XDO��6H�HQWUHJDURQ�ORV�UHVXOWDGRV�GH�ODV�SUXH-
EDV�\�HQFXHVWDV��\�FRPR�~OWLPD�DFFLyQ�VH�UHDOL]D-
URQ�JUXSRV�IRFDOHV�GH�UHÀH[LyQ�VREUH�HO�WHPD�GH�
OD�VH[XDOLGDG��

/DV� UHÀH[LRQHV� TXH� VH� GHVDUUROODQ� VXUJHQ� GH� OD�
H[SHULHQFLD�VHxDODGD�HQ�ODV�FRRSHUDWLYDV�GH�FRQ-
IHFFLyQ�� ORV� KDOOD]JRV� UHVSHFWR� D� VX� VH[XDOLGDG�
OOHYDURQ� D� QXHYDV� SUHJXQWDV� VREUH� OD� LQFLGHQFLD�
GH�pVWRV�HQ�OD�SREODFLyQ�WUDEDMDGRUD��

(VWXGLRV�SLRQHURV�HQ�HO�WHPD�VHxDODQ�TXH�ORV�WUDV-
WRUQRV�UHSURGXFWLYRV�TXH�DTXHMDQ�D�ODV�WUDEDMDGR-
UDV�GH�OD�PDTXLOD�LQFOX\HQ�EDMR�SHVR�HQ�ORV�UHFLpQ�
QDFLGRV��(VNHQD]L�HW�DO���������-DVLV�	�*XHQGHO-
PDQ�� ������� DERUWR� HVSRQWiQHR� \� RWURV� HIHFWRV�
UHSURGXFWLYRV� FRPR� UHGXFFLyQ� HQ� OD� IHFXQGLGDG�
�6FKHQNHU�HW�DO���������\�UHWDUGR�PHQWDO�HQ�QLxRV��
TXH�SXHGHQ�UHODFLRQDUVH�FRQ�OD�H[SRVLFLyQ�D�IDF-
tores de riesgo químico y ergonómico. A pesar de 
HVWRV�DQWHFHGHQWHV��OD�LQIRUPDFLyQ�GHO�FRPSRQHQ-
WH�VH[XDO��SURGXFWR�GHO�ELQRPLR�VH[XDOLGDG�UHSUR-
GXFFLyQ�HV�HVFDVD��OD�VH[XDOLGDG�SRU�Vt�PLVPD�QR�
VH�H[SORUD��PHQRV�D~Q�HQWUH�OD�SREODFLyQ�WUDEDMD-
dora. 

3DUD� XELFDU� OD� UHÀH[LyQ� VREUH� HO� WHPD�� YDOH� OD�
SHQD�UHWRPDU�HO�,QIRUPH�GH�OD�&RPLVLyQ�*XWWPD-
FKHU�/DQFHW�FRQ�OD�GH¿QLFLyQ�LQWHJUDO�GH�VDOXG�VH-
[XDO�\�UHSURGXFWLYD��

“un estado de bienestar físico, emocional, men-
tal y social en relación con todos los aspectos 
de la sexualidad y la reproducción, no simple-
mente la ausencia de enfermedad, disfunción o 
dolencias. Por lo tanto, un acercamiento posi-
tivo a la sexualidad y la reproducción debería 
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reconocer el papel desempeñado por las rela-
FLRQHV� VH[XDOHV�SODFHQWHUDV�� OD� FRQ¿DQ]D� \� OD�
comunicación en la promoción de la autoesti-
ma y el bienestar general. Todas las personas 
tienen derecho a tomar decisiones que rijan sus 
cuerpos y a tener acceso a los servicios que res-
paldan ese derecho”���������.

/D�FRPSOHMLGDG�H[SOtFLWD�H�LPSOtFLWD��GH�HVD�GH¿-
QLFLyQ�KDFH�SHQVDU�HQ�OD�QHFHVLGDG�GH�DGRSWDU�XQ�
HQIRTXH�PiV�DPSOLR�UHVSHFWR�D�ODV�H[SUHVLRQHV�GH�
OD�VH[XDOLGDG�HQ�OD�SREODFLyQ��6H�WUDWD��GH�YLVXD-
OL]DU�OD�VH[XDOLGDG�PiV�DOOi�GHO�DVSHFWR�UHSURGXF-
WLYR�\�FRQFHELUOD�FRPR�XQD�H[SUHVLyQ�HVHQFLDO�GH�
OD�YLGD�KXPDQD��

%HUJHU�\�/XFNPDQ�SODQWHDQ�TXH�³OD�YLGD�FRWLGLD-
na se presenta como una realidad interpretada por 
ORV�KRPEUHV�\�TXH�SDUD�HOORV�WLHQH�HO�VLJQL¿FDGR�
VXEMHWLYR�GH�XQ�PXQGR�FRKHUHQWH´������������(V�
LPSUHVFLQGLEOH� LGHQWL¿FDU� ODV� UHDOLGDGHV�SDUWLFX-
lares en distintas sociedades, que dan sentido al 
FRQRFLPLHQWR�HQ�WRUQR�D�OD�VH[XDOLGDG�\�VREUH�OD�
TXH�VH�FRQIRUPD�VX�SURSLD�UHDOLGDG��/D�GL¿FXOWDG�
FRQ�OD�VH[XDOLGDG�HV�TXH�FRQMXJD�UHDOLGDGHV�VXE-
MHWLYDV�TXH�GHVGH�VX�SRVWXUD�HVWiQ� OXFKDQGR�SRU�
mantener un predominio. 

(QWUH�ORV�FRPSOHMRV�SURFHVRV�TXH�KDQ�FRQWULEXLGR�
D�OD�FRQVWUXFFLyQ�VRFLDO�GH�OD�VH[XDOLGDG��:HHNV�
�������GHVWDFD�WUHV�DVSHFWRV��D��HO�JpQHUR��FRPR�
XQD� FDUDFWHUtVWLFD� TXH� GH¿QH� FRPSOHWDPHQWH� ODV�
GLIHUHQFLDV� HQWUH� ORV� FRPSRUWDPLHQWRV� IHPHQL-
QRV�\�PDVFXOLQRV�\�TXH�D�VX�YH]�ORV�GHWHUPLQD��E��
HO� VH[R�FRPR� IXHU]D�QDWXUDO��TXH� IXQGDPHQWD� OD�
FUHHQFLD�GH�TXH�HO�GHVHR�VH[XDO�HV�LQFRQWURODEOH��
VREUH�WRGR�HQ�HO�VH[R�PDVFXOLQR�\�F��OD�MHUDUTXtD�
VH[XDO��(Q�HVWD�FRQVWUXFFLyQ�SUHYDOHFH� OD�YLVLyQ�
GHO� FRLWR� JHQLWDO� KHWHURVH[XDO� FRPR� OD� FRUUHFWD�
H[SUHVLyQ� GH� OD� VH[XDOLGDG� VREUH� FXDOTXLHU� RWUD�
PDQLIHVWDFLyQ�TXH�HV�VHxDODGD�FRPR�SHUYHUVD��

(VWRV� WUHV� DVSHFWRV� HVWiQ� DQFODGRV� HQ� XQD� YL-
VLyQ� QDWXUDOLVWD� FX\R� HMH� GH� LQWHJUDFLyQ� HV� OD�
ELRORJtD��TXH�ORV�KDFH�DSDUHFHU�FRPR�HOHPHQWRV�
LQPRGL�¿FDEOHV��SRVWXUD�TXH�LPSLGH�HVFODUHFHU�OD�
LQÀXHQFLD� GH� ORV� IDFWRUHV� VRFLRFXOWXUDOHV� HQ� VX�
construcción. Por ello, es indispensable el reco-
QRFLPLHQWR�GH�OD�VH[XDOLGDG�FRPR�SURFHVR��FRQ�
XQ�DERUGDMH�TXH�UHFRQR]FD�OD�FRQVWDQWH�UHHVWUXF-
tura del pensamiento y de las acciones. 

8QD�PLUDGD�KLVWyULFD�SRVLELOLWD�LGHQWL¿FDU�ODV�GL-
IHUHQWHV�FRQQRWDFLRQHV�HQ� WRUQR�D� OD�VH[XDOLGDG��
y permite acceder a campos de conocimiento que 
GHVWDFDQ�OD�VXEMHWLYLGDG�GH�ORV�LQGLYLGXRV��&XHV-
tión poco considerada, no obstante que en éstos se 
REMHWLYD�HO�SURFHVR�GH�FRQVWUXFFLyQ�\�VH�GH¿QHQ�
ORV�VLJQL¿FDGRV�HQ� WRUQR�D�GHWHUPLQDGD�UHDOLGDG�
�%HUJHU�\�/XFNPDQ��������

/DV� UHÀH[LRQHV� VREUH� OD� VH[XDOLGDG�GHEHQ�KDFHU�
pQIDVLV�\� UHFRQRFHU�FRPR�XQ� ORJUR� IXQGDPHQWDO�
DTXHOODV�QRUPDV�TXH�H[LJHQ�HO� UHVSHWR�D� ORV�GH�� 
UHFKRV�VH[XDOHV�\�UHSURGXFWLYRV�GH�WRGDV�ODV�SHU-
VRQDV� ±LQGHSHQGLHQWHPHQWH� GH� VX� VH[R�� HGDG� X�
RULHQWDFLyQ�VH[XDO±��DVt�FRPR�OD�LPSHULRVD�QHFH-
VLGDG�GH� IRPHQWDU�YDORUHV�FXOWXUDOHV�TXH�FRQWUL-
buyan a eliminar problemas de gran importancia 
HQ�HO�FRQWH[WR�GH�0p[LFR��FRPR�ODV�LQHTXLGDGHV�\�
OD�YLROHQFLD�GH�JpQHUR��

La investigación

&RQ� HO� SURSyVLWR� GH� H[SORUDU� ORV� SUREOHPDV� GH�
VDOXG�VH[XDO�\�UHSURGXFWLYD�GHO�JUXSR�����SDUWL-
FLSDQWHV��� VH� DSOLFy� XQD� HQFXHVWD� DQyQLPD�� TXH�
FRQWHPSODED�ORV�VLJXLHQWHV�WHPDV��KLVWRULD�VH[XDO�
\� UHSURGXFWLYD�� FRQRFLPLHQWR�\�XVR�GH�PpWRGRV�
DQWLFRQFHSWLYRV��6L�ELHQ�OD�HQFXHVWD�IXH�DXWR�DG-
ministrada, las y los participantes que lo solicita-
ron contaron con el apoyo de la encuestadora para 
responderla, ello dio pie a que plantearan otros 
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temas de interés no contemplados en el instru-
mento. 

'DGR�TXH�OD�HQFXHVWD�VH�SLORWHy�SUHYLDPHQWH�FRQ�
XQ� JUXSR� GH� SHUVRQDV� GH� RWUD� FRRSHUDWLYD�� ODV�
SUHJXQWDV� VH� SXGLHURQ� D¿QDU�� (O� FXHVWLRQDULR� VH�
HVWUXFWXUy�FRQ�XQ�WRWDO�GH����SUHJXQWDV�HQ�HO�IRU-
PDWR�SDUD�PXMHUHV�\����SDUD�KRPEUHV��OD�GLIHUHQ-
FLD�UDGLFD�HQ�HO�PHQRU�Q~PHUR�GH�LQGLFDGRUHV�GH�
KLVWRULD�UHSURGXFWLYD��HQ�HO�FDVR�GH�ORV�YDURQHV�

(O�UXEUR�GH�KLVWRULD�VH[XDO�VH�H[SORUy�FRQ����SUH-
JXQWDV�� HGDG� GH� LQLFLR� GH� YLGD� VH[XDO�� SHUVRQD�
FRQ�TXLHQ�WXYR�OD�SULPHUD�UHODFLyQ�VH[XDO��OXJDU��
Q~PHUR�GH�SDUHMDV�VH[XDOHV��IUHFXHQFLD��SODFHU�HQ�
la primera relación y presión para tener relacio-
QHV��/D�KLVWRULD�UHSURGXFWLYD�VH�LQGDJy�FRQ�FLQFR�
\�WUHFH�SUHJXQWDV��SDUD�HO�IRUPDWR�GH�KRPEUHV�\�
PXMHUHV� UHVSHFWLYDPHQWH��(Q�HO� FDVR�GH� HOODV� VH�
LQGDJy�� Q~PHUR� GH� HPEDUD]RV�� HPEDUD]RV� SOD-
QHDGRV��Q~PHUR�GH�KLMRV��DERUWRV��FHViUHDV��FRP-
SOLFDFLRQHV� HQ� HO� HPEDUD]R�� \� HGDG� DO� SULPHU�
HPEDUD]R�� ODV�PLVPDV� SUHJXQWDV� VH� OHV� KLFLHURQ�
D� ORV�KRPEUHV�FRQ�UHIHUHQFLD�D�VXV�SDUHMDV��'RV�
SUHJXQWDV� LGHQWL¿FDEDQ� VL� XVDEDQ� DOJ~Q�PpWRGR�
SDUD�SUHYHQLU�HPEDUD]RV�R�,76��\�RWUD�PiV�LQTXL-
UtD�VREUH�OD�SUHVHQFLD�GH�DOJ~Q�VtQWRPD�HQ�ORV�JH-
nitales. Los datos obtenidos en los cuestionarios 
VH�SURFHVDURQ�FRQ�HO�SURJUDPD�6366��6WDWLVWLFDO�
3DFNDJH�IRU�6RFLDO�6FLHQFHV���VH�UHDOL]y�XQ�DQiOL-
VLV�GHVFULSWLYR�SRU�VH[R�

'XUDQWH�WUHV�PHVHV��VH�HQFXHVWy�D����PXMHUHV�\����
KRPEUHV�LQWHJUDQWHV�GH�OD�FRRSHUDWLYD��HQ�ODV�LQV-
talaciones del taller donde laboran. Las personas 
LQWHUHVDGDV�HQ�SURIXQGL]DU�HQ�HO�WHPD�VH�DQRWDURQ�
en una lista y posteriormente se les contactó e in-
YLWy�D�LQWHJUDUVH�D�XQ�JUXSR�IRFDO��

Resultados

&RQ� OD� LQIRUPDFLyQ� GH� ORV� FXHVWLRQDULRV� VH� UHD-
OL]y�XQ�DQiOLVLV�GHVFULSWLYR�SDUD�FDGD�XQD�GH�ODV�
YDULDEOHV�\�VH�REWXYLHURQ�IUHFXHQFLDV�VLPSOHV��HQ�
HO�FDVR�GH�YDULDEOHV�FRQWLQXDV�IXHURQ�PHGLGDV�GH�
WHQGHQFLD�FHQWUDO��PHGLD���3DUD�GHVWDFDU�ODV�GLIH-
UHQFLDV�HQ�HO�FRPSRUWDPLHQWR�VH[XDO�GH�KRPEUHV�
\�PXMHUHV�� VH� UHDOL]y� XQ� DQiOLVLV� SRU� VH[R�� HVWR�
SHUPLWLy�LGHQWL¿FDU�HVSHFL¿FLGDGHV��

'H� ODV� ���SHUVRQDV����� IXHURQ�PXMHUHV� \�����
KRPEUHV�� /D� HGDG� SURPHGLR� IXH� GH� ��� DxRV�� OD�
PHQRU� \�PD\RU� HGDG� UHSRUWDGD� HQ� ORV� KRPEUHV�
IXH� GH� ��� \� ��� DxRV� UHVSHFWLYDPHQWH�� PLHQWUDV�
TXH�HQ�OD�SREODFLyQ�IHPHQLQD�IXH�GH����\����DxRV��
(O�����UHSRUWy� WHQHU�SDUHMD� �FDVDGR�R�HQ�XQLyQ�
OLEUH���HO�����HUD�VROWHUR��\�HO�PLVPR�SRUFHQWDMH�
QR�WHQtD�SDUHMD��GLYRUFLDGR��VHSDUDGR�R�YLXGR���

(Q� FXDQWR� D� OD� HVFRODULGDG� HO�PD\RU� SRUFHQWDMH�
HQ� ODV� PXMHUHV� ������ FXUVy� SULPDULD� FRPSOHWD��
31% secundaria completa, 10% carrera técnica, 
HVH�PLVPR�SRUFHQWDMH�QR�HVWXGLy�R�QR�FRPSOHWy�OD�
SULPDULD��HO����WHQtD�SUHSDUDWRULD�FRPSOHWD�\�HO�
PLVPR�SRUFHQWDMH�HVWXGLRV�D�QLYHO�VXSHULRU��(Q�HO�
FDVR�GH�ORV�KRPEUHV��FDVL�OD�PLWDG�¿QDOL]y�OD�VH-
cundaria, 23% terminó la primaria, siendo este ni-
YHO�HO�PiV�EDMR�HQWUH�ORV�KRPEUHV������FRQFOX\y�
HO�EDFKLOOHUDWR������FRQFOX\y�XQD�OLFHQFLDWXUD�\�
���FDUUHUD�WpFQLFD��(V�HYLGHQWH�TXH��HQ�HVWH�JUX-
SR�HQ�SURPHGLR�� ODV�PXMHUHV� WHQtDQ�PHQRU�QLYHO�
escolar. 

Historia reproductiva

5HVSHFWR�D�OD�YLGD�UHSURGXFWLYD�VH�LGHQWL¿FDQ�GL-
IHUHQFLDV�SRU�VH[R��HQ�OD�SULPHUD�UHODFLyQ�VH[XDO��
ODV� PXMHUHV� HQ� SURPHGLR� UHSRUWDQ� PD\RU� HGDG�
����DxRV���FRPSDUDGD�FRQ�XQ�LQLFLR�PiV�WHPSUD-
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QR�����DxRV��HQWUH�ORV�KRPEUHV��6LQ�HPEDUJR��OD�
PHQRU�HGDG�UHSRUWDGD�SRU�HOORV�IXH�GH����DxRV��HQ�
ODV�PXMHUHV�GH�����OD�HGDG�Pi[LPD�VH�XELFy�D�ORV�
���\����DxRV� UHVSHFWLYDPHQWH��(Q�SURPHGLR� ODV�
PXMHUHV� VH�HPEDUD]DURQ�GH� VX�SULPHU�KLMR�D� ORV�
���DxRV��PtQLPD�HGDG����\�Pi[LPD������3RU�RWUR�
ODGR��ORV�KRPEUHV�HQ�SURPHGLR�WHQtDQ����DxRV�DO�
PRPHQWR�GHO�SULPHU�HPEDUD]R�GH�VXV�SDUHMDV�����
DxRV�HO�PiV� MRYHQ�\����DxRV�HO�PD\RU��$O�FRP-
SDUDU� OD�HGDG�GH� LQLFLR�GH�YLGD�VH[XDO�\� OD�HGDG�
DO�SULPHU�HPEDUD]R�VH�REVHUYD�XQ�FRUWR�SHULRGR�
HQWUH�DPERV�HYHQWRV��HOOR�GHQRWD�TXH�OD�PXMHU�D�
muy temprana edad asume la responsabilidad de 
OD� FULDQ]D� GH� ORV� KLMRV�� UHGXFLHQGR� VXV� SRVLELOL-
GDGHV� GH� GHVDUUROOR� SURIHVLRQDO�� (VWiV� SUiFWLFDV�
VRQ�IRPHQWDGDV�HQ�DOJXQRV�SDtVHV��HQ�GRQGH�ORV�
mandatos de la maternidad se imponen para todas 
ODV�PXMHUHV�LQGHSHQGLHQWHPHQWH�GH�VX�HGDG��HVWR�
se contrapone con países con mayores índices de 
GHVDUUROOR�KXPDQR��HQ�ORV�TXH�OD�HGDG�GHO�SULPHU�
HPEDUD]R�HV�PiV�DYDQ]DGD��&iUGHQDV��������

$O� H[SORUDU� VL� ODV� SHUVRQDV� HQWUHYLVWDGDV� WHQtDQ�
KLMRV��HO�����GH�ODV�PXMHUHV�UHVSRQGLy�D¿UPDWL-
YDPHQWH��HQ�ORV�KRPEUHV�HO�SRUFHQWDMH�IXH�PHQRU�
�������0iV�PXMHUHV�TXH�KRPEUHV�UHSRUWDQ�WHQHU�
XQ�PD\RU�Q~PHUR�GH�KLMRV��FXDGUR����

(O�����GH� ODV�HQWUHYLVWDGDV�VHxDOD�KDEHU� WHQLGR�
XQD� FHViUHD�� FLIUD�PiV� DOWD� TXH� OD� UHFRPHQGDGD�
SRU�OD�206�����GRV�\�����WUHV��(Q�FXDQWR�DO�Q~-
PHUR�GH�DERUWRV�HVSRQWiQHRV��HO�����UHSRUWy�XQR��
HO� ���GRV�\� HO� ��� WUHV�� DERUWRV� LQGXFLGRV�����
WXYR�XQR�����GRV�\�HO�PLVPR�SRUFHQWDMH��WUHV��$O�
FXHVWLRQDU�D�ORV�KRPEUHV�VL�VXV�SDUHMDV�KDQ�UHDOL-
]DGR�XQ�DERUWR������VHxDOy�TXH�XQR�\�����GRV��
(VWRV�GDWRV�GL¿HUHQ�FRQ�OR�UHSRUWDGR�SRU�%DNHU�\�
$JXD\R���������HO�����GH�ODV�PXMHUHV�HQ�0p[LFR�
UHFRQRFH�KDEHU�WHQLGR�XQ�DERUWR�HQ�FRPSDUDFLyQ�
DO�����UHSRUWDGR�SRU�ORV�KRPEUHV�HQ�UHODFLyQ�FRQ�
VXV�SDUHMDV. 8QD�SURSRUFLyQ�LPSRUWDQWH�GH�PXMH-

UHV�������QR�SODQHy�VX�HPEDUD]R��HQ�ORV�KRPEUHV�
OD�FLIUD�HV�PHQRU��������6H�VDEH�TXH�HPEDUD]DUVH�
D�XQD�HGDG�WHPSUDQD�UHGXFH�D~Q�PiV�ODV�SRVLELOL-
GDGHV�GH�GHVDUUROOR��\�YDOH�OD�SHQD�LQVLVWLU�HQ�HOOR�
FRPR�XQ�SUREOHPD�TXH�GHEH�DQDOL]DUVH�FRQ�PD-
\RU�GHWDOOH�FXDQGR�VH�UHDOL]DQ�LQYHVWLJDFLRQHV�FRQ�
WUDEDMDGRUDV���

Al preguntar por los métodos empleados para pre-
YHQLU�HPEDUD]RV��HO�����GH�ORV�KRPEUHV�VHxDOy�HO�
FRQGyQ��PLHQWUDV�TXH�ODV�PXMHUHV�LQGLFDQ�HQ�PD-
\RU�SURSRUFLyQ�������XQ�PpWRGR�TXLU~UJLFR��FXD-
GUR�����&XDQGR�se trata del método empleado para 
HYLWDU�,76��OD�SULPHUD�RSFLyQ�SDUD�ORV�KRPEUHV�HV�
HO�FRQGyQ��������PLHQWUDV�TXH�OD�PD\RUtD�GH�ODV�
PXMHUHV�������UHSRUWD�QR�XVDU�QLQJ~Q�PpWRGR��

(QWUH�ORV�HQWUHYLVWDGRV�TXH�KDEtDQ�WHQLGR�YLGD�VH-
[XDO� DFWLYD� ����SHUVRQDV��� HO� ����VHxDOD�TXH� OD�
SULPHUD�UHODFLyQ�VH[XDO�QR�IXH�SODQHDGD��/D�SHU-
VRQD�TXH�WRPD�OD�LQLFLDWLYD�HQ�OD�UHODFLyQ�VH[XDO��
ODV�PXMHUHV�VHxDODURQ�HQ�PD\RU�SURSRUFLyQ�������
TXH�IXHURQ�VXV�SDUHMDV�YDURQHV��PLHQWUDV�TXH�HQ-
WUH�HOORV�OD�PD\RUtD�������UHVSRQGLy�TXH�IXHURQ�
DPERV��FXDGUR�����(VWD�VLWXDFLyQ�UHIXHU]D�OD�HYL-
GHQFLD�VREUH�OD�GL¿FXOWDG�TXH�WLHQHQ�ODV�PXMHUHV�
SDUD�WRPDU�GHFLVLRQHV�UHODWLYDV�D�VX�YLGD�VH[XDO��
SXHV�OD�WUDGLFLyQ�UHIXHU]D�OD�LGHD�GH�TXH�VRQ�HOORV�
TXLHQHV�WLHQHQ�TXH�GH¿QLU�FXiQGR�\�FyPR�VH�WLH-
QHQ�UHODFLRQHV�VH[XDOHV

$O� H[SORUDU� HO� Q~PHUR� GH� SDUHMDV� VH[XDOHV� TXH�
KDQ� WHQLGR�D� OR� ODUJR�GH�VX�YLGD�� ODV�GLIHUHQFLDV�
HQWUH�KRPEUHV�\�PXMHUHV�IXHURQ�HYLGHQWHV��FRPR�
se muestra en el cuadro 3, ellas reportan un menor 
Q~PHUR�� OR� TXH� UHIXHU]D� OD� SRVWXUD� VRFLDO� VREUH�
XQD�PD\RU�SHUPLVLYLGDG�SDUD�ORV�KRPEUHV��(VWDV�
UHVSXHVWDV� UHÀHMDQ�HO� SUHGRPLQLWR�GH� ORV�SUHMXL-
FLRV�UHVSHFWR�D�ODV�H[LJHQFLDV�GH�JpQHUR��ORV�KRP-
EUHV�PXHVWUDQ�VX�YLULOLGDG�D�WUDYpV�GH�OD�SURFUHD-
FLyQ�R�GH�OD�IUHFXHQFLD�GH�DFWLYLGDG�VH[XDO��SRU�OR�
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Porcentaje
Número de hijos Mujeres Hombres
8QR ���� 15
Dos ���� 30
7UHV ���� 30
Cuatro y cinco 34.1 25
Seis y más ��� -
7RWDO 100 100

Q �� Q ��
0pWRGR�HPSOHDGR�SDUD�SUHYHQLU�HPEDUD]RV�
Condón 13.5 ��
2SHUDFLyQ��VDOSLQJRFODVLD��YDVHFWRPtD� ���� 10
',8 13.5
Nada, no se controla ���� ����
+LVWHUHFWRPtD��LPSODQWH��ULWPR 5.4 3.3
7RWDO 100 100
7RWDO�����Q �� 7RWDO�����Q ��
0pWRGR�HPSOHDGR�SDUD�HYLWDU�,76
Condón ���� ��
Nada, no usa ���� 23.3
/LPSLH]D��yYXORV��FRQItD�HQ�HVSRVR��¿GHOLGDG ��� ���
7RWDO� �����1 �� 7RWDO�����Q ��

�������ͳǤ����������×�������������������������������
ȋ�ï������������������������±���������������������Ȍ

)XHQWH��(QFXHVWD�D�WUDEDMDGRUHV�GH�OD�FRVWXUD��FRRSHUDWLYDV�GHO�SURJUDPD�³4XH�EXHQD�SXQWDGD´�67)(��*RE��'�)������

Porcentaje
Persona que tomó la iniciativa Hombre Mujer
��8VWHG ���� ���
��6X�SDUHMD ���� ����
  Ambos ���� ����

100 100
Q ��

�������ʹǤ����������������×�����������������������������������×��������

)XHQWH��(QFXHVWD� D� WUDEDMDGRUHV� GH� OD� FRVWXUD�� FRRSHUDWLYDV� GHO� SURJUDPD� ³4XH�
EXHQD�SXQWDGD´�67)(��*RE��'�)������
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TXH� UHSRUWDQ�XQ�PD\RU�Q~PHUR�GH�SDUHMDV�\� ODV�
PXMHUHV��SRU�HVWRV�PLVPRV�SUHMXLFLRV��VH�DSHJDQ�
D�ORV�UROHV�DVLJQDGRV�GH�FDVWLGDG�\�SXUH]D��\�WLHQ-
GHQ�D�UHSRUWDU�PHQRV�SDUHMDV�GH�ODV�TXH�KDQ�WHQL-
GR��:HOOLQJV�HW�DO���������

�������͵Ǥ��ï������������������������

Número de parejas
Porcentaje

Hombres Mujeres 
1 ���� ����
2-4 32.3 ����
5-10 ���� 2.1
12 y más ���� 4.2
Sin respuesta 2.1
7RWDO 100 100
)XHQWH��(QFXHVWD�D�WUDEDMDGRUHV�GH�OD�FRVWXUD��FRRSHUDWLYDV�GHO�SURJUDPD�
³4XH�EXHQD�SXQWDGD´�67)(��*RE��'�)������

2WUD�SRVWXUD�UHODFLRQDGD�FRQ�ORV�SUHMXLFLRV�VREUH�
OD�VH[XDOLGDG�IHPHQLQD�VH�UHÀHMD�FXDQGR�HO�PD\RU�
SRUFHQWDMH�GH�HOODV�������UHVSRQGLy�TXH�VX�YLGD�
VH[XDO�OD�LQLFLDURQ�FRQ�XQ�QRYLR��HV�GHFLU�FRQ�XQD�
SDUHMD�IRUPDO��HVWH�SRUFHQWDMH�HV�PHQRU�������HQ�
HO�FDVR�GH�ORV�KRPEUHV��(O�������GH�ORV�KRPEUHV�
\�VyOR����GH�ODV�PXMHUHV�UHSRUWDURQ�TXH��FRQ�XQ�
DPLJR�R�DPLJD��(VWR�FRLQFLGH�FRQ�RWUDV� LQYHVWL-
JDFLRQHV��*RQ]iOH]�GH�/HyQ�HW�DO���������HQ� ODV�
que se encontró que en la población estudiantil 
WDPELpQ�HV�PD\RU�HO�SRUFHQWDMH�GH�PXMHUHV�������
TXH�UHSRUWD�KDEHU�LQLFLDGR�VX�YLGD�VH[XDO�FRQ�XQD�
SDUHMD�HVWDEOH�HQ�UHODFLyQ�FRQ�ORV�KRPEUHV��������
$O�H[SORUDU�VREUH�OD�SUHVHQFLD�GH�DOJ~Q�VtQWRPD�
HQ�VXV�JHQLWDOHV�HQ�HO�~OWLPR�DxR��ODV�PXMHUHV�UH-
SRUWDURQ��FRPH]yQ��������ÀXMR��������GRORU�GX-
UDQWH�ODV�UHODFLRQHV�VH[XDOHV��������DUGRU�������
\�~OFHUDV�������(Q�HO�FDVR�GH�ORV�KRPEUHV�ORV�VtQ-
WRPDV�TXH�SUHVHQWDQ�VRQ��FRPH]yQ��������DUGRU�
�����\�GRORU�GXUDQWH�ODV�UHODFLRQHV�������

/RV�PLWRV�\�SUHMXLFLRV�TXH�VH�PDQWLHQHQ�HQ�OD�VR-
FLHGDG�PH[LFDQD�VREUH�HO�GLVIUXWH�GH�OD�VH[XDOLGDG�
impiden que las personas asuman comportamien-
WRV�OLEUHV�\�UHVSRQVDEOHV��OR�TXH�ORV�OOHYD�D�LQLFLDU�
VX�YLGD�VH[XDO�HQ�HVFHQDULRV�LQHVSHUDGRV��FRPR�VH�
UHÀHMD�HQ�OD�SREODFLyQ�HQWUHYLVWDGD�FXDQGR�VH�LQ-
GDJy�HO�OXJDU�GRQGH�WXYLHURQ�VX�SULPHUD�UHODFLyQ��
VH�PRVWUy�TXH��FDVL�XQD�WHUFHUD�SDUWH�GH�ODV�PXMH-
UHV�VHxDODQ�TXH�HQ�XQ�KRWHO������HQ�FDVD�GH�OD�SD-
UHMD��<�OODPD�OD�DWHQFLyQ�que entre las respuestas 
HVWiQ� FDPSR�� DXWRPyYLO�� EDxRV�� FDEDUHW�� FDOOH� R�
QHJRFLR��HVWDV�WXYLHURQ�PD\RU�SRUFHQWDMH�HQWUH�ORV�
KRPEUHV�TXH�HQWUH�ODV�PXMHUHV��FXDGUR�����

Sexualidad

&RPR�VH�KD�VHxDODGR�OD�VH[XDOLGDG��HV�XQ�DVSHFWR�
TXH�SRFR�VH�FRPHQWD�R�H[SORUD�HQ�ODV�LQVWLWXFLR-
nes de salud, esto se debe en primer término a que 
HQ�VX�YHUVLyQ�PiV� WUDGLFLRQDO�HVWi�DVRFLDGD�D� OD�
YLGD�UHSURGXFWLYD�\�SRU�WDQWR�VH�XQHQ�FRPR�VL�DP-
ERV�DVSHFWRV�IXHUDQ�REMHWRV�GH�DWHQFLyQ�PpGLFD��
a esta mirada responde el personal de salud que 
solamente es entrenado para abordar estos temas 
GHVGH�XQD�SUiFWLFD�FOtQLFD��(Q�HVWH�FRQWH[WR��RWUDV�
LQYHVWLJDFLRQHV� KDQ�PRVWUDGR� TXH� OD� VH[XDOLGDG�
GH�KRPEUHV�\�PXMHUHV�HV�LQYLVLELOL]DGD�HQ�ORV�VHU-
YLFLRV�GH�VDOXG��HQ�GRQGH�HO�PLVPR�SHUVRQDO�UH-
FRQRFH� OD� IDOWD�GH�HVWUDWHJLDV�SDUD�DERUGDU�HVWRV�
WHPDV��6DOLQDV�\�-DULOOR��������

&RPR�GHVWDFD�$PXFKDVWHJXt� �������HQ� ORV�FHQ-
WURV�GH�VDOXG��VH�GHVGLEXMD�OD�VH[XDOLGDG��HO�SHU-
VRQDO�GH�VDOXG�GHELGR�D�OD�IDOWD�GH�HQWUHQDPLHQWR�
para atender el tema decide pasarlo por alto, aun 
FXDQGR�VHD�XQ�PRWLYR�GH�FRQVXOWD��6DOLQDV�\�-DUL-
OOR���������DVt�OD�SREODFLyQ�VH�DOHMD�FDGD�YH]�PiV�
de una atención oportuna y de calidad en aspectos 
GH�VH[XDOLGDG�
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Lugar primera relación sexual* Porcentaje

Hombres Mujeres
&DVD�GH�OD�3DUHMD��pO�R�HOOD� ���� ����
Casa de la persona ���� ����
+RWHO ���� 31.3
&DVD�)DPLOLDU��SDSi��PDPi��KHUPDQR��WtR��SULPR� ���� ����
2WUR� �FDPSR�� FDPLRQHWD�� MDUGtQ�� FDEDUHW�� EDxRV�� FDOOH�� FHUUR��
QHJRFLR� ���� 12.5

100 100

Q
� ���

�������ͶǤ���������������������×���������

Fuente��(QFXHVWD�D�WUDEDMDGRUHV�GH�OD�FRVWXUD��FRRSHUDWLYDV�GHO�SURJUDPD�³4XH�EXHQD�SXQWDGD´�67)(��*RE��'�)�������

(Q� HVWD� HQFXHVWD� VH� H[SORUDURQ� DOJXQRV� WHPDV�
FHQWUDOHV�HQ� OD�YLGD�VH[XDO��TXL]i�HO�PiV� LPSRU-
WDQWH�HV�HO�SODFHU��HO�����GH�ODV�PXMHUHV�\�HO�����
GH� ORV� KRPEUHV� UHSRUWDURQ� TXH� VX� SULPHUD� UHOD-
FLyQ�VH[XDO�QR�IXH�SODFHQWHUD��5HVSHFWR�D�OD�IUH-
FXHQFLD�FRQ�OD�TXH�VH�DFDULFLDEDQ��PDVWXUEDFLyQ���
VH�UHSRUWDURQ�EDMRV�SRUFHQWDMHV�HQ�DPERV��VLHQGR�
PHQRU�HQ�ODV�PXMHUHV��6LQ�HPEDUJR��OD�IUHFXHQFLD�
GH� HVWDV� SUiFWLFDV� DXPHQWy� FXDQGR� VH� UHDOL]DED�
FRQ�XQD�SDUHMD��$OUHGHGRU�GH� OD�PLWDG�GH� OD�SR-

Acarician su  
cuerpo*

Se besa con su 
pareja**

Se acaricia con su 
pareja**

+ 0 + 0 + 0
7RGRV�ORV�GtDV ���� 20.0 ���� ���� 50.0 41.2

8QD�YH]�SRU�VHPDQD� ���� ��� ���� ��� ���� ����
8QD�YH]�DO�PHV 3.2 2.0 ��� ���� ��� ����
'H�YH]�HQ�FXDQGR ���� 32.0 ��� 23.5 15.4 ����

Nunca ���� 40.0 0 ��� 0 ���
100 100 100 100 100 100


Q �������

Q ��

Fuente��(QFXHVWD�D�WUDEDMDGRUHV�GH�OD�FRVWXUD��FRRSHUDWLYDV�GHO�SURJUDPD�³4XH�EXHQD�SXQWDGD´�67)(��*RE��'�)������

�������ͷǤ�����������������Ó�ǡ�����������������������

EODFLyQ� HQWUHYLVWDGD� �FXDGUR� ��� UHSRUWy� EHVDUVH�
GLDULDPHQWH�FRQ�VX�SDUHMD������GH�ODV�PXMHUHV�\�
����GH�ORV�KRPEUHV��VHxDODURQ�TXH�VH�DFDULFLDQ�
con ellas todos los días. Cabe destacar que casi la 
FXDUWD�SDUWH�GH�ODV�PXMHUHV�VH�EHVD�FRQ�VX�SDUHMD�
GH�YH]�HQ�FXDQGR��6L�FRQVLGHUDPRV�TXH�ODV�FDUL-
FLDV� \� ORV� EHVRV� VRQ�PDQLIHVWDFLRQHV� GH� OD� YLGD�
VH[XDO� GH� XQD� SDUHMD�� ORV� GDWRV� DTXt� UHSRUWDGRV�
UHÀHMDQ�OD�HVFDVD�H[SUHVLyQ�GH�VX�VH[XDOLGDG��/DV�
PXMHUHV�HQFXHVWDGDV��DPSOLDURQ�VXV�UHVSXHVWDV�H�
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LQGLFDURQ�VHQWLUVH�LQFyPRGDV�SRUTXH�VXV�SDUHMDV�
no las besaban ni acariciaban.

(Q�HO�FXDGUR���� VH�REVHUYD� OD� IUHFXHQFLD�HQ�TXH�
WHQtDQ�UHODFLRQHV�VH[XDOHV��HQ�HO�FDVR�GH�ORV�KRP-
EUHV�OD�RSFLyQ�FRQ�HO�PD\RU�SRUFHQWDMH�������FR-
UUHVSRQGLy�D�XQD�YH]�D�OD�VHPDQD��GHVSXpV��GH�YH]�
HQ�FXDQGR��������OD�UHVSXHVWD�PiV�UHIHULGD�HQWUH�
ODV�PXMHUHV�IXH��DFWXDOPHQWH�QR�WLHQHQ�UHODFLRQHV�
VH[XDOHV�������VHJXLGD�GH�OD�RSFLyQ�XQD�YH]�D�OD�
VHPDQD�������

�������͸Ǥ�	�������������������������
�����������������

Relaciones Sexuales*

Hombres Mujeres

7RGRV�ORV�GtDV 3.2 4.3
8QD�YH]�SRU�VHPDQD� ���� ����
8QD�YH]�DO�PHV ��� 4.3
'H�YH]�HQ�FXDQGR ���� 25.5

Nunca ���� 34.0

100 100
Q
� ���

)XHQWH��(QFXHVWD�D�WUDEDMDGRUHV�GH�OD�FRVWXUD��FRRSHUDWLYDV�GHO�SURJUDPD�
³4XH�EXHQD�SXQWDGD´�67)(��*RE��'�)�������

3RU�RWUR� ODGR��PiV�KRPEUHV� ������TXH�PXMHUHV�
������UHSRUWDURQ�TXH�VX�FXHUSR�OHV�DJUDGDED��DO-
JXQDV�GH�ODV�PXMHUHV�GH�PD\RU�HGDG�FXDQGR�UHV-
SRQGLHURQ�HO�FXHVWLRQDULR�GLMHURQ�TXH��³VX�FXHUSR�
HUD�OR�TXH�'LRV�OHV�KDEtD�GDGR�\�KDEtD�TXH�FXLGDU-
OR´��HQ�WDQWR�ODV�PXMHUHV�MyYHQHV�PRVWUDURQ�PD-
\RU�LQFRQIRUPLGDG�FRQ�VX�FXHUSR��(VWD�VLWXDFLyQ�
puede tener su origen en la presión que actual-
PHQWH� H[SHULPHQWDQ� ODV� PXMHUHV� SDUD� PDQWHQHU�
FXHUSRV�HVEHOWRV��*RQ]iOH]�GH�/HyQ�HW�DO���������

8QD� VLWXDFLyQ� TXH� OODPD� OD� DWHQFLyQ� HV� HO� DOWR�
SRUFHQWDMH� ������ GH�PXMHUHV� TXH� KDQ� VLGR� SUH-
VLRQDGDV�SDUD�WHQHU�UHODFLRQHV�VH[XDOHV��6L�FRQVL-
deramos que el promedio de edad de las partici-
pantes es de 43 años, resulta altamente probable 
TXH�HOODV�HVWXYLHUDQ�H[SXHVWDV�D�HVWH�WLSR�GH�YLR-
OHQFLD�� (QWUH� ORV� KRPEUHV�� HO� ���� VHxDOy� KDEHU�
VLGR�SUHVLRQDGR�SDUD�WHQHU�UHODFLRQHV�VH[XDOHV��XQ�
SRUFHQWDMH�FHUFDQR� ������VH� UHSRUWD�SDUD� OD�SR-
EODFLyQ�PDVFXOLQD�XQLYHUVLWDULD��DXQ�FXDQGR�HVWD�
~OWLPD�SRU�VXV�SRVLELOLGDGHV�GH�DFFHGHU�D�OD�HGX-
cación superior reduce las posibilidades de estar 
H[SXHVWR�D�HVWRV�HYHQWRV��*RQ]iOH]�GH�/HyQ�HW�DO���
�������

$O�SUHJXQWDU�VL�HQ�HO�~OWLPR�DxR�KDEtD�GLVPLQXL-
GR� VX� GHVHR� VH[XDO�� VH� LGHQWL¿Fy� TXH� XQ�PD\RU�
Q~PHUR�GH�PXMHUHV�VHOHFFLRQDURQ�OD�RSFLyQ��IUH-
FXHQWH�R�PX\�IUHFXHQWHPHQWH��������HQ�WDQWR�OD�
PD\RUtD�GH�ORV�KRPEUHV�VHOHFFLRQy�OD�RSFLyQ��UD-
UDPHQWH��FXDGUR����

�������͹Ǥ����������×��������������������
������ï�������Ó�ǡ���������

Hombres Mujeres
5DUDPHQWH ���� ����
$OJXQDV�YHFHV� ���� ����
)UHFXHQWHPHQWH 0 ���
0X\�IUHFXHQWHPHQWH 0 ����
7RWDO 100 100
Q
� ���

)XHQWH��(QFXHVWD�D�WUDEDMDGRUHV�GH�OD�FRVWXUD��FRRSHUDWLYDV�GHO�SURJUDPD�
³4XH�EXHQD�SXQWDGD´�67)(��*RE��'�)�������

Conclusiones de la primera fase

/RV�GHUHFKRV�VH[XDOHV�\�UHSURGXFWLYRV�HVWDEOHFL-
GRV� GLVWDQ�PXFKR� GH� VHU� HMHUFLGR� R� H[LJLEOHV�� D�
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pesar de estar presentes en el discurso institucio-
nal y ser reconocidos en el campo de la atención 
D� OD� VDOXG�� OD� UHDOLGDG�GH� OD�YLGD�GH� ODV�PXMHUHV�
\�GH�ORV�KRPEUHV�HQ�HVWH�DVSHFWR��UHVSRQGH�D�XQ�
FRQMXQWR�GH�SUHMXLFLRV�\�PLWRV�TXH�FODUDPHQWH�ODV�
GHVIDYRUHFH�FRPR�SDUWH�GH�ODV�UHODFLRQHV�GH�JpQH-
UR� MHUDUTXL]DGDV��(O�HVWXGLR� UHIRU]y� OD�SUHVHQFLD�
de éstos, y muestra las limitadas oportunidades 
SDUD�TXH�KD\DQ�SRGLGR�HMHUFHU�HVRV�GHUHFKRV�TXH�
IRUPDOPHQWH�VH�GH¿QHQ�FRPR�XQD�VH[XDOLGDG�OL-
bre, responsable y placentera.

(Q�HO�FDVR�GH�ODV�PXMHUHV�OD�OLEHUWDG�GH�SURFUHDU�
\�GH�YLYLU�XQD�VH[XDOLGDG�OLEUH�GH�FRHUFLyQ�HV�H[-
FHSFLRQDO��HQ�VX�PD\RUtD�VH�H[SUHVD�SRU� OD� WHP-
SUDQD� HGDG� D� OD� TXH� VH� HPEDUD]DQ�� HO� FRUWR� SH-
ULRGR�HQWUH�OD�SULPHUD�UHODFLyQ�VH[XDO�\�HO�SULPHU�
HPEDUD]R�� DXQDGR� DO� DOWR� SRUFHQWDMH� GH� TXLHQHV�
QR�SODQHDQ�VX�HPEDUD]R��4XHGD�FODUD�OD�GLVWDQFLD�
HQWUH�YLYHQFLDV�\�SODQWHDPLHQWRV�GH�RUJDQLVPRV�
nacionales e internacionales, que plantean la li-
EHUWDG�GH�GHFLGLU�HQ�HVWD�PDWHULD��(VWD�VLWXDFLyQ�
reduce las posibilidades de desarrollo personal de 
ODV�PXMHUHV��\D�TXH�ODV�MyYHQHV�SDUD�VDOLU�GH�OD�SUH-
caria economía y de la problemática emocional y 
IDPLOLDU� RSWDQ� SRU� HPEDUD]DUVH� FRPR�XQ�PHGLR�
SDUD�FDPELDU�VX�VLWXDFLyQ��OR�FXDO�VH�FRQYLHUWH�HQ�
XQD�IDQWDVtD�WRWDOPHQWH�DOHMDGD�GH�VX�UHDOLGDG��\D�
TXH�VX�QXHYD�YLGD�ODV�HQWUDPSD�HQ�VLWXDFLRQHV�GH�
PD\RU�GHVYHQWDMD��6WHUQ���������

/RV� UHVXOWDGRV�PRVWUDURQ� TXH� SHUVLVWHQ�PXFKRV�
REVWiFXORV�SDUD�HO�SOHQR�HMHUFLFLR�GH�ORV�GHUHFKRV�
VH[XDOHV� \� UHSURGXFWLYRV�� WDQWR� SDUD� KRPEUHV�
FRPR�SDUD�PXMHUHV��3HUR�HV�FODUR�TXH�HOODV�HVWiQ�
PiV� OLPLWDGDV�\� DIHFWDGDV�SRU� ORV� UROHV� VRFLDOHV�
que se imponen desde una mirada tradicional de 
las relaciones de género, un caso que llama la 
DWHQFLyQ� HV� OD� WHPSUDQD� HGDG� GH� LQLFLR� GH� YLGD�
VH[XDO�\�GH�SULPHU�HPEDUD]R� UHSRUWDGR�SRU�XQD�
GH�ODV�SDUWLFLSDQWHV��OR�FXDO�SXHGH�HVWDU�YLQFXODGR�

D�XQ�FDVR�GH�YLRODFLyQ��/DV�UHVSXHVWDV�REWHQLGDV�
FRQ�HO� FXHVWLRQDULR� VXEUD\DQ� OD� UHOHYDQFLD�GH� OD�
YLGD�VH[XDO�\� UHSURGXFWLYD�HQ�HO�PXQGR�GHO� WUD-
EDMR��XQ�WHPD�JHQHUDOPHQWH�GHVHVWLPDGR��TXH�UH-
percute en una pobre o nula atención en el campo 
GH�OD�VDOXG��(Q�HO�FDVR�GH�ODV�SHUVRQDV�TXH�ODER-
UDQ�HQ�HO�FDPSR�GH�OD�FRQIHFFLyQ��HQ�HVWH�WLSR�GH�
HPSUHVDV�D�GRPLFLOLR��HV�XQ�DVSHFWR�QHJDWLYR�TXH�
VH� DJUHJD�D� OD� VLWXDFLyQ�GH� LQIRUPDOLGDG�HQ�TXH�
WUDEDMD�\�H[DFHUED�PiV�VX�SUREOHPiWLFD�GH�VDOXG�

Segunda fase

&RPR� VH� VHxDOy� OD� VH[XDOLGDG� HQ� HO� FDPSR� GH�
OD� VDOXG� LQVWLWXFLRQDO�� VH� DERUGD� GHVGH� XQ� HQIR-
TXH�ELROyJLFR�DVRFLDGR�FRQ�OD�YLGD�UHSURGXFWLYD��
3RU� WDQWR�� D� SDUWLU� GH� ORV� GDWRV� LGHQWL¿FDGRV� HQ�
HO�FXHVWLRQDULR��VH�FRQWLQXy�FRQ�XQD�VHJXQGD�IDVH�
TXH�WXYR�FRPR�SURSyVLWR�H[SORUDU�HO�DVSHFWR�VXE-
MHWLYR�GH�OD�VH[XDOLGDG�GH�HVWH�JUXSR�GH�SHUVRQDV�
GHGLFDGDV�D�OD�FRQIHFFLyQ��SDUD�HOOR�VH�GLVHxy�XQD�
JXtD�GH�HQWUHYLVWD�OD�FXDO�VH�SLORWHR�SUHYLDPHQWH�
con algunas participantes, posteriormente se or-
JDQL]DURQ�\�FRRUGLQDURQ�GRV�JUXSRV�IRFDOHV���

,QLFLDOPHQWH� ORV� \� ODV� SDUWLFLSDQWHV� VH� VHOHFFLR-
QDURQ�SDUD�FRQIRUPDU�XQ�JUXSR�PDVFXOLQR�\�RWUR�
IHPHQLQR��HVWD�GHFLVLyQ�VH�VXVWHQWy�HQ�ODV�OLPLWD-
FLRQHV�FXOWXUDOHV�TXH�LPSLGHQ�H[SUHVDUVH�DELHUWD-
PHQWH�VREUH�HO�WHPD�GH�OD�VH[XDOLGDG��6LQ�HPEDUJR��
este criterio no se cumplió porque la coordinado-
UD�GH�OD�FRRSHUDWLYD�FRQYRFy�D�SHUVRQDV�GH�DPERV�
VH[RV�� HVWR� OOHYy� D� TXH� HO� VHJXQGR� JUXSR� IXHUD�
PL[WR��$GHPiV�GH�OD�JXtD�GH�HQWUHYLVWD��VH�FRQWy�
con un documento en el que se establecieron los 
lineamientos para la coordinación de los grupos 
IRFDOHV��$VLPLVPR��VH�HQWUHJy�D�FDGD�SDUWLFLSDQWH�
XQ�GRFXPHQWR�� FRQVHQWLPLHQWR� LQIRUPDGR�� HQ�HO�
cual se anotó el propósito del estudio, la dinámica 
GH�WUDEDMR�GHO�JUXSR�IRFDO��VH�HVSHFL¿Fy�OD�SOHQD�
libertad para salir del grupo en cualquier momen-
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to si así lo deseaban, y se incluyó la solicitud para 
JUDEDU�ODV�VHVLRQHV��(VWD�FDUWD�VH�¿UPy�\�TXHGy�D�
UHVJXDUGR�GHO�JUXSR�GH�LQYHVWLJDGRUDV��

'H�DFXHUGR�FRQ�OD�UHYLVLyQ�ELEOLRJUi¿FD�H[SORUD-
GD�GHVGH�OD�SHUVSHFWLYD�FXDOLWDWLYD�VREUH�DVSHFWRV�
UHODWLYRV�D� OD�VH[XDOLGDG��VXPDGR�D� OR�UHSRUWDGR�
en las preguntas abiertas del cuestionario aplica-
GR�SUHYLDPHQWH�D�HVWD�SREODFLyQ�GH�WUDEDMDGRUHV�
GH�OD�FRQIHFFLyQ�VH�LQFOX\HURQ�D�OD�JXtD�GH�HQWUH-
YLVWDV�ORV�VLJXLHQWHV�WHPDV��D��VLJQL¿FDGRV�RWRUJD-
GRV�D�OD�VH[XDOLGDG�\�OD�UHSURGXFFLyQ��E��YDORUHV�
DVRFLDGRV� D� OD� PDVFXOLQLGDG� \� OD� IHPLQLGDG�� F��
H[SHULHQFLDV�VH[XDOHV�\�H[SHFWDWLYDV�GH�YLGD� UH-
SURGXFWLYD�\�G��LPSDFWR�GHO�WUDEDMR�ODERUDO�HQ�OD�
VDOXG�VH[XDO�\�UHSURGXFWLYD�

/D� LQIRUPDFLyQ� REWHQLGD� VH� DQDOL]y� GH� DFXHUGR�
FRQ�ORV�SODQWHDPLHQWRV�GH�OD�WHRUtD�IXQGDPHQWDGD�
�6WUDXVV�\�&RUELQ���������OD�FXDO�DEDUFD�WUHV�IDVHV�
DQDOtWLFDV��OD�SULPHUD�FRQVLVWH�HQ�SHUPLWLU�TXH�VXU-
MDQ�ORV�SHQVDPLHQWRV��ODV�LGHDV�\�ORV�VLJQL¿FDGRV��
ORV�FXDOHV�GHEHQ�VHU�UHJLVWUDGRV�D�WUDYpV�GH�OD�FR-
GL¿FDFLyQ�DELHUWD�� OD� VHJXQGD� IDVH�±GH� FRGL¿FD-
FLyQ�D[LDO��FRQVLVWH�HQ�DJUXSDU�GLIHUHQWHV�FyGLJRV�
SDUD�OD�FRQVWUXFFLyQ�GH�FDWHJRUtDV�\�OD�WHUFHUD�IDVH�
FRQVLVWH�HQ�OD�FRGL¿FDFLyQ�VHOHFWLYD�SRU�WHPDV�\�
WLHQH�FRPR�REMHWLYR�OD�FRQVWUXFFLyQ�GH�XQD�WHRUtD�

El trabajo de campo

(O�GtD�GH�DSOLFDFLyQ�GH�OD�HQFXHVWD��SULPHUD�IDVH��
DO�WRWDO�GH�SDUWLFLSDQWHV�VH�OHV�GLR�XQD�LQYLWDFLyQ�
SDUD�LQWHJUDUVH�DO�JUXSR�IRFDO��VH�GLVSXVR�XQD�OLVWD�
HQ�OD�TXH�VH�UHJLVWUDURQ����PXMHUHV�\���KRPEUHV�
TXH�PRVWUDURQ�LQWHUpV�HQ�GLFKD�DFWLYLGDG��8QD�VH-
PDQD�DQWHV�GH� OD� IHFKD�SURJUDPDGD�SDUD� UHXQLU-
VH��VH�OHV�FRQWDFWy�SRU�YtD�WHOHIyQLFD��DXQ�FXDQGR�
VH� ORFDOL]y� D� ���PXMHUHV�� VyOR� VHLV� FRQ¿UPDURQ�
VX�DVLVWHQFLD��HO� UHVWR�DGXMR�QR�SRGHU�DVLVWLU�SRU�
FRPSURPLVRV� LQHVSHUDGRV�FRPR��FXPSOHDxRV�GH�

XQ�KLMR�� WUDEDMR�H[FHVLYR��FLWDV�EXURFUiWLFDV��6LQ�
embargo, insistieron en que se les considerara si 
KDEtD� RWUD� RSRUWXQLGDG��(Q� HO� FDVR� GH� ORV� KRP-
EUHV��GDGR�TXH�VyOR�GRV�FRQ¿UPDURQ��D�ORV�RWURV�
tres se les comunicó que se suspendía la reunión. 

Las participantes señalaron que algunas limitan-
tes para que sus compañeras no se integraran al 
SULPHU�JUXSR�IXHURQ��OD�SUHVLyQ�TXH�WHQtDQ�HQ�HVH�
PRPHQWR�GH�HQWUHJDU� ORV�XQLIRUPHV�HVFRODUHV��\�
OD�GL¿FXOWDG�SDUD�OOHJDU�D�OD�XQLYHUVLGDG��OXJDU�HQ�
GRQGH�VH�OHV�FLWy�SDUD�HO�JUXSR�IRFDO��&RQ�HO�SUR-
SyVLWR�GH�VDOYDU�HVWH�LQFRQYHQLHQWH�VH�HVWDEOHFLy�
FRQWDFWR�FRQ�0(;)$0��LQVWLWXFLyQ�TXH�IUHFXHQ-
WHPHQWH� DSR\D� FRQ� WDOOHUHV� HQ� OD� 8$0�;RFKL-
PLOFR�� SDUD� TXH� QRV� IDFLOLWDUDQ� XQ� HVSDFLR� PiV�
cercano al taller de costura, ubicado en la misma 
GHOHJDFLyQ�� OR�FXDO�QR� IXH�SRVLEOH��3RU� WDQWR�� HO�
VHJXQGR�JUXSR�WDPELpQ�VH�RUJDQL]y�HQ�ODV�LQVWDOD-
FLRQHV�GH�OD�8$0�

*UXSR��

Se presentaron dos personas, y aun cuando la cita 
estaba programada para las 10 de la mañana, la 
SULPHUD�OOHJy�D�ODV�������\�OD�VHJXQGD�D�ODV��������
HOOD�FRPHQWy�TXH�VX�UHWUDVR�VH�GHELy�D�TXH�ROYLGy�
VX�LQYLWDFLyQ�FRQ�OD�GLUHFFLyQ� 

/DV� GRV� PXMHUHV� VH� PRVWUDURQ� PX\� SDUWLFLSDWL-
YDV��XQD�GH�HOODV�GLMR� VHU�RGRQWyORJD��\� WUDEDMDU�
HQ� OD�PDTXLOD�� HOOD� ODPHQWy� TXH� ODV�PXMHUHV� QR�
asistieran, lo cual resultó alentador para quienes 
FRRUGLQDEDQ�HO�JUXSR��7DPELpQ�GHVWDFy�VX�HQWX-
VLDVPR�DO�VXJHULU�RUJDQL]DU�XQ�JUXSR�HQ�VX�FROR-
QLD�SDUD�IRPHQWDU�OD�SDUWLFLSDFLyQ�GH�ODV�PXMHUHV��
$XQ�FXDQGR�KDEtD�XQD�GLIHUHQFLD�GH�HGDG�QRWDEOH�
entre ellas, y posturas totalmente opuestas, ambas 
IXHURQ� UHVSHWXRVDV� FRQ� ODV� LGHDV� H[SXHVWDV� SRU�
cada una de ellas. 
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'HVSXpV�GH�FRQFOXLU�OD�DFWLYLGDG�FRQ�ODV�GRV�PX-
MHUHV�VH�OHV�GLR�XQ�OXQFK��MXJR��PDQ]DQD�\�HPSD-
UHGDGR��\�VH�OHV�REVHTXLy�XQD�WDVD�FRQ�HO�ORJR�GH�
8$0��

(O�KHFKR�GH�TXH�QR�DVLVWLHUDQ�ODV�VHLV�PXMHUHV�TXH�
GRV� GtDV� DQWHV� KDEtDQ� FRQ¿UPDGR� VX� DVLVWHQFLD�
generó cierta incomodidad en la coordinadora. 
6LQ�HPEDUJR��IXH�VDWLVIDFWRULD�OD�LQWHQFLyQ�GH�ODV�
PXMHUHV�D�VHJXLU�SDUWLFLSDQGR��SRUTXH�UHFRQRFLH-
URQ� OD�UHOHYDQFLD�GH�FRQWDU�FRQ�HVSDFLRV�GH�HVWH�
WLSR�SDUD�ODV�PXMHUHV�

*UXSR��

(VWH� JUXSR� HVWXYR� LQWHJUDGR� SRU� VHLV� PXMHUHV��
HQWUH�HOODV�OD�SUHVLGHQWD�GH�OD�FRRSHUDWLYD��\�GRV�
KRPEUHV��FX\D�HGDG�RVFLODED�HQWUH����\����DxRV��
Desde el inicio, los y las integrantes del grupo 
PRVWUDURQ� GLVSRVLFLyQ� GH� SDUWLFLSDU�� H[SUHVDURQ�
VX�DJUDGR�GH�TXH�OD�DFWLYLGDG�VH�OOHYDUD�D�FDER�HQ�
ODV�LQVWDODFLRQHV�GH�OD�XQLYHUVLGDG�

(O�GtD�DFRUGDGR�VH�OHV�WUDVSRUWy�HQ�YHKtFXORV�SDU-
WLFXODUHV��FRQ�HO�¿Q�GH�VDOYDU�OD�GL¿FXOWDG�SDUD�OOH-
JDU�D�OD�LQVWLWXFLyQ��/D�DFWLYLGDG�VH�UHDOL]y�HQ�XQ�
día no laboral, por lo que se gestionó el permiso 
SDUD�TXH�HO�JUXSR�GH�FRRSHUDWLYLVWDV�\�HTXLSR�GH�
LQYHVWLJDFLyQ��WXYLHUDQ�DFFHVR�D�ODV�LQVWDODFLRQHV�
GH�OD�XQLYHUVLGDG��(O�JUXSR�GH�LQYHVWLJDFLyQ�HVWX-
YR�FRQIRUPDGR�SRU�GRV�GH�ODV�LQYHVWLJDGRUDV�GHO�
SUR\HFWR�\�GRV�D\XGDQWHV�GH�LQYHVWLJDFLyQ��WRGRV�
DGVFULWRV�D�OD�XQLGDG�;RFKLPLOFR��/D�KRUD�GH�LQL-
FLR�GHO�JUXSR�IXH�D�ODV�������KUV��SDVDGD�XQD�KRUD�
VH�KL]R�XQ�UHFHVR�GH����PLQXWRV�\�VH�OHV�RIUHFLy�
MXJR�� IUXWD� \� FDIp�� (O� JUXSR� HVWXYR� UHXQLGR� SRU�
PiV� GH� �� KRUDV�� \� DXQ� FXDQGR� OD� FRRUGLQDGRUD�
KL]R�HO�FLHUUH�\�GLR�SRU�WHUPLQDGD�OD�VHVLyQ��DOJX-
nos integrantes tomaron la palabra y mostraron su 
VDWLVIDFFLyQ�SRU�KDEHU�VLGR�FRQYRFDGRV�D�HVWD�DF-

WLYLGDG���3DUD�¿QDOL]DU��D�FDGD�XQR�GH�ORV�SDUWLFL-
pantes se le entregó una constancia de asistencia.

(VWH�JUXSR�JHQHUy�GLYHUVDV�HPRFLRQHV�HQ�HO�HTXL-
SR�GH�LQYHVWLJDFLyQ��LQLFLDOPHQWH�DÀRUy�OD�IUXVWUD-
FLyQ�GHELGR�D�OD�LQIRUPDOLGDG��SULQFLSDOPHQWH�GH�
OD�SUHVLGHQWD��FXDQGR�VH�OHV�WXYR�TXH�HVSHUDU�FDVL�
XQD�KRUD�HQ�OD�FRRSHUDWLYD�GRQGH�VH�KDEtD�DFRU-
GDGR� OD� FLWD� SDUD� LU� D� OD� XQLYHUVLGDG�� 3RVWHULRU-
PHQWH��DO�HVFXFKDU�ORV�UHODWRV�GH�FDGD�LQWHJUDQWH�
GHO�JUXSR��OD�WULVWH]D�VH�KL]R�SUHVHQWH��¿QDOPHQWH�
SHUPHy� HQ� HO� HTXLSR� GH� LQYHVWLJDFLyQ� XQD� JUDQ�
VDWLVIDFFLyQ��SRU�OR�SURGXFWLYR�GHO�JUXSR��DXQTXH�
HVR� LPSOLTXH� KDEHU� GDGR� FXHQWD� GH� ODV� GLItFLOHV�
H[SHULHQFLDV� TXH� HQ� WpUPLQRV� GH� VDOXG� VH[XDO� \�
UHSURGXFWLYD�KD�YLYLGR�HVWH�JUXSR�

Resultados

$OJXQRV�GH�ORV�DVSHFWRV�UHOHYDQWHV�TXH�HPHUJLH-
URQ�D�SDUWLU�GHO� DQiOLVLV�GH� OD� LQIRUPDFLyQ�DSRU-
WDGD�SRU� ODV�GRV�PXMHUHV� UHXQLGDV�HQ� OD�SULPHUD�
IHFKD� HVWiQ�� ODV� GLIHUHQFLDV� SRU� JpQHUR� HQ� ODV�
H[SHULHQFLDV�VH[XDOHV�� OD�FHQVXUD�KDFLD� OD�PXMHU�
SDUD�H[SUHVDU�VXV�GHVHRV�VH[XDOHV��HO�GHVFRQRFL-
miento de los cambios en el cuerpo, producto de 
OD�HGDG�\�VX�UHSHUFXVLyQ�HQ�OD�YLGD�VH[XDO��OD�IDOWD�
de interés en las instituciones de salud para abor-
GDU�HO�WHPD��,GHQWL¿FDURQ�TXH�HO�H[FHVR�GH�WUDEDMR�
DIHFWD�VX�YLGD�VH[XDO��'HVWDFDQ� OD� UHOHYDQFLD�GH�
KDEODU�VREUH�HO�WHPD�HQ�JUXSR�\�SURSXVLHURQ�RUJD-
QL]DUVH�SDUD�LQFRUSRUDU�HVWRV�HQ�HVSDFLRV�D�RWUDV�
costureras. 

&RQ�UHVSHFWR�D�ODV�GLIHUHQFLDV�SRU�JpQHUR�XQD�GH�
ODV�PXMHUHV�GHVWDFD�

«HO�FDVR�GH�XQ�KRPEUH�HV�PXFKR�PX\�LPSRU-
WDQWH�\�\R�FUHR�TXH�ODV�PXMHUHV�VRQ�PiV��FRPR�
que reprimidas, y por la sociedad se reprimen 
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PXFKR�� VH� UHSULPH�PXFKR� OD�PXMHU��SRUTXH� OD�
PXMHU�QR�VH�SXHGH�H[SUHVDU�WDQWR�VX�VH[XDOLGDG��
SHUR�HQ�XQ�KRPEUH�Vt��OD�H[SUHVLyQ�GH�OD�VH[XD-
OLGDG�GH�XQ�KRPEUH��Vt�SXHGH�GHFLU�\R�WHQJR�YD-
ULDV�SDUHMDV��\R�KLFH�HVWR�\�FRVDV��SHUR�XQR��HV�
como que se deprime por la cultura.

+DEODURQ�GH�TXH�ODV�JHQHUDFLRQHV�MyYHQHV�WLHQHQ�
PiV�DSHUWXUD�SDUD�KDEODU�GHO�WHPD�D�GLIHUHQFLD�GH�
OR�TXH�HOODV�YLYLHURQ��DXQ�FXDQGR�ODV�GRV�PXMHUHV�
GHO�SULPHU�JUXSR�HUDQ�MyYHQHV��(VWH�DVSHFWR�WDP-
bién emergió en el segundo grupo, argumentando 
TXH�ORV�MyYHQHV�DKRUD�VRQ�PiV�DELHUWRV�TXH�DQWHV�
y que ellas también los son en comparación con 
sus padres. Sin embargo, se contradicen al plan-
WHDU�TXH�HQ�HQWUH�ORV�MyYHQHV�VH�IDOWDQ�PiV�DO�UHV-
SHWR��SXHV�VRQ�QRYLRV�\�GHFLGHQ�WHQHU�UHODFLRQHV�
VH[XDOHV��HQIDWL]DQ�ODV�GL¿FXOWDGHV�TXH�WLHQHQ�ODV�
PXMHUHV�SDUD�H[SUHVDU�VX�VH[XDOLGDG�

(Q�UHODFLyQ�FRQ� OD�DWHQFLyQ�TXH�VX�VDOXG�VH[XDO�
UHFLEtD�HQ�ODV�LQVWLWXFLRQHV�GH�VDOXG�GHVWDFDQ�

«3LHQVR� TXH� QR�� HQ� QLQJXQD� IRUPD� SRUTXH��
QXQFD� QRV� SUHJXQWDQ� \� \D� TXH� YDPRV� D� KDFHU�
el estudio o nos dan una plática , porque nos 
GLJDQ�FXDQWDV�YHFHV� WLHQHQ�UHODFLRQHV��VLPSOH-
PHQWH�OD�SUHJXQWD��«��\D�QRV�LQKLELPRV��¢3RU�
TXp�PH�SUHJXQWD�HVR"�HQWRQFHV�DKt�SRU�HMHPSOR�
puede ser que, el esposo o uno mismo quiera te-
ner relaciones cada tercer día o diario y uno no 
HV�PDOR��XQD�IRUPD�GH�SUHJXQWDU�QR�KD\�QLQJ~Q�
problema, el médico, en el centro de salud nun-
ca tocan este tema, puede ser que no esté dentro 
del cuadro, de que tengan que preguntar, pero 
aparte también es el caso de que un centro de 
VDOXG�HVWi�HQ�XQD�FRORQLD�\D�YDQ�SHUVRQDV�TXH�
QR�WLHQH�HVH�QLYHO�GH�DWUHYHUVH�D�SUHJXQWDU��SXHV�
SDUD�Pt�¢4Xp�SDVy�FyPR�PH�HVWi�SUHJXQWDQGR�
eso?

$PEDV� SDUWLFLSDQWHV� LGHQWL¿FDURQ� OD� GL¿FXOWDG�
de abordar el tema, por lo que consideran sería 
UHOHYDQWH�WHQHU�XQ�HVSDFLR��FRPR�HO�JUXSR�IRFDO��
SDUD�UHÀH[LRQDU�HVWRV�WySLFRV��ODPHQWDURQ�TXH�VXV�
FRPSDxHUDV�QR�VH�KD\DQ�GDGR�OD�RSRUWXQLGDG�GH�
asistir.

(Q�HO�VHJXQGR�JUXSR�IRFDO��DOJXQRV�GH�ORV�\�ODV�LQ-
WHJUDQWHV�LQWHQWDEDQ�LPSRQHU�VXV�SXQWRV�GH�YLVWD��
EDViQGRVH�HQ�DOJXQD�WHRUtD�H[SXHVWD�R�ELHQ�VXV-
tentando sus argumentos en preceptos religiosos, 
HQ�HVWD�IDVH�XQR�GH�ORV�YDURQHV�WRPDED�IUHFXHQ-
temente la palabra, intentando imponer una línea 
por dónde abordar el tema. Sin embargo, después 
GHO� UHFHVR� ODV� PXMHUHV� LPSXVLHURQ� VX� GLVFXUVR��
GHMDQGR�D�ORV�KRPEUHV�PiV�UHÀH[LYRV�TXH�SDUWL-
FLSDWLYRV��)LQDOPHQWH�� WDQWR�KRPEUHV�FRPR�PX-
MHUHV�GHVFULELHURQ�VLWXDFLRQHV�FRPSOHMDV�TXH�KDQ�
PDUFDGR�VX�YLGD�VH[XDO�

(QWUH� ORV� WHPDV� TXH� HPHUJHQ� HVWiQ� OD� YLROHQFLD�
GH� SDUHMD�� HO� DFRVR� VH[XDO� KDFLD� ODV�PXMHUHV�� OD�
GHYDOXDFLyQ� KDFLD� OD� VH[XDOLGDG� GHO� KRPEUH�� OD�
UHSUHVLyQ�VRFLDO�KDFLD�HO�SODFHU�VH[XDO�GH�OD�PXMHU�

(Q�XQ�UHODWR�PX\�FRQPRYHGRU�XQD�GH�ODV�PXMH-
UHV�UH¿HUH�TXH�D�HOOD�VH�OD�UREy�VX�HVSRVR��TXH�VX�
SDGUH�OHYDQWy�XQD�GHQXQFLD��SHUR�TXH�¿QDOPHQWH�
HOOD�DVXPLy�VX�YLGD�HQ�SDUHMD�FRQ�HO�SDSi�GH�VX�
KLMR�SRUTXH�FRQVLGHUy�TXH�HVR�HUD�OR�TXH�OH�WRFDED�
YLYLU��

2WUDV�GH� ODV�SDUWLFLSDQWHV�� DO�KDFHU� UHIHUHQFLD�DO�
DFRVR�VH[XDO�TXH�YLYHQ�ODV�PXMHUHV��H[SUHVD�

$�Pt�PH�JXVWD�YHVWLUPH�FRQ�YHVWLGR�\�WDFRQHV��
\�DXQ�FXDQGR�PLV�IDOGDV�ODV�XVR�D�OD�URGLOOD��OD�
JHQWH�PH�PROHVWD��1R�PH�YLVWR�SDUD� ORV�RWURV�
PH�YLVWR�SDUD�Pt��\�PH� LQFRPRGD�PXFKR�TXH�
me digan cosas… 
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/DV�PXMHUHV�PDQLIHVWDURQ�TXH�OD�VH[XDOLGDG�GH�ODV�
PXMHUHV�VH�GHMD�HQ�PDQRV�GH� ORV�KRPEUHV��HOORV�
VRQ� ORV�TXH�HVWDEOHFHQ�TXp�KDFHU�\�FyPR�� LPSL-
GLHQGR�TXH�HOODV�GLVIUXWHQ�\�H[SORUHQ�VX�VH[XDOL-
dad. Aunado a ello destacan que mostrar su deseo 
VH[XDO�ODV�GHMD�HQ�XQD�VLWXDFLyQ�GH�GHVYHQWDMD�GH-
ODQWH�GH�VXV�SDUHMDV��'HVWDFDURQ�TXH�DFWXDOPHQWH�
ODV�PXMHUHV�\D�REVHUYDQ�\�WRFDQ�VXV�FXHUSRV��SHUR�
OR�KDFHQ�SRU�XQ�WHPD�GH�VDOXG��HOOR�GHULYDGR�GH�
OD�GLIXVLyQ�GH�FDPSDxDV�GH�SUHYHQFLyQ�GH�HQIHU-
PHGDGHV�FRPR�HO�FiQFHU�FpUYLFR�XWHULQR�R�PDPD-
ULR��SHUR�QR�LPSOLFD�TXH�VHD�SDUD�TXH�ODV�PXMHUHV�
FRQR]FDQ�VX�FXHUSR�\�ORV�H[SORUHQ�FRQ�HO�¿Q�GH�
WHQHU�XQD�YLGD�VH[XDO�PiV�VDWLVIDFWRULD��

&RQ� OR� H[SXHVWR� SRU� ORV� \� ODV� SDUWLFLSDQWHV� GH�
DPERV� JUXSRV�� UHÀH[LRQDPRV� TXH� ORV� GHUHFKRV�
VH[XDOHV�\�UHSURGXFWLYRV�HVWiQ�OHMRV�GH�VHU�DOFDQ-
]DGRV�SRU�OD�SREODFLyQ�LQGHSHQGLHQWHPHQWH�GH�VL�
VH�HV�KRPEUH�R�PXMHU��\�TXH�OD�FRQVWUXFFLyQ�VRFLDO�
GH�OD�VH[XDOLGDG�KD�FRPSOHML]DGR�HO�FDPLQR�SDUD�
TXH�ODV�PXMHUHV�ORJUHQ�XQD�YLGD�VH[XDO�SODFHQWHUD�

8Q�DVSHFWR�PX\�UHOHYDQWH��TXH�HPHUJLy�HQ�HO�JUX-
SR� IRFDO�PL[WR�� IXH� OD� FRQVWDWDFLyQ� GH� SDUWH� GH�
XQR�GH�ORV�SDUWLFLSDQWHV�GH�TXH�WRGR�OR�TXH�YLYHQ�
ODV�PXMHUHV�HV�XQD�OODPDGD�GH�DWHQFLyQ�SDUD�FRQ-
VLGHUDU�HVWH�DVSHFWR�FRQ�XQD�IXWXUD�SDUHMD��

Conclusiones

(VWDV�UHÀH[LRQHV�DFHUFD�GH�TXH�ORV�DQiOLVLV�GH�ODV�
FRQGLFLRQHV� GH� YLGD� \� HVSHFLDOPHQWH� GH� WUDEDMR�
GHEHQ�LQFOXLU�WHPDV�GH�VH[XDOLGDG��VH�RULHQWDQ�HQ�
SULPHU�WpUPLQR�HQ�OD�E~VTXHGD�GH�PHMRUDU�OD�YLGD�
de las personas en todos los ámbitos, pero ade-
PiV�HQ�HO�HVIXHU]R�SRU�VXSHUDU�OD�SDWRORJL]DFLyQ�
TXH� VH� KDFH�GH� ORV� SURFHVRV�YLWDOHV� GH�KRPEUHV�
\�PXMHUHV��\�VREUH� WRGR�ORV�GH�HOODV��SXHV�FRPR�
GLFH� ,]TXLHUGR�� ODV«³FDUDFWHUtVWLFDV� SXUDPHQWH�
¿VLROyJLFDV�TXH�GLIHUHQFLDQ�D� OD�PXMHU�GHO�KRP-

EUH��FRPR�VRQ�OD�PHQVWUXDFLyQ��HO�HPEDUD]R�R�OD�
PHQRSDXVLD�VH�WUDWHQ�FRPR�VL�IXHUDQ�SDWRORJtDV�\�
se medicalicen, o se consideran determinantes de 
su rendimiento intelectual y de su estado emocio-
QDO�´��V�I�

(Q�OD�UHYLVLyQ�GH�HVWXGLRV�TXH�VH�UH¿HUHQ�D�HVWRV�
DVSHFWR�\�HQ�ORV�KDOOD]JRV�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�TXH�
VH�UHDOL]y�FRQ�SHUVRQDV dedicadas D�OD�FRQIHFFLyQ�
HQ�OD�&LXGDG�GH�0p[LFR��VH�YLVLELOL]D�OD�GLVWRUVLyQ�
GH�ORV�WHPDV�UHIHULGRV�D�OD�VH[XDOLGDG��\D�TXH�HQ�
WRGRV� ORV�QLYHOHV�GH�VRFLDOL]DFLyQ�SUHYDOHFH�XQD�
YHUVLyQ�ELRORJL]DGD�\�TXH�DGHPiV�OD�FXOSDELOL]D�
GHVGH�XQD�YLVLyQ� WUDGLFLRQDO�GH�VXV�H[SUHVLRQHV��
(VWD�PLUDGD�DWULEX\H�ODV�GLIHUHQFLDV�\�MHUDUTXtDV�D�
OD�QDWXUDOH]D��DVt�ODV�SHUVRQDV�LQIHULRUHV�WLHQHQ�XQ�
³Gp¿FLW�PRUDO��HQ�FX\R�FDVR�TXHGD�MXVWL¿FDGR�VX�
FRQWURO�\�WXWHOD´�\�VH�FLHUUD�HO�FtUFXOR�FXDQGR�ODV�
GLIHUHQFLDV�ItVLFDV��\�ODV�VXSXHVWDV�FXDOLGDGHV�PR-
rales se considerar base de la desigualdad social. 

'LFH�,]TXLHUGR�

³Las características físicas que tenemos al na-
cer son el fruto de la casualidad, en cambio, 
es fundamental reconocer los distintos modos 
HQ� ORV� TXH� VH� KDQ� VLJQL¿FDGR� ODV� FDUDFWHUtV-
ticas sexuales, y el modo en que se ha usado 
para construir un orden de relaciones sociales. 
Importa desenmascarar la violencia simbólica 
contenida en la defensa de las diferencias.” 
(s/f)

/RV�UHVXOWDGRV�GH�OD�SULPHUD�IDVH�PRVWUDURQ�TXH�
SHUVLVWHQ�ORV�WUDGLFLRQDOHV�REVWiFXORV�SDUD�HO�HMHU-
FLFLR�GH�ORV�GHUHFKRV�VH[XDOHV�\�UHSURGXFWLYRV��<�
TXH�KD\�QHFHVLGDG�GH�LQYHVWLJDU�D�FHUFD�GH�OD�YLGD�
VH[XDO�\�UHSURGXFWLYD�HQ�HO�PXQGR�GHO�WUDEDMR��(V-
WRV�REVWiFXORV�DIHFWDQ�HVSHFLDOPHQWH�D�ODV�PXMH-
UHV�TXLHQHV�HQ�XQ�SRUFHQWDMH�LPSRUWDQWH�UHSRUWDQ�
QR�XVDU�QLQJ~Q�PpWRGR�SDUD�HYLWDU� ODV� HQIHUPH-
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GDGHV�GH� WUDQVPLVLyQ�VH[XDO��7DPSRFR�VRQ�HOODV�
ODV�TXH�WRPDQ�OD�LQLFLDWLYD�HQ�VX�LQLFLR�GH�OD�YLGD�
VH[XDO��\�HVWD�GL¿FXOWDG�SDUD�WRPDU�GHFLVLRQHV�UH-
ODWLYDV�D�VX�YLGD�VH[XDO��VH�PDQWLHQH�HQ�ODV�HWDSDV�
SRVWHULRUHV��(Q�OD�VHJXQGD�IDVH�VH�SURIXQGL]y�HQ�
HVDV�GL¿FXOWDGHV�SDUD�H[SUHVDU�VX�VH[XDOLGDG�

&DEH� VHxDODU� TXH� OD� ELEOLRJUDItD� UHVSHFWR� D� OD�
VH[XDOLGDG� GH� WUDEDMDGRUDV� \� WUDEDMDGRUHV� VLJXH�
VLHQGR� XQ� WHPD� SRFR� UHOHYDGR� HQ� ORV� HVWXGLRV�
GH�VDOXG�ODERUDO�\�VH�LQYLVLELOL]D�HVWH�DVSHFWR�GH�
OD� VXEMHWLYLGDG� TXH� MXHJD� XQ� SDSHO� LPSRUWDQWH�
HQ� ODV� UHODFLRQHV�GH�FXDOTXLHU�FHQWUR�GH� WUDEDMR��
3XHV�FRPR�GLFH�&RRSHU�� OD�VH[XDOLGDG� WLHQH� LP-
portancia en el mundo laboral, pues las personas 
SDVDQ�PXFKR�WLHPSR�SHQVDQGR�\�SUHRFXSiQGRVH�
HQ�WRUQR�D�VX�VH[XDOLGDG�\�HO�VH[R�VH�WUDWD�GH�XQD�
problemática importante cargada de emoción, y 
XELFXD��������

/D� VH[XDOLGDG� HQ� HO� WUDEDMR� VLJQL¿FD� GLIHUHQWHV�
SUHRFXSDFLRQHV� SDUD� YDURQHV� \� SDUD� PXMHUHV��

Para ellas la discriminación directa o indirecta 
TXH�FRQGXFH�D�EDUUHUDV�HQ�HO�DVFHQVR��OD�GL¿FXOWDG�
GH�KDFHU� FRPSDWLEOH� VX� ODERU� FRQ�HO� WUDEDMR�GR-
PpVWLFR��HO�KRVWLJDPLHQWR�VH[XDO�X�RWUDV�VLWXDFLR-
nes que implican inequidades y que claramente 
se desprenden de estar en el polo dominado en 
HO�VLVWHPD�GH�JpQHURV��3DUD�HOORV�HVWi�OD�DPHQD]D�
de la competencia por los puestos y además de lo 
HFRQyPLFR�DTXHOODV�FRQGXFWDV�TXH�DPHQD]DQ�VX�
SURSLD�LGHQWLGDG��*DUGXxR��������

(O�LQLFLR�GH�OD�YLGD�VH[XDO�VLQ�FRQRFLPLHQWR�\�VLQ�
OLEHUWDG�GH�GHFLVLyQ��HV�HO�SULPHUR�GH�ORV�GHUHFKRV�
VH[XDOHV�\�UHSURGXFWLYRV�TXH�VH�YHQ�WUDQVJUHGLGRV�
HQ�ODV�SHUVRQDV�TXH�SDUWLFLSDURQ�HQ�HVWD�LQYHVWLJD-
FLyQ��ODV�H[SHULHQFLDV�DTXt�SODVPDGDV�UHÀHMDQ�TXH�
la situación de precariedad limita el acceso a la 
HGXFDFLyQ��\�GH�DKt�VH�YDQ�DUUDVWUDQGR�P~OWLSOHV�
GHVYHQWDMDV�HQ�ODV�GLIHUHQWHV�HWDSDV�GH�OD�YLGD�GH�
HVWDV�PXMHUHV��

5HIHUHQFLDV�ELEOLRJUi¿FDV

$PXFKiVWHJXL��$����������Virginidad e Iniciación Se-
[XDO�� ([SHULHQFLDV� \� 6LJQL¿FDGRV��0p[LFR�� (GD-
PH[���3RSXODWLRQ�&RXQFLO�

%DUNHU��*�\�$JXD\R��)����������Masculinidades y Po-
OtWLFDV�GH�(TXLGDG�GH�*pQHUR��5HÀH[LRQHV�D�SDUWLU�
de la Encuesta, Imágenes y una Revisión de Po-
líticas en Brasil, Chile y México. 5tR�GH�-DQHLUR��
3URPXQGR�����

%HUJHU�� 3�� \� /XFNPDQQ��7�� ��������La Construcción 
Social de la Realidad�� %XHQRV�$LUHV��$PRUURUWX�
(GLW�

%RXUGLHX��3����������La dominación masculina. Bar-
FHORQD��$QDJUDPD�

&iUGHQDV��5����������³'H�OD�VXPD�GH�GHVLJXDOGDGHV��HO�
FDVR�GHO�HPEDUD]R�GXUDQWH�OD�DGROHVFHQFLD´��Coy-

XQWXUD�'HPRJUi¿FD��1~P�����������
&iUGHQDV��5����������³'H�EDVWLGRUHV�\�FRQFUHFLRQHV��

DQWLFRQFHSFLyQ��IHFXQGLGDG�HQ�OD�DGROHVFHQFLD�\�HO�
LQFXPSOLPLHQWR�GHO�GHUHFKR�D�OD�SODQHDFLyQ�GH�OD�
UHSURGXFFLyQ´��&R\XQWXUD�'HPRJUi¿FD��1~P������
�������

&RPLVLyQ� *XWWPDFKHU�/DQFHW� ������� Sobre salud y 
derechos sexuales y reproductivos. Acelerar el 
avance. Resumen ejecutivo. 1XHYD� <RUN�� &RPL-
VLyQ�*XWWPDFKHU�/DQFHW�

&21$32��&RQVHMR�1DFLRQDO�GH�3REODFLyQ�������� Si-
WXDFLyQ�GH�ORV�GHUHFKRV�VH[XDOHV�\�UHSURGXFWLYRV��
5HS~EOLFD�0H[LFDQD�

&RRSHU��-�� ��������Sexualidad y género en el ámbito 
laboral: atracción, emociones, discriminación y 



86 Salud Problema Ɣ Segunda época Ɣ año 15 Ɣ número 30 Ɣ julio-diciembre 2021

ENSAYO

respeto��0p[LFR��38(*��81$0�
(QFXHVWD�1DFLRQDO�GH�-XYHQWXG��������������5HVXOWD-

GRV�*HQHUDOHV��0yGXOR����1RYLD]JR��VH[XDOLGDG�\�
SURFUHDFLyQ��1RYLHPEUH��

(VNHQD]L�%���*XHQGHOPDQ��6��\�(ONLQ��(����������³$�
SUHOLPLQDU\�VWXG\�RI�UHSURGXFWLYH�RXWFRPHV�RI�IH-
PDOH� PDTXLODGRUD� ZRUNHUV� LQ� 7LMXDQD�� 0p[LFR´��
American Journal of Industrial Medicine�� 1~P��
������������

(XURVWDW����������0HDQ�DJH�RI�ZRPHQ�DW�ELUWK�RI�¿UVW�
FKLOG��������KWWSV���HF�HXURSD�HX�HXURVWDW�ZHE�SUR-
GXFWV�HXURVWDW�QHZV���GGQ����������1�FRQVXOWD�
���GH�IHEUHUR�������

)RXFDXOW��0����������Historia de la Sexualidad. 1. La 
Voluntad de Saber��0p[LFR��6LJOR�;;,�

*DUFtD�3pUH]��+��\�+DUORZ��6����������“Cuando el coi-
WR�SURGXFH�GRORU��XQD�H[SORUDFLyQ�GH�OD�VH[XDOLGDG�
IHPHQLQD�HQ�HO�QRURHVWH�GH�0p[LFR”, Salud Públi-
ca de México��YRO������1~P�������������

*DUGXxR��0���������&RQÀXHQFLD�GH�OD�6DOXG�HQ�HO�7UD-
EDMR�\�OD�3HUVSHFWLYD�GH�*pQHUR��7HVLV�SDUD�REWHQHU�
el grado de Doctora en Ciencias en Salud Colecti-
YD��8$0;�0p[LFR�

*DUGXxR��0���3XOLGR��0���/DUD��1���0RUDOHV��6��\�6DOL-
QDV��$����������³'REOH�-RUQDGD�\�VDOXG��FRVWXUHUDV�
GH�ODV�FRRSHUDWLYDV�GHO�SURJUDPD�£4Xp�EXHQD�SXQ-
WDGD�� 67)(�')´�� Salud Problema�� YRO�� ��� 1~P��
����������

*ODVLHU��$���0HWLQ��$���6FKPLG��*���*DUFtD��&��\�9DQ�
/RRN��3����������³6H[XDO�DQG�UHSURGXFWLYH�KHDOWK��D�
PDWWHU�RI�OLIH�DQG�GHDWK´��Lancet��1~P������������
�����

*RQ]iOH]�GH�/HyQ��'���%HUWUiQ��0���6DOLQDV��$���7RUUH��
3���0RUD��)��\�3pUH]�*LO��6����������³/D�(SLGHPLD�
GH�2EHVLGDG�\�ODV�PXMHUHV´� Género y Salud en ci-
fras��YRO�����1~P�����������

*RQ]iOH]� GH�/HyQ��'��� 6DOLQDV��$���7RUUH�� 3���0RUD��
)�� �������� 1HFHVLGDGHV� GH� VDOXG� VH[XDO� \� UHSUR-
GXFWLYD�HQ�HVWXGLDQWHV�GH�XQD�XQLYHUVLGDG�S~EOLFD�
PH[LFDQD��KWWS���JKS�VDJHSXE�FRP��FRQVXOWD����GH�
IHEUHUR�GH�������

+HUQiQGH]��$��\�*RQ]iOH]��-����������³/RV�UROHV�\�HV-
tereotipos de género en los comportamientos se-
[XDOHV�GH�MyYHQHV�GH�&RDKXLOD��0p[LFR��DSUR[LPD-
FLyQ�GHVGH�OD�7HRUtD�)XQGDPHQWDGD´��Ciencia Ergo 
Sum��YRO������1~P�������������

,1(*,��,QVWLWXWR�1DFLRQDO�GH�(VWDGtVWLFD�\�*HRJUDItD��
��������(QFXHVWD�1DFLRQDO�GH�OD�'LQiPLFD�'HPR-
JUi¿FD�������3ULQFLSDOHV�5HVXOWDGRV��

,108-(5(6�� �������� 'HVLJXDOGDG� HQ� FLIUDV�� 8QD�
PLUDGD� D� OD�PDWHUQLGDG� HQ�0p[LFR��$xR� ��� EROH-
WtQ����KWWS���FHGRF�LQPXMHUHV�JRE�P[�GRFXPHQWRVB
GRZQORDG�� %$�1�����9R%R����������SGI��
�FRQVXOWD����GH�IHEUHUR�GH�������

,]TXLHUGR�� 0�� �V�I��� Sistema sexo-género�� (VSDxD��
(0$.81'(

-DVLV��0��\�*XHQGHOPDQ��6����������³0DTXLODGRUDV�\�
PXMHUHV� IURQWHUL]DV��¢%HQH¿FLR�R�GDxR�D� OD� VDOXG�
REUHUD"´��Salud Pública de México, 1~P. ��������
����

2(&'� �2UJDQL]DFLyQ� SDUD� OD� &RRSHUDFLyQ� \� HO�'H-
VDUUROOR� (FRQyPLFRV��� ������� )DPLO\� 'DWDEDVH���
6)�����$JH�RI�PRWKHUV�DW�FKLOGELUWK�DQG�DJH�VSHFLI-
LF� IHUWLOLW\�� KWWSV���ZZZ�RHFG�RUJ�HOV�VRF�6)B�B�B
$JHB�PRWKHUVB�FKLOGELUWK�SGI���FRQVXOWD����GH�IH-
EUHUR�GH�������

6DOLQDV��$��\�-DULOOR��(����������³/D�FRQIURQWDFLyQ�GH�
OD�VH[XDOLGDG�HQ�OD�SUiFWLFD�SURIHVLRQDO�GH�ORV�IX-
WXURV�PpGLFRV��OD�PLUDGD�GH�ORV�SDVDQWHV�GH�PHGL-
FLQD´��Ciência & Saúde Coletiva��YRO������1~P�����
���������

6iQFKH]��&���&DUUHxR�� -���0DUWtQH]��6��\�*yPH]��0��
�������� ³'HIXQFLRQHV� VH[XDOHV� IHPHQLQDV�\�PDV-
FXOLQDV��FRPSDUDFLyQ�GH�JpQHUR�HQ�XQD�PXHVWUD�GH�
OD�&LXGDG�GH�0p[LFR´��Salud Mental��YRO�����1~P��
��������

6FKHQNHU��0���*ROG��(���%HDXPRQW��-���(VNHQD]L��%���
+DPPRQG��.���/DVOH\��%���0FFXUG\��6���6DPXHOV��
6��� 6DLNL�� &�� \� 6ZDQ�� 6�� �������� ³$VVRFLDWLRQ� RI�
VSRQWDQHRXV� DERUWLRQ� DQG� RWKHU� UHSURGXFWLYH� HI-
IHFWV� ZLWK� ZRUN� LQ� WKH� VHPLFRQGXFWRU� LQGXVWU\´��
American Journal of Industrial Medicine��YRO������
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5HÀH[LRQHV�VREUH�OD�VH[XDOLGDG�\�VX�UHOHYDQFLD�HQ�OD�VDOXG�ODERUDO

���������
6FKUDGHU��6��\�0DUORZ��.����������³$VVHVVLQJ�WKH�UH-

SURGXFWLYH�KHDOWK�RI�PHQ�ZLWK�RFFXSDWLRQDO�H[SR-
VXUHV´��Asian J Androl, YRO������1~P�����������

6HFUHWDUtD�JHQHUDO�GHO�&RQVHMR�1DFLRQDO�GH�3REODFLyQ��
��������'tD�0XQGLDO�SDUD� OD�3UHYHQFLyQ�GHO�(P-
EDUD]R�QR�3ODQL¿FDGR�HQ�$GROHVFHQWHV��&21$32��
KWWSV���ZZZ�JRE�P[�FRQDSR�DUWLFXORV�GLD�PXQ-
GLDO�GH�OD�SUHYHQFLRQ�GHO�HPEDUD]R�QR�SODQL¿FD-
GR�HQ�DGROHVFHQWHV"LGLRP HV��FRQVXOWD����GH�PDU-
]R�GHO�������

6WHUQ��&����������³(VWHUHRWLSRV�GH�JpQHUR��UHODFLRQHV�
VH[XDOHV� \� HPEDUD]R� DGROHVFHQWH� HQ� ODV� YLGDV� GH�
MyYHQHV�GH�GLIHUHQWHV�FRQWH[WRV�VRFLRFXOWXUDOHV�HQ�
0p[LFR´��Estudios Sociológicos��YRO������1~P�����
��������

6WHUQ�� &��� )XHQWHV�� &��� /R]DQR�� /�� \� )HQQHNH�� 5��
��������³0DVFXOLQLGDG�\�VDOXG�VH[XDO�\�UHSURGXFWL-
YD��XQ�HVWXGLR�GH�FDVR�FRQ�DGROHVFHQWHV�GH�OD�&LX-
GDG�GH�0p[LFR´��Salud Pública de México��YRO�����
�VXSOHPHQWR�����������

6WUDXVV��$��\�&RUELQ��-����������Bases de la investiga-

ción cualitativa. Técnicas y procedimientos para 
desarrollar la teoría fundamentada�� 0HGHOOtQ��
8QLYHUVLGDG�GH�$QWLRTXLD�

6]DV]�� ,�� �������� ³/DV� FRQVWUXFFLRQHV� VRFLDOHV� VREUH�
ODV�UHODFLRQHV�GH�JpQHUR�\�VX�LQÀXHQFLD�HQ�ODV�SUiF-
WLFDV�VH[XDOHV´, Género y Salud en Cifras��YRO�����
1~P���������

81)3$��)RQGR�GH�3REODFLyQ�GH�ODV�1DFLRQHV�8QLGDV��
��������Mi cuerpo me pertenece. Reclamar el De-
recho a la Autonomía y a la Autodeterminación. 
Indicadores��1XHYD�<RUN��81)3$���������

9DOGH]�0RQWHUR��&���*DVWpOXP�0RUDOHV��0���$KXPD-
GD�&RUWH]��-���*iPH]�0HGLQD��0��\�6RWR�0RQWHUR��
)���������³5HODFLyQ�HQWUH�IDFWRUHV�VRFLRGHPRJUi¿-
FRV�\�IXQFLyQ�VH[XDO�HQ�SDFLHQWHV�FRQ�KLSHUWHQVLyQ�
DUWHULDO´��Health and Addictions��YRO������1~P�����
�������

:HHNV��-����������Sexualidad. 0p[LFR��81$0�38(*�
:HOOLQJV��.���&ROOXPELHQ��0���6OD\PDNHU��(���6LQJK��

6���+RGJHV��=���3DWHO��'��\�%DMRV��1����������³/D�
FRQGXFWD� VH[XDO� HQ� VX� FRQWH[WR�� XQD� SHUVSHFWLYD�
PXQGLDO´��Lancet (español)��1~P�������������


