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Introducción

+DFH�PiV�GH����DxRV�VH�SXEOLFy�HO�WUDEDMR��³HO�YD-
UyQ�FRPR�IDFWRU�GH�ULHVJR´�GHO�LQYHVWLJDGRU�%HQ-
QR�GH�.HLM]HU���������EDVDGR�HQ�HO�PRGHOR�GH�OD�
WULDGD�GH�OD�YLROHQFLD�PDVFXOLQD��.DXIPDQ���������
SHUR�GHVGH�OD�PLUDGD�GH�OD�VDOXG�S~EOLFD��(Q�HVD�
QRYHGRVD�SURSXHVWD�SDUD�VX�pSRFD��VH�DERUGDURQ�
ODV�SUiFWLFDV�GH�ULHVJR�SDUD�OD�VDOXG�TXH�UHDOL]DQ�
PXFKRV� YDURQHV� \� TXH� VRQ� PRWLYDGDV� SRU� ORV�
PDQGDWRV�GH�OD�PDVFXOLQLGDG�KHJHPyQLFD��0KJ��
�&RQQHOO��������R�GRPLQDQWH��0LQHOOR���������VH-
xDODQGR�OD�H[LVWHQFLD�GH�XQD�FRQGLFLyQ�HVSHFt¿FD�
SDUD�ORV�YDURQHV�DGXOWRV�PD\RUHV�FXDQGR�VH�UHWL-
UDQ�GH�VXV�DFWLYLGDGHV�UHPXQHUDGDV�\�FRPLHQ]DQ�
D�SDVDU�PiV�WLHPSR�HQ�HO�HVSDFLR�GRPpVWLFR��/D�
FDtGD�GHO�VLVWHPD��.HLM]HU���������

(VWD�³FDtGD�GHO�VLVWHPD´�HQ�XQ�YDUyQ�GH����DxRV�
HQ� DGHODQWH�� VH� UH¿HUH� D� FLHUWDV�PDQLIHVWDFLRQHV�
GH�PDOHVWDU�LQGLYLGXDO�\�IDPLOLDU�SURGXFWR�GH�ODV�
ideas y prácticas ampliamente compartidas sobre 
PDVFXOLQLGDG��HO�PRPHQWR�GHO�GHVDUUROOR�KXPDQR�
GHO�YDUyQ��&UDLJ�	�%DXFXP��������\�HQFRQWUDUVH�
HQ�HO� HVSDFLR�GRPpVWLFR�GHELGR�DO� UHWLUR�R� MXEL-
lación, el cual le resulta desconocido y carente 
GH� WDUHDV�R� DFWLYLGDGHV�SURSLDV�GH� ³XQ�KRPEUH´�
�.HLM]HU�� ������� GH� OD�PLVPD� IRUPD�� VH� UHSRUWD-
rían pensamientos de angustia ante este ambiente 
GHVFRQRFLGR�\�DXWR�GHYDOXDFLyQ�SRU�OD�SpUGLGD�GH�
OD�DFWLYLGDG�UHPXQHUDGD�\�GH�SRGHU��VRFLDO��%ROD-
xRV��������7HQD�\�-LPpQH]���������DGHPiV��SUH-
VHQWDUtDQ�GHWHULRUR�HQ�VXV�IXQFLRQHV�FHUHEUDOHV�\�
WUDVWRUQRV�GHO�KXPRU�HQ�EDMD�SURSRUFLyQ��SHUR�FRQ�
PXOWLPRUELOLGDG��&UDLJ�\�%DXFXP��������.HVVOHU�
HW�DO���������/LVN�HW�DO�����������

$�GLIHUHQFLD�GH�HVWH�JUXSR�GH�HGDG�� OD� UHÀH[LyQ�
VREUH�ODV�PDVFXOLQLGDGHV�\�OD�VDOXG�S~EOLFD�SDUD�
HO�FDVR�GH�ORV�KRPEUHV�HQ�HGDG�SURGXFWLYD�KD�VLGR�
retomada ampliamente por autores del mundo 

RFFLGHQWDO� �0DWXG��������236���������'HELGR�D�
HVD�FDUHQFLD�GH�WUDEDMRV�WHyULFRV�VREUH�OD�FDXVD-
lidad de los problemas de salud y sus propues-
WDV�GH�DWHQFLyQ�SDUD�ORV�KRPEUHV�HQ�OD�HWDSD�GH�OD�
DGXOWH]�WDUGtD��HV�QHFHVDULD�OD�UHYLVLyQ�GH�PRGH-
ORV�H[SOLFDWLYRV��HVTXHPDV�\�FLIUDV�TXH�IDFLOLWHQ�OD�
FRQVWUXFFLyQ�GH�REMHWRV�GH�HVWXGLR�\�R�SUREOHPDV�
GH�DWHQFLyQ�OD�VDOXG�S~EOLFD�QR�LGHQWL¿FDGRV�SRU�
OD�PLUDGD� WUDGLFLRQDO�HQ�VDOXG�R�PHGLFLQD�KHJH-
PyQLFD��0HQpQGH]��������

Propuesta metodológica 

/D�0HGLFLQD�6RFLDO�\�OD�6DOXG�&ROHFWLYD��SODQWHD-
URQ�D�OD�GHWHUPLQDFLyQ�VRFLDO�GH�OD�VDOXG�HQIHUPH-
GDG�DWHQFLyQ��V�H�D��FRPR�XQ�SURFHVR�VRFLDO�TXH�
VH�H[SUHVD�HQ�OD�FRUSRUHLGDG�\�OD�SVLTXH�KXPDQD�
�/ySH]�\�%ODQFR���������3RU�HMHPSOR��HVWD�GHWHU-
PLQDFLyQ� VH� H[SUHVD� HQ� GLIHUHQFLDOHV� SRU� VH[R��
SDUD� HO� FDVR� GH� ODV�PXMHUHV�� OD� VREUHPRUELOLGDG�
IHPHQLQD�� SDUD� ORV� YDURQHV�� OD� VREUHPRUWDOLGDG�
PDVFXOLQD�� HQWUH� RWUDV� GLIHUHQFLDV�� VLQ� HPEDUJR��
entre países, regiones, por clase, etnia, u otras 
FRQGLFLRQHV� SDUWLFXODUHV�� WDPELpQ� H[LVWHQ� YDULD-
FLRQHV�\�SDWURQHV�GH�VDOXG�FRPSOHMRV��3DSDOLD�HW�
DO���������TXH�VRQ�GHWHUPLQDGRV�VRFLDOPHQWH��3DUD�
HO�FDVR�PH[LFDQR��VH�VHxDOD�TXH�HO�SURPHGLR�GH�OD�
HVSHUDQ]D�GH�YLGD�HV�GH������DxRV�������HQ�KRP-
EUHV�\������HQ�PXMHUHV��HQ�OD�&LXGDG�GH�0p[LFR��
HV�GH������DxRV��(Q�PXQLFLSLRV�FRQ�PiV�GHO�����
GH� SREODFLyQ� LQGtJHQD�� OD� HVSHUDQ]D� GH� YLGD� VH�
XELFD�HQ����DxRV�����HQ�KRPEUHV�\����HQ�PXMHUHV��
mientras que en municipios con menos del 5% de 
SREODFLyQ�LQGtJHQD��VH�XELFD�HQ����DxRV��,1(*,��
�������/RV�SURFHVRV�GH�GHWHUPLQDFLyQ� VRFLDO�GH�
OD�V�H�D��WDPELpQ�LQFOX\HQ�ODV�FDXVDV�GH�PXHUWH�\�
VXV�SDWURQHV�SDUWLFXODUHV��HQ�HVWH�FDVR��SRU�VH[R��
VREUH�ODV�PXHUWHV�YLROHQWDV�D�QLYHO�QDFLRQDO��HQ�HO�
2020 se reportaron las primeras cuatro causas de 
PXHUWH�UHODWLYDV��HQ�GRQGH�VH�REVHUYD�XQD�PD\RU�
SURSRUFLyQ�HQ�KRPEUHV��UHSUHVHQWDQGR�������GH�
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ORV�DFFLGHQWHV��������GH� ORV�KRPLFLGLRV��������
GH�ORV�VXLFLGLRV�\�������GH�HYHQWRV�GH�LQWHQFLyQ�
no determinada, teniendo  como medio de agre-
VLyQ�XQ�DUPD�GH�IXHJR�R�XQ�DUPD�EODQFD��,1(*,��
����D��

'HQWUR�GH�ODV�HQIHUPHGDGHV�SURGXFWR�GH�ORV�SUR-
FHVRV�GH�V�H�TXH�VH�PDQLIHVWDUiQ�SULQFLSDOPHQWH�
en la dimensión corporal en el caso de las patolo-
JtDV�FRQ�RULJHQ�RUJiQLFR�GH�ORV�YDURQHV��GHVWDFD�
OD�+LSHUSODVLD�GH�OD�SUyVWDWD�\�OD�(QIHUPHGDG�FH-
UHEURYDVFXODU�DVRFLDGD�D� OD�SUHVLyQ�DUWHULDO� DOWD��
HQ�ODV�PXMHUHV��OD�'HSUHVLyQ�\�OD�9XOYRYDJLQLWLV�
�*UDQDGD���������VLQ�HPEDUJR��HQ�OD�LQIRUPDFLyQ�
mostrada en la tabla 1 se menciona los principales 
FDVRV�GH�PRUWDOLGDG�GH�KRPEUHV�\�PXMHUHV�HQ�HO�
DxR�������/D�PHGLFLQD�VRFLDO�KD�GHPRVWUDGR�TXH�
la clase social es una de las causas primigenias de 
OD�VDOXG�\�HQIHUPHGDG�GH�ODV�SREODFLRQHV��:DLW]-
NLQ���������VHJ~Q�HVWRV�SODQWHDPLHQWRV�\�OD�LQIRU-
PDFLyQ�VRFLRGHPRJUi¿FD�GLVSRQLEOH�SDUD�HO�FDVR�
PH[LFDQR��,1(*,���������HV�SRVLEOH�REVHUYDU�DO-
JXQDV�FRPSDUDWLYDV�VREUH�ODV�FRQGLFLRQHV�GH�YLGD�
�/ySH]�\�%ODQFR��������\� OD�V�H�GH�ORV�KRPEUHV�
\�PXMHUHV�PH[LFDQRV�PD\RUHV�GH����DxRV�VREUH�
YDULRV�DVSHFWRV�GH�VX�PRUELPRUWDOLGDG��7DEOD����

'LIHUHQWHV�GHWHUPLQDQWHV�VRFLDOHV�SRGUtDQ�H[SOL-
FDU�ODV�FRQGLFLRQHV�GH�OD�V�H�D�GH�ORV�YDURQHV��VLHQ-
GR�XQD�GH�ODV�SULQFLSDOHV��HO�VH[R��/DV�LGHDV�PiV�
SRSXODUHV�VREUH�HO�VH[R�JpQHUR��6FRWW��������FRQ-
VLGHUDQ�DO�PRGHOR�GH�0KJ��&RQQHOO��������FRPR�
XQ� LGHDO� FRPSDUWLGR� DPSOLDPHQWH� SRU� KRPEUHV�
\�PXMHUHV�� OR� TXH� LPSOLFD�� TXH� SDUDGyMLFDPHQWH�
HV�FRQVLGHUDGR�FRPR�³QRUPDO´�SDUD�HO�VHU�KRP-
EUH��VLHQGR�OD�FDXVD�GH�P~OWLSOHV�HQIHUPHGDGHV�\�
PXHUWHV��%RQLQR���������EDVDGR�HQ�HO�WUDEDMR�GH�
%UDQQRQ�\�'DYLG��������XWLOL]D�FLQFR�HQXQFLDGRV�
TXH�UHÀHMDQ�ODV�FUHHQFLDV�SLODUHV�GH�OD�0KJ�TXH�VH�
DOEHUJDQ�HQ�OD�VXEMHWLYLGDG�GH�PXFKRV�KRPEUHV�\�
VH�PDQL¿HVWDQ�HQ�SUREOHPDV�LQWHUSHUVRQDOHV��VR-

FLDOHV��GH�VDOXG�S~EOLFD�\�HQ�ORV�KRPEUHV�PLVPRV��
1) No tener nada de mujer; 2) Ser importante; 3) 
Tener éxito �VXSHULRULGDG�VREUH�RWURV�YDURQHV�; 4) 
Mandar a todos al GHPRQLR��HO�XVR�DXWRUL]DGR�GH�
OD� YLROHQFLD�; 5) Respetar las reglas de la Mhg 
�UHSURGXFLU�OD�MHUDUTXtD�\�ODV�QRUPDV�TXH�UHJXODQ�
HVWDV�UHODFLRQHV�HQWUH�KRPEUHV���$FWXDOPHQWH��QR�
H[LVWHQ� SURJUDPDV� S~EOLFRV� SDUD� KRPEUHV� FRQ�
SHUVSHFWLYD�GH�JpQHUR��\�ODV�DFFLRQHV�H[LVWHQWHV��
usualmente reproducen la idea estereotípica de 
OD�³LQYXOQHUDELOLGDG´�\�³IXHU]D´�GH� ORV�KRPEUHV�
�%HUQDOHV�\�)LJXHURD��������

3DUD� OD�SURSLD�VDOXG�PHQWDO�GH� ORV�KRPEUHV��HVH�
modelo es un parámetro de buena salud mental 
HQ�RFFLGHQWH��%RQLQR���������SURSLFLDQGR�TXH�ODV�
JHQHUDOLGDGHV�GH� ORV�KRPEUHV�PH[LFDQRV�YLVLWHQ�
ORV�FHQWURV�GH�VDOXG�~QLFDPHQWH�GXUDQWH�VX�LQIDQ-
cia, y cuando son adultos mayores con problemas 
GH�VDOXG�GLItFLOHV�GH�WUDWDU��'H�.HLM]HU���������3RU�
RWUR� ODGR�� FXDQGR� ORV� YDURQHV� YHQFHQ� VXV� UHVLV-
WHQFLDV�PDVFXOLQDV�SDUD�DFXGLU�D�ORV�VHUYLFLRV�Pp-
GLFRV��5RKOIV�HW�DO����������UHFLEHQ�XQD�DWHQFLyQ�
androcéntrica congruente con el modelo médico 
KHJHPyQLFR��0HQpQGH]���������HV�GHFLU��DQWH� OD�
WHQGHQFLD� GH� YHU� HQ� ORV� KRPEUHV� D� XQD� SHUVRQD�
³IXHUWH´�\�HQ�OD�PXMHU�D�XQD�SHUVRQD�PiV�³IUiJLO´�
�&DVWUR� \�%URQIPDQ�� ������� VH� OHV� GLDJQRVWLFDQ�
PHQRV� HQIHUPHGDGHV�� PLQLPL]DQGR� VXV� SUREOH-
PDV� GH� VDOXG�� HOOR� WDPELpQ� HVWi� SUHVHQWH� HQ� HO�
campo de la salud mental, sobre todo, ante el re-
SRUWH�GH�VtQWRPDV�GHSUHVLYRV��)OHL]��������

(Q�OD�VDOXG�PHQWDO�WDPELpQ�VH�UHÀHMD�OD�VRFLDOL]D-
FLyQ�JHQpULFD��SRU�HMHPSOR��FRQ�XQD�WDVD�GH�VXLFL-
GLR�PiV�DOWD�HQ�ORV�YDURQHV�HQ�FRPSDUDFLyQ�FRQ�
ODV�PXMHUHV�� HQ� OD�PD\RU� UHVLVWHQFLD� GH�PXFKRV�
KRPEUHV�D�H[SUHVDU�VX�GHSUHVLyQ�R�YXOQHUDELOLGD-
GHV��OD�PDQLIHVWDFLyQ�GH�PDOHVWDUHV�SVLFROyJLFRV�
SRU�PHGLR�GH�OD�YLROHQFLD��ODV�HQIHUPHGDGHV�SVL-
FRVRPiWLFDV�R�HQ�ODV�DGLFFLRQHV��&DVWUR�\�%URQ-
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Rango Mujeres Tasa Hombres Tasa

���DxRV�
y más

,QIHFFLRQHV�UHVSLUDWRULDV�DJXGDV ������� ,QIHFFLRQHV�UHVSLUDWRULDV�DJXGDV �������

,QIHFFLyQ�GH�YtDV�XULQDULDV ������� ,QIHFFLyQ�GH�YtDV�XULQDULDV �������

,QIHFFLRQHV�LQWHVWLQDOHV�SRU�RWURV�
RUJDQLVPRV�\�ODV�PDO�GH¿QLGDV ������� &29,'��� �������

&29,'��� ������� ,QIHFFLRQHV�LQWHVWLQDOHV�SRU�RWURV�
RUJDQLVPRV�\�ODV�PDO�GH¿QLGDV �������

8OFHUDV��JDVWULWLV�\�GXRGHQLWLV ������� +LSHUWHQVLyQ�DUWHULDO �����

+LSHUWHQVLyQ�DUWHULDO ������� Úlceras, gastritis y duodenitis �����

Diabetes mellitus ����� +LSHUSODVLD�GH�OD�SUyVWDWD �����

&RQMXQWLYLWLV ����� Diabetes mellitus no  
LQVXOLQRGHSHQGLHQWH��WLSR�,,� �����

*LQJLYLWLV�\�HQIHUPHGDG�SHULRGRQWDO ����� ,QÀXHQ]D �����
,QÀXHQ]D ����� &RQMXQWLYLWLV �����

Neumonías y bronconeumonías ����� Neumonías y bronconeumonías �����

,QVX¿FLHQFLD�YHQRVD�SHULIpULFD 354.1 *LQJLYLWLV�\�HQIHUPHGDG� 
periodontal �����

2EHVLGDG ����� 2WLWLV�PHGLD�DJXGD �����

2WLWLV�PHGLD�DJXGD ����� ,QVX¿FLHQFLD�YHQRVD�SHULIpULFD �����

9XOYRYDJLQLWLV ����� 2EHVLGDG �����

������ͳǤ��������������×���������������������������������������À����������Ǥ

Fuente��(ODERUDFLyQ�EDVDGD�SURSLD�D�SDUWLU�GH�6HFUHWDUtD�GH�6DOXG�(VWDGRV�8QLGRV�0H[LFDQRV������E

IPDQ��������'H�.HLM]HU���������(OOR�VH�UHODFLRQD�
FRQ�XQD�GH¿FLHQWH�YLGD�HPRFLRQDO��GHELGR�D�TXH�
OD� H[SUHVLyQ� GH� HPRFLRQHV� GH� YXOQHUDELOLGDG� VH�
DVRFLD�FRQ�³OR�IHPHQLQR´��%XUtQ�\�0HOHU���������
(Q�HVWH�VHQWLGR��UHVXOWD�PX\�HYLGHQWH�TXH�ORV�SUR-
cesos y condiciones sociales, destacando las ge-
QpULFDV��GHWHUPLQDQ�OD�V�H�D�GH�ORV�KRPEUHV�HQ�VXV�
GLIHUHQWHV�FRQWH[WRV��%HUQDOHV�\�)LJXHURD��������

2WUR�UHÀHMR�GH�OD�FRQVWUXFFLyQ�VRFLDO�VH[LVWD�GH�OD�
VRFLHGDG�\�GH�OD�VXEMHWLYLGDG�GH�OD�SREODFLyQ��HV�
OD�GLYLVLyQ�VH[XDO�GHO�WUDEDMR��PLVPD�TXH�IUDFFLR-
QD�OD�YLGD�VHQWLPHQWDO�GH�ODV�SHUVRQDV�\�PDUFD�UR-

OHV�DIHFWLYRV�SDUD�FDGD�JpQHUR��&UX]���������GRQ-
GH�HO�WUDEDMR�VH�FRQYLHUWH�HQ�XQ�HOHPHQWR�FHQWUDO�
HQ�HO�GLIHUHQFLDO�GH�HQIHUPHGDG�HQWUH�PXMHUHV�\�
KRPEUHV��DO�HVSHFLDOL]DUVH�DUWL¿FLDOPHQWH�HQ�SUR-
YHHU�HPRFLRQHV�\�VHUYLU�D�ORV�RWURV�HQ�HO�FDVR�GH�
ODV�PXMHUHV�PHGLDQWH�HO�WUDEDMR�GRPpVWLFR��\�SUR-
YHHU�HFRQyPLFDPHQWH�HQ�HO�FDVR�GH�ORV�KRPEUHV��
PHGLDQWH�UROHV�³PDVFXOLQRV´�UHSUHVHQWDGRV�HQ�HO�
HVSDFLR�S~EOLFR��5RKOIV�HW�DO���������'H�.HLM]HU��
�������(Q�ODV�~OWLPDV�GpFDGDV��OD�H[SHULHQFLD�GH�
FULVLV�GH�HPSOHR�HQ�ORV�KRPEUHV�KD�FRPHQ]DGR�D�
VHU�HVWXGLDGD��%RODxRV��������&UX]��������%XUtQ�
\�0HOHU��������6DOJXHUR��������7HQD�\�-LPpQH]��
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������� JHQHUDQGR� UHÀH[LRQHV� FUtWLFDV� UHIHUHQWHV�
D� ODV�DFWXDOHV�FRQGLFLRQHV�PDWHULDOHV�GH�YLGD�HQ�
0p[LFR� �/ySH]� \� %ODQFR�� ������� $GHPiV�� ODV�
creencias estereotipadas de género también in-
ÀX\HQ�HQ�HO�PRGR�HQ�TXH�ORV�YDURQHV�VH�DFHUFDQ�
D� OD� VH[XDOLGDG�� UHSURGXFFLyQ�� \� ODV� UHODFLRQHV�
GH�SDUHMD�\�IDPLOLD��%XUtQ�\�0HOHU��������6FRWW��
�������(Q�RWUDV�SDODEUDV�� HO� WUDEDMR�GHWHUPLQDUi�
HO�GHVJDVWH�\�OD�VDOXG�GH�ORV�LQGLYLGXRV��\�OD�GL-
YLVLyQ�VH[XDO�GH�pVWH��HV�OD�SULPHUD�GHWHUPLQDQWH�
GH�HVDV�PRUELOLGDGHV�GLIHUHQFLDGDV�SDUD�PXMHUHV�
\�KRPEUHV�

3DUD�OD�FRPSUHQVLyQ�GH�OD�³FDtGD�GHO�VLVWHPD´�\�R�
GH�OD�PRUELPRUWDOLGDG�GH�ORV�YDURQHV�HQ�OD�DGXO-
WH]� WDUGtD�FRPR�REMHWR�GH�HVWXGLR�R�GH�DWHQFLyQ�
GH� OD� VDOXG� S~EOLFD�� VH� SURSRQH� XQ� DERUGDMH� GH�
ORV�SURFHVRV�GH�GHWHUPLQDFLyQ� VRFLDO�GH� OD� V�H�D�
con base en una lógica ecológica del desarrollo 
KXPDQR�GH�8ULH�%URQIHQEUHQQHU���������FRQVLGH-
UDQGR�ODV�YXOQHUDELOLGDGHV�GH�ORV�KRPEUHV�GHVGH�
OD� SHUVSHFWLYD� GH� JpQHUR� �)LJXHURD� \� )UDQ]RQL��
������236��������

(O�0RGHOR�HFROyJLFR��DERUGD�ODV�FDXVDV�GHO�DP-
ELHQWH�TXH�GHWHUPLQDQ�ODV�FRQGLFLRQHV�GH�YLGD�GHO�
GHVDUUROOR�GH�ORV�YDURQHV�HQ�KRPEUHV�GH�OD�DGXO-
WH]� WDUGtD� �\�GH�FXDOTXLHU�SHUVRQD��� MXQWR�FRQ� OD�
KHUHQFLD�ELROyJLFD�\�ODV�HVIHUDV�SVLFROyJLFDV�SRU�
PHGLR�GH�VLVWHPDV�LQWHUUHODFLRQDGRV��(VWRV�VLVWH-
PDV�VH�FRUUHVSRQGHQ�FRQ�GLIHUHQWHV�QLYHOHV�GH�OD�
realidad social que contienen unos a otros, consi-
derando a lo estructural como el sistema mayor, 
KDVWD�OOHJDU�D�OR�LQGLYLGXDO�R�PLFUR��D��microsiste-
ma; b) mesosistema; c) exosistema,�\��macrosis-
tema �%URQIUHQEUHQQHU���������(O�HQIRTXH�GH�los 
GHWHUPLQDQWHV� VRFLDOHV� GH� OD� V�H�D� �206�� ����� 
DO�LJXDO�TXH�HVWH�PRGHOR��FRQVLGHUD�GLIHUHQWHV�QL-
YHOHV�VRFLDOHV�SDUD�HO�RULJHQ�GH� ODV�FDXVDV�GH� OD�
V�H�D��SHUR�D�GLIHUHQFLD�GH�OD�SURSXHVWD�HFROyJLFD��
sostiene que en la causalidad de los procesos so-

ciales no se tiene igual peso de los elementos del 
DPELHQWH�R�GHWHUPLQDQWHV��HV�GHFLU��KD\�DOJXQRV�
procesos que sobre determinan a otras causas. De 
HVWD�IRUPD��VH�SXHGHQ�LGHQWL¿FDU�ORV�GHWHUPLQDQ-
WHV�~OWLPRV�TXH�VRQ�GH�PD\RU�SRGHU�H[SOLFDWLYR�\�
GH�SUHGLFFLyQ�GH�ODV�HQIHUPHGDGHV��&DVWUR��������
/DXUHOO���������

/D� FDXVD� R� GHWHUPLQDQWH� JpQHUR�0KJ�� MXHJD� XQ�
SDSHO�IXQGDPHQWDO�HQ�OD�GHWHUPLQDFLyQ�VRFLDO�GHO�
SURFHVR�V�H�GH�ORV�YDURQHV��XELFDQGR�HIHFWRV�GH�ODV�
vulnerabilidades�FDXVDGDV�SRU� OD�0KJ�R�YLYLGDV�
SRU� HOORV�� TXH� VHJ~Q� OD�2UJDQL]DFLyQ�3DQDPHUL-
FDQD�GH�OD�6DOXG�VRQ��1) tener morbilidad oculta: 
escaso autocuidado; (2) tener sobremortalidad: 
prácticas de riesgo; 3) no ser heterosexual: hosti-
gamiento y estrés; 4) estar desempleado: desgaste 
emocional; 5) ser pobre: vulnerabilidad laboral y 
social; 6) ser migrante: precariedad laboral y en 
acceso a la salud; 7) ser joven: alta exposición 
a la violencia interpersonal, y; 8) ser indígena o 
afrodescendiente ������. &RPR�VH�REVHUYD��QR�VH�
incluye la condición de adulto mayor como parte 
GH� ODV�YXOQHUDELOLGDGHV�HQ� ORV�KRPEUHV� �,1(*,��
�������

3DUD� HO� DERUGDMH� GH� ³FXDQGR� VH� FDH� HO� VLVWHPD´�
HQ� ORV� KRPEUHV�PH[LFDQRV�KHWHURVH[XDOHV� XUED-
QRV�GH�PiV�GH����DxRV��SURSRQHPRV�XQD�VHULH�GH�
SRVLEOHV�FDXVDV�\�YXOQHUDELOLGDGHV�GHVGH�HO�HQIR-
TXH�HFROyJLFR� MHUDUTXL]DGR�HQ� VX�GHWHUPLQDFLyQ�
VRFLDO��SDUD�DSR\DU�D�OD�UHÀH[LyQ�VREUH�ORV�SUREOH-
PDV�GH�VDOXG�HQIHUPHGDG�DWHQFLyQ�QR�LGHQWL¿FD-
GRV�SDUD�HVWD�SREODFLyQ��)LJXUD����

Sobre las causas que determinan la salud y en-
IHUPHGDG� GH� ORV� KRPEUHV� PD\RUHV� GH� ��� DxRV��
HV� LPSRUWDQWH�SUHJXQWDUVH� VL� HQ� OD� LQYHVWLJDFLyQ�
R�SUiFWLFD�FRWLGLDQD�ORV�DV�H[SHUWRV�DV�FRQVLGHUDQ�
D�ORV�HOHPHQWRV�PXOWLQLYHO�PHQFLRQDGRV�SDUD�H[-
plicar las condiciones de salud de esta población, 
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R�VL�VyOR�VH�HYDO~DQ�ORV�HOHPHQWRV�SUHVHQWHV�HQ�HO�
QLYHO�SHUVRQDO�\�PLFUR�VRFLDO��TXH�VHUtDQ��HO�LQJUH-
VR�HFRQyPLFR�EDMR��FRQ�PDOD�VDOXG�\�VLQ�KiELWR�GH�
KDFHU�HMHUFLFLR��ODV�GLIHUHQWHV�LQIHFFLRQHV�\�HQIHU-
medades respiratorias posibles, además de otras 
FUyQLFDV�TXH�SRQHQ�HQ�ULHVJR�VX�YLGD�\�OD�GHVQX-
WULFLyQ��ORV�SUREOHPDV�GH�SUyVWDWD��SDUD�YHU�X�RtU��
HO�DOFRKROLVPR�\�RWURV�GH�VDOXG�PHQWDO��FRPR�OD�
depresión.

Dependiendo de la respuesta, es posible saber si 
ODV�FDXVDV�GH�ODV�YXOQHUDELOLGDGHV�VH�SLHQVDQ�SDUD�
OD� LQYHVWLJDFLyQ�\� OD� DWHQFLyQ� HQ� WRGD� VX� HFROR-
JtD��R�VL�VH�XWLOL]D�XQD�PLUDGD�PLFUR�FRQ�XQ�PH-
QRU� SRGHU� H[SOLFDWLYR��'H� HVWD� IRUPD�� DO� SHQVDU�
las posibilidades de una respuesta social organi-
]DGD�D�DOJ~Q�SUREOHPD�GH�VDOXG�S~EOLFD�R�HQIHU-
PHGDG�GH�ORV�YDURQHV�³FXDQGR�VH�FDH�HO�VLVWHPD´��
VH�FRQVLGHUDQ�GHQWUR�GH� ODV�FDXVDV�R� VH�H[FOX\H�
D�� OD� FODVH� VRFLDO�� OD� SREUH]D�� OD� FXOWXUD� VH[LVWD��
HO�HVWHUHRWLSR�PDVFXOLQR��HO�URO�GH�SURYHHGRU�HFR-
QyPLFR��ODV�FRQGLFLRQHV�GH�YLGD�\�ORV�WHUULWRULRV��
ODV�LGHDV�VH[LVWDV�HQ�ORV�PHGLRV�GH�FRPXQLFDFLyQ�
\�ODV�LQVWLWXFLRQHV��ORV�HIHFWRV�GH�OD�MXELODFLyQ�HQ�
las relaciones sociales y la ausencia en espacios 
GH�WUDEDMR��OD�PHQRU�PRYLOLGDG�WHUULWRULDO��OD�SpU-
GLGD�GHO�URO�DFWLYR�HQ�VX�FRPXQLGDG�\�GH�UHFRQR-
cimiento social por sus competencias laborales, 
el carecer de una red social de poder, amistades 
y relaciones sociales, considerar la muerte como 
XQD�H[SHULHQFLD�FHUFDQD��WHQHU�PXFKR�WLHPSR�OL-
bre en el espacio doméstico donde no tiene un rol 
R�XQD�IXQFLyQ�HVSHFt¿FD��FRQ�SUHVHQFLD�GH�DQJXV-
WLD�\�FRQÀLFWRV�IDPLOLDUHV��WUDWDQGR�GH�HVWDEOHFHU�
relaciones de dominio o gobierno.

3RU� RWUR� ODGR�� D� GLIHUHQFLD� GH� OR� SODQWHDGR� SRU�
OD� 2UJDQL]DFLyQ� 3DQDPHULFD� GH� OD� 6DOXG� �236��
�������SDUD�ODV�YXOQHUDELOLGDGHV�HQ�ODV�H[SHULHQ-
FLDV� GH� ORV� KRPEUHV�� HVWH� JUXSR� HWDULR� WDPELpQ�
SUHVHQWD�GLIHUHQWHV�FRQGLFLRQHV�GH�YXOQHUDELOLGDG�

TXH�YDQ�PiV�DOOi�GH�OD�SRVLEOH�FRQGLFLyQ�ELROyJL-
FD�GHWHULRUDGD�GH�ORV�KRPEUHV�GH�HVWD�HGDG��\�TXH�
VH� UHODFLRQDQ� FRQ� SURFHVRV� VRFLDOHV�� GH� KHFKR��
sería un error considerarlos como procesos sepa-
UDGRV��6LQ�HPEDUJR��H[LVWHQ�RWURV�GHWHUPLQDQWHV�
que tienen un claro origen social y que no están 
SUHVHQWHV� SDUD� OD� JHQHUDOLGDG� GH� ORV� YDURQHV� GH�
RWUDV�HGDGHV��FRPR��ODV�SROtWLFDV�ODERUDOHV�SUHFD-
ULDV�HQ�WRUQR�D�ORV�SHQVLRQDGRV�R�SDUD�HO�UHWLUR��ODV�
ideas sobre la inutilidad de las personas mayores, 
la disminución de redes sociales, de amistades y 
de poder por el retiro, permanecer más tiempo en 
HO� HVSDFLR� GRPpVWLFR� DQWH� UHODFLRQHV� IDPLOLDUHV�
GHWHULRUDGDV�\�FRQ�PHQRV� IXHU]D� UHDO�� VLPEyOLFD�
y económica, posible morbilidad oculta, y por lo 
WDQWR�� WHQGHQFLD�D� OD�GHSHQGHQFLD�ItVLFD�GH�RWUDV�
SHUVRQDV�� 6DOYR� XQD� GLVFXVLyQ�PiV� GHWDOODGD� HQ�
este tema, consideramos que en los planteamien-
WRV�GH�OD�236�WDPELpQ�VH�KD�H[FOXLGR�HO�DQiOLVLV�
VREUH�HVWH�JUXSR�GH�HGDG�SDUD�ODV�YXOQHUDELOLGD-
GHV�PDVFXOLQDV��)LQDOPHQWH��ODV�LGHDV�SODQWHDGDV�
DUULED�VH�H[SRQHQ�HQ�HO�VLJXLHQWH�HVTXHPD�SDUD�VX�
SXQWXDO�FRQVLGHUDFLyQ�FDXVDO��)LJXUD����

Conclusión

(Q�ODV�SURSXHVWDV�GH�DWHQFLyQ�SDUD�HVWD�SREODFLyQ�
GH�KRPEUHV��HV�QHFHVDULR�FRQVLGHUDU�TXH�VX�OyJLFD�
FDXVDO�PXOWLQLYHO�\� OD�UHVSXHVWD�VRFLDO�RUJDQL]D-
GD� WHQGUtD� TXH� DEDUFDU� ORV� GLIHUHQWHV� QLYHOHV� GH�
OD� UHDOLGDG� VRFLDO�� FRPHQ]DQGR� SRU� ODV� FDXVDV�
macrosociales, siguiendo por los determinantes 
H[R�VLVWpPLFRV�TXH�LQYROXFUDQ�D�ODV�LQVWLWXFLRQHV�
y los mass media, abordando las posibles redes 
VRFLDOHV�QHFHVDULDV�SDUD�FRQWULEXLU�D�OD�V�H�GH�HVWDV�
SHUVRQDV��\�SRU�VXSXHVWR��DERUGDQGR�ORV�IDFWRUHV�
micro relacionales, la causalidad biológica y los 
HIHFWRV�HQ�OD�SVLTXH�GH�HVWRV�SURFHVRV�ELRHFROy-
gicos. Principalmente, es necesario que se con-
VLGHUH� OR� H[FOXLGR� HQ� OD� UHÀH[LyQ� VREUH�YDURQHV�
\�VDOXG�S~EOLFD�KHFKD�HQ�ORV�~OWLPRV����DxRV��HV�
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Determinantes sociales Ecología Condiciones de  
vulnerabilidad Propuestas para la atención

9LYLU�HQ�SREUH]D�FODVH�VRFLDO�EDMD�
*La cultura tradicional de género.
/D� GLYLVLyQ� VH[XDO� GHO� WUDEDMR�� HO� URO� GH�
SURYHHGRU�HFRQyPLFR�

0DFUR
�3ROtWLFD�� HFR-
nomía y cul-
WXUD�

1-Pertenecer a una clase social 
EDMD�R�VHU�SREUH�
��5HSUHVHQWDU�HO�PRGHOR�GRPL-
nante de masculinidad.
3-Políticas laborales precarias 
SDUD�ORV�WUDEDMDGRUHV�MXELODGRV�

��5HYLVDU� HO� IXQFLRQDPLHQWR� GHO� PRGR� GH�
producción.
��5HYLVDU�ODV�SROtWLFDV�ODERUDOHV��SDUD�HO�UHWL-
ro, y de protección y desarrollo social.
��5HHGXFDU� VREUH� ORV� PRGHORV� GRPLQDQWHV�
de género a la población.

+DELWDU�HQ�XQ�OXJDU�FRQ�EDMD�GHQVLGDG�GH�
población con poco desarrollo urbano y so-
cial.
5HSURGXFFLyQ�GHO�SHQVDPLHQWR�VH[LVWD�HQ�
las instituciones, los mass media y la comu-
nidad. 
*Pérdida del espacio laboral y sus rela-
ciones sociales.
*0HQRU�PRYLOLGDG�WHUULWRULDO�SRU�OD�HWDSD�GH�
su desarrollo.
3pUGLGD�GH�XQ�URO�DFWLYR�HQ�VX�FRPXQLGDG��
6LQ�UHFRQRFLPLHQWR�D�VX�H[SHULHQFLD�\�KD-
bilidades laborales.

([R
��,QVWLWXFLRQHV�
S~EOLFDV�\�SUL-
YDGDV��iPELWRV�
laborales, 
territorios, 
,JOHVLD�\�mass 
media�

1-La sobremortalidad.
 2- Ser migrante.
��(VWDU�GHVHPSOHDGR�\�OD�FULVLV�
social.
��/D� LGHD� GH� LQYXOQHUDELOLGDG�
GH�ORV�KRPEUHV�
��1R� DVLVWLU� D� ORV� VHUYLFLRV� GH�
PHGLFLQD�SUHYHQWLYD��
��/D� LGHD� GH� LQXWLOLGDG� GH� ODV�
personas mayores.

��0HMRUDU�ODV�FRQGLFLRQHV�GH�YLGD�GH�OD�SR-
blación
��3URWHFFLyQ�VRFLDO�FRQ�SHUVSHFWLYD�GH�JpQH-
ro para este grupo etario.
��3URPRYHU� HO� DXWRFXLGDGR� PDVFXOLQR�� VX�
atención primaria y la promoción de su 
salud�ItVLFD�\�PHQWDO.
��(UUDGLFDU�GH�ODV�LQVWLWXFLRQHV�ODV�LGHDV�VR-
EUH�OD�LQYXOQHUDELOLGDG�GH�ORV�KRPEUHV�\�OD�
inutilidad de los adultos mayores.
��5HDOL]DU� HVWXGLRV� VREUH� OD� SUHYDOHQFLD� \�
QHFHVLGDGHV�GH�VDOXG�HQ�KRPEUHV�

*Carecer de una red de poder social y de 
amistades.
/D�HVSRVD�PDQHMD�OD�PD\RU�SDUWH�GH�ODV�UH-
laciones sociales.
+D�WHQLGR�SpUGLGDV�SHUVRQDOHV�\�UHÀH[LRQD�
VREUH�HO�VLJQL¿FDGR�GH�OD�YLGD�\�OD�LQPLQHQ-
te muerte.

0HVR
�5HODFLRQHV�
sociales, inter-
personales y 
DPLVWDGHV�

1-La disminución de relaciones 
sociales por el cambio el des-
empleo.
��� 6H� VLHQWH� DMHQR� DO� HVSDFLR�
doméstico.

��$FFLRQHV�S~EOLFDV�SDUD�JHQHUDU�UHGHV�VR-
ciales.
��3URPRYHU�OD�FRQVWUXFFLyQ�GH�XQ�SUR\HFWR�
GH�YLGD��

6H�HQIUHQWD�D�PXFKR�WLHPSR�OLEUH�HQ�FDVD�
&DUHFHQ� GHO� DSR\R� GH� IDPLOLDUHV� SDUD� VX�
QXHYD�FRQGLFLyQ�
5HDOL]D�DFFLRQHV�GH�JRELHUQR�HQ�HO�HVSDFLR�
doméstico.
6H�HQFXHQWUD�HQ�XQD�IDPLOLD�GH�GHVFRQRFL-
dos o resentida por el maltrato.

0LFUR
�ODV� UHODFLRQHV�
IDPLOLDUHV�

��&RVWRV� GH� OD� GLYLVLyQ� VH[XDO�
GHO�WUDEDMR�\�OD�HVSHFLDOL]DFLyQ�
de espacios.
2-Costos de una paternidad au-
WRULWDULD�R�DEXVLYD�
��,QWHQWD�FRPSHQVDU�OD�IDOWD�GH�
poder personal con prácticas de 
control.

��3URPRYHU�OD�FRUUHVSRQVDELOLGDG�IDPLOLDU�
��3URPRYHU�SDWHUQLGDGHV�DIHFWLYDV�
��3UHYHQFLyQ�SULPDULD�HQ�YLROHQFLD�GRPpV-
WLFD�\�PDQHMR�GH�HPRFLRQHV�

7HQHU�XQ�LQJUHVR�HFRQyPLFR�EDMR��
1R�KDFH�HMHUFLFLR��PDOD�DOLPHQWDFLyQ�\�KD�
SHUGLGR�SLH]DV�GHQWDOHV�
3XHGH� SUHVHQWDU� LQIHFFLRQHV� UHVSLUDWRULDV�
DJXGDV�� GH� YtDV� XULQDULDV� H� LQWHVWLQDOHV��
JLQJLYLWLV��FRQMXQWLYLWLV�QHXPRQtDV�\�EURQ-
FRQHXPRQtDV� \� RWLWLV�� ~OFHUDV� \� JDVWULWLV��
KLSHUWHQVLyQ�DUWHULDO��GLDEHWHV�WLSR�,,��HQIHU-
PHGDG�LVTXpPLFD�GHO�FRUD]yQ��DFFLGHQWHV�\�
la desnutrición.
*Presenta problemas de próstata y con una 
SRWHQFLD�VH[XDO�GHFUHFLHQWH��GL¿FXOWDG�SDUD�
YHU�\�X�RtU�
*Puede presentar pensamientos de angustia 
DVRFLDGRV�D� WHPRU�\�DQVLHGDG��GHSUHVLyQ�\�
DOFRKROLVPR�

D i m e n s i ó n 
personal
�(O� FXHUSR�
biológico, las 
HVIHUDV� SVL-
cológicas, las 
conductas y 
ORV�YtQFXORV�

��6HU� LQGtJHQD� R� DIURGHVFHQ-
diente.
��)DOWD�GH�DXWRFXLGDGR�
��7HQHU�PRUELOLGDG�RFXOWD�
��7HQGHQFLD�DO�DLVODPLHQWR�
5-�/DV�GHVYHQWDMDV�GH� OD� HWDSD�
de su desarrollo.

��3UHYHQLU�\�FDVWLJDU�OD�GLVFULPLQDFLyQ�
��3URPRYHU�HO�DXWRFXLGDGR�GH�OD�VDOXG�ItVLFD�
y mental.
��3URPRYHU�D�DVLVWHQFLD�SHULyGLFD�D�ORV�VHU-
YLFLRV�GH�VDOXG�SDUD�PHGLFLQD�SUHYHQWLYD�
4-Contar con instalaciones y personal ca-
SDFLWDGR� SDUD� DWHQFLyQ� FRQ� SHUVSHFWLYD� GH�
JpQHUR�D�VX�VDOXG�ItVLFD�\�PHQWDO�

	������ͳǤ������������×����������������Ȁ�Ȁ���������������������������������ͷ��Ó��

Fuente��HODERUDFLyQ�SURSLD�D�SDUWLU�GH�&UDLJ�\�%DXFXP��������3DSDOLD�HW�DO���������,1(*,�������������\�236�������
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decir, las determinantes sociales de la salud-en-
IHUPHGDG�DWHQFLyQ� SDUD� HVWH� JUXSR� GH� HGDG� TXH�
GHVFULEHQ� OD� ³FDtGD� GHO� VLVWHPD´�� ~QLFDPHQWH�
nombradas, pero no desarrolladas.

'HELGR�D�OD�SRFD�UHÀH[LyQ�VREUH�OD�VDOXG�GH�ORV�
YDURQHV�PD\RUHV�GH����DxRV�HQ�DGHODQWH��VX�FDX-
VDOLGDG�PXOWLGLPHQVLRQDO� \� VXV�PDQLIHVWDFLRQHV�
HQ�GLYHUVDV�HVIHUDV�SHUVRQDOHV�\�VRFLDOHV��HV�QH-
FHVDULR�HVWH�HMHUFLFLR�PHWRGROyJLFR�SDUD�QRPEUDU�
VLVWHPiWLFDPHQWH�ODV�DIHFWDFLRQHV�D�VX�VDOXG�PHQ-
WDO�\�ItVLFD��FDXVDGD�SRU�ODV�QRUPDWLYDV�PDVFXOLQDV�
en su propia ecología, la que incluye otros proce-
VRV�KLVWyULFR�VRFLDOHV��6H�HVSHUD�KDEHU�JHQHUDGR�
UHÀH[LRQHV� LQYHVWLJDWLYDV� \� GXGDV� SURIHVLRQDOHV�
HQ� DFDGpPLFRV� \� VHUYLGRUHV� S~EOLFRV� TXH� WUDED-
MDQ�R�HVWiQ�LQWHUHVDGRV�HQ�OD�VDOXG�HQIHUPHGDG�\�
atención de este grupo poblacional.

$OFDQ]DU� OD� LJXDOGDG�GH�JpQHUR�HQ� OD� VDOXG�� LP-
SOLFD� TXH� WDQWR� ODV� PXMHUHV� FRPR� ORV� KRPEUHV�
de todas las edades cuenten con las condiciones 
SDUD� HMHUFHU� SOHQDPHQWH� VXV� GHUHFKRV�� $demás 
GH� ODV� YXOQHUDELOLGDGHV� HQ� VDOXG� H[LVWHQWHV� SRU�
OD� GLVFULPLQDFLyQ� R� OD� YLROHQFLD� HVWUXFWXUDO�� las 
asociadas a las ideas tradicionales de masculini-
dad de occidente también representan prácticas 
GH�ULHVJR�SDUD�RWUDV�SHUVRQDV��5HVXOWD�LPSRUWDQWH�
destacar, que el desarrollo del autocuidado en los 
KRPEUHV�PRGL¿FD�OD�UHODFLyQ�WUDGLFLRQDO�TXH�KDQ�
WHQLGR�FRQ�VX�FXHUSR��\�HQ�HVH�VHQWLGR��FRQIURQWD�
las ideas tradicionales de masculinidad dentro sus 
relaciones sociales.

)LJXUD����&DUDFWHUL]DFLyQ de salud-enfermedad-atención de los hombres en la edgad adulta tardía

Fuente��(ODERUDFLyQ�SURSLD
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